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#ćºþúÉĀă wîĊöù$ 

ºùĉ¾ĉ¢ OSH ûwþí½wí v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ýĊ¿w Ăz ĉì ãºă ÅĊ£wú¤ÆĊì ºý½v¹ Ăí ôùwÉ ÛvĀýv ówúÝv ºùĉ¾ĉ¤Ĉ 

ºþýwù ³v¾ÕIĈ ăºýwù¿wÅIĈ v¾«vI w~ĉÈ ÿ ¿½vĉzwĈ õwÞåĊ¢ wă ½¹ ĉì ¢õw³ ½Ā¤Å¹)¢Åv ć 

vĉü ôÎå þ«Ă{ wăć äö¤¸ù ºùĉ¾ĉ¢ v½ Ăí ½¹ ĂÖzv½ wz OSH ûwþí½wí Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ³Ċü ÉĊÛĀ 

ÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ¢ÅvI ÈÉĀ~ ùĈºă¹) 

,', ãºă ÅĊø¤Æ wăć ºùĉ¾ĉ¤Ĉ ¡v¾Ö· ÿ ½ĉìÆwăć vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz Ăå¾³ vć 

ºùĉ¾ĉ¢ OSH ûwþí½wí Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć wzĉº v¾«v ¹ĀÉ Ăz ½ĀÕć Ăí ĉì ÅĊø¤Æ ºùĉ¾ĉ¢ Åv¢ Ăí 

èzwÖ£ ĉĂ¤åw ĉw ½¹ ô·v¹ ¢ĉ¾ĉºù Èþívÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvĈöí ć Üú« āºÉ ¢ÅvI ôùwÉ ô³v¾ù ñ¹wùjIĈ Åw~¶ 

ÿ ¹Ā{Ąz 837 

 

 

 

ôîÉ ,  ¢ĉ¾ĉºù ø¤ÆĊÅ º¤úù ¹Ā{Ąz ôîĊÅOSH 

ăºýwù¿wÅĈ  

õĀuÆùĊ¢ ÿ Āò¸Åw~Ĉĉ  

Ç¿Āùj ÿ ñ¾{·Ĉ  

v¹wþÅ OSH 

¡wÕw{£½v 

 ±¾Õ ÿ v¾«v 

½ÿ¾ù õÿvĊĂ  

¾Õv³Ĉ ÅĊø¤ÆI ĂÞÅĀ£ ÿ v¾«v  

ãvºăv OSH 

ñĀö«Ċ¾ć ¿v ¾Ö·  

 

¿½vĉzwĈ  

w~ĉÈ v¾«vć ½wí  

ā¿vºýv ñĊ¾ć  

ü¤·wÅ 

Å¾zwÆ³Ĉ  

½v¾î£ ºùĉ¾ĉ¢  

õwÞåĊ¢ v¾zć ¹Ā{Ąz  

¹Ā{Ąz º¤úù 

õwÞåĊ¢ ²Ċ´Î£ āºþþí  

¢Þýwúù āºþþí 

ͼІв А϶ 

 ͼІв А϶OSH 

дϜϼ͵ϼϝͭ ϤͭϼϝІв 
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Üzwþù 5 ÅĊø¤Æ ºùĉ¾ĉ¢ OSH  5½vÀzv v¾zć ¹Ā{Ąz º¤úùI ûwù¿wÅ zĊü ööúõv8 ½wí Ĉ47 

vÀ«vć öíĊºć ÅĊø¤Æ ºùĉ¾ĉ¢ OSH 

õĀuÆùĊ¢wăć ÷wú£ ºùĉûv¾I wăwúþăv½ć āÿ¾ñ ÿ ûwþí½wí ½¹ wă½wíć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ýĊ¿w Ăz Ç¿Āùj ½¹ ĂÞÅĀ£ć 

ÅĊø¤Æ ºùĉ¾ĉ¢ OSH ¹½ ÉĊÛĀ ÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½¹ ICS ºý½v¹üĉv ) ôùwÉ yõwÖù ôîÉ , ¢Åv5 

¶ ÅĊ¢Åw ´ùĊÔ ½wí ¾z ÿ½ ćOSH 

¶ ½w¤·wÅ ýwù¿wÅĈ ÿ Èêýwă ÿ õĀuÆùĊ¢wăć v¾zć OSH ½¹ ICS 

¶ ³v¾ÕĈ ôùwÉ ¢í¾³ Ü{þù $ºþýwù Üzwþù ýwÆývIĈ Ą¬£Ċ¡vÀ ¢Ùwæ³ ¹¾åć $PPE I#Ą¬£Ċ¡vÀ w~ĉÈI 

wăÿ½v¹ ÿ üÆívÿwă ôúÞõv½Ā¤Å¹wă ÿ wăwúþăv½ć OSH  

¶ ýwîùĊ÷À w~ĉÈ ÿ ¿½vĉzwĈ $ºþýwù Ì·wÉwăI ì¯ õĊ¢Æ wă# 

yõwÖù ¿ĉ¾ ýĊ¿w wăć öíĊºć ÿ ÅwÅvĈ v¾zć ºùĉ¾ĉ¢ OSH ÍwÎ¤·vĈ āºÉ v¾zûwþí½wí ć Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ 

½v¾ÖÑvć ½¹ ³Ċü ÉĊĀÿ Û ½Āåĉ¢)¢Åv wă 

¶ xw¸¤ýv ôþÅ¾~ wÉĉĂ¤Æ wz ³ĒÍĊ¢wă ÿ ¡½wĄùwăć ÷¿đ v¾zć ôâÉ ¹½Āù ýĊ¿w 

¶ Ç¿Āùj ôáwÊù xw¸¤ýv āºÉ ½¹ ¿½vĉzwĈ ½ĉìÆ vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄzI ºùĉ¾ĉ¢ ½ĉìÆ ÿ ºùĉ¾ĉ¢ Õw{£½vĈ 

½ĉìÆ 

¶ ¿½vĉzwĈ ÿ ºùĉ¾ĉ¢ ½ĉìÆćwăOSH  ½v¾ê¤Åv üĊ³ ½¹ 

¶  ¢ùĒÅ ¡½wÚý ÈÉĀ~ Èĉw~v¾zć §w£Ċ¡v¾ ×w´õ ¿v ½v¾ê¤Åv iĀÅ ¢ùĒÅ åĊÀĉîIĈ ývÿ½Ĉ ÿ ú¤«vÝwĈ 

õĀuÆùĊü  ÿºùĉ¾ĉ¢ vĉü §w£Ċ¡v¾I ôùwÉ wú³ĉ¢ ývÿ½Ĉ ÿ ā½ÿwÊùćv  

xw¸¤ýv ôþÅ¾~ wÉĉĂ¤Æ wz ¡½wĄùwă ÿ ³ĒÍĊ¢wăć ÷¿đ v¾zć ôâÉ ¹½Āù ýĊ¿w 

vĉü ĉì Ăö³¾ù øĄù ½¹ ăºýwù¿wÅĈ ¾ă ýwîùĊøÆ ¶Åw~ ¢ÅvøÝv I ¿v ĉvĂîþ v¾zć ÉĊÛĀ zĊ½wúć ÿ ĉw ¾ă ¢ĉ½Āå 

¹ĉ¾ò ºÉwz) ĂÅÿ¾~ ôùwÉ Æýw¤~Ċô v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć Ăz āÿĒÝ ³ĒÍĊ¢wă I¡½wĄùwă ÿ đw³¡ åĊÀĉîĈ ÿ ½ývÿĈ 

ôþÅ¾~ ¢Åv Ăí xw¸¤ýv āºÉv)ºý 

ýĊwă¿wć É¿ĀùjĈ v¾zć ºùĉ¾ĉ¢ OSH ½¹ ³Ċü Ûÿ¾É ÿ Èþívÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć 

Ç¿Āùj ĉì  ¾ÎþÝÅwÅvĈ ½¹ ĂÅÿ¾~ ñ¹wùjĈ v¾zć ûwþí½wí IóĀuÆù ½¹ ĉì Èþívÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć zÉ Ă IÛĀĊ

¥¹vĀ³ ÉĊúĊwĈĉ ÿ ÜÊÞÊ£ $radiation# ÿ ¥¹vĀ³ {ÕĊÞĈ ¢Åv Ăí wzĉº wĄýj v½ wz Èýv¹I Ç¾òý wă ÿ ¡½wĄù 

wă ÀĄ¬ù þíĊø w£ úÕvĊûwþ ôÍw³ ¹ĀÉ Ăí ½w¤å½ yÅwþù v¾zć ~Āĉ¾òÊć vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz ôþÅ¾~ øă Í¡½Ā 

Ă¤å¾ñ ¢Åv) v¼õ ¾ă ÿ¹ć wĄýj ùĈºþývĀ£ vĉüú ÿ øõwÅ ºþýwúz Ăz ½ĀÕć Ăí ùĈ ývĀ£þº ¶Åw~ ¾§Āù õwÞåĊ¢wăĉûwÊ 

v½ òzĊºý¾ ÷wú£ ýwþí½wíĈ Ăí ÜéĀ£ ºý½v¹ Ăí ñ½¹Ċ¾ þívÿ ÈĂz ÉĊÛĀ ĉw wÅĉ¾ ½Āåĉ¢wăć ¢ÉvºĄz ĀúÝùĈ wzIºþÉ 

wzĉº ùÖwèz ¹½vĀù ¿ĉ¾ Ç¿Āùj {zþĊºþ 
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¶ ¿½vĉzwĈ ÅwÅvĈ ÿ ºùĉ¾ĉ¢ ½ĉìÆ wă ÿ ¡v¾Ö· OSH ½¹ ÔĊ´ù ½wí ¹½vĀùć ºþýwù ¡v¾Ö· åĊÀĉî IĈ

ÉĊúĊwIĈĉ zĊÁĀõĀĉîIĈ ýwîùĊîÿ Ĉ ývÿ½Ĉ v½ ÈÉĀ~ ùĈºþă¹ 

¶ ½ĉìÆwă ÿ ¡v¾Ö· ë¾¤Êù ËĀÎ¸ù ÉĊÛĀ Íw·Ĉ wĉ ÞÑÿĊ¢ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ºþýwù ó¾¤þí  ÿ

ñĀö«Ċ¾ć ¿v ¢ýĀæÝ $IPC# ÿ óĀÍv vĉþúĈ ÉĊúĊwĈĉ ÿ )ÜÊÞÊ£ 

¶ Èêýwă ÿ õĀuÆùĊ¢wăć ûwþí½wí v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ́£ ¢ICS 

¶ þùvĊ¢ ôþÅ¾~ ´ùĊÔ ½wí 

¶ ĉ¢Év¹¹w ½v¹¾zć ÿ Ç½vÀñ ĀýĉÆĈ ¥¹vĀ³ ÿ ¡wéwæ£v v¾zć Ïv¾ùv I¡w³v¾« ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ³Ċü 

õwÞåĊ¢wăć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑv ćĂz āÿĒÝI ½¹ ³Ċü ¶Åw~I ûwþí½wí wzĉº Ăýv¿ÿ½ Ç¿Āùj wă ÿ ÑĀ£Ċ¡w´ z¾ 

ÿ½ć ¾ú£ĉ¡wþ ½wí üúĉv ½¹ ĂÖzv½ wz ½ĉìÆ wă ÿ ¡v¾Ö· ÍĀÎ¸ùĈ Ăí ½¹ ¹½Āù vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz ûjwă 

$ûwþí½wí# ¹Ā«ÿ ºý½v¹)ºþþĊ{z I þ°úăĊü ĂýĀòþĉv ¡wÆö« «Ā£ĊĄĈ Ĉ¤Æĉwz Ăz ûvĀþÝ ĉì ÞéĀùĊ¢ 

yÅwþù v¾zć vÿ¾~ĀÅĉwă½À ºÉwz v¾zć vĉĂîþ ÞÑÿĊ¢ ùĒÅ ¢Èþívÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ûwþí½wí ½v ì¯ 

ºþþí $ºþýwù ýwþí½wíĈ Ăí ćwăº³vÿ ½¹ ÿ½v¹Ĉĉ wù¿jĉāwòÊwă ÿ ûw¤Å¾{éwă IĂz āÿĒÝ ýwþí½wíĈ Ăí ¹½ 

¢úÆé ¹vĀù ÉĊúĊwĈĉ ÿ ÜÊÞÊ£ ½wí ùĈºþþí #üîúù ¢Åv Ăz āÿĒÝ ýĊ¿w ºÉwz w£ ā½wz½¹ć ¹½vĀù zđw 

Ç¿Āùj ăwñjĈ ÿ ¡½wĄù wăć ËĀÎ¸ù $ºþýwù ā¹wæ¤Åv ¿v PPE ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹wăć  Ĉñ¹Āõj û¹ÿ¹¿

ćwă  ĈÞÊÞÊ£)¹ĀÉ ā¹v¹ #ĈĉwĊúĊÉ ÿ 

Ów{£½v wz ýwþí½wíĈ Ăí ñ½¹Ċ¾ ÉĊĀÛăw ÿ ½Āåĉ¢wă ºþ¤Æă 

Ów{£½v IìÆĉ½ Ê¸zĈ ³Ċ£wĈ ¿v ±¾Õ Èþívÿ ¢Åv ÿ ÷wú£ ô³v¾ù ½v¾ê¤Åv Ăz ûj ýĊ¿w ùĈ ºÉwz) Ów{£½v ùõĀuÆĊ¢ 

÷wú£ vÿ¾~ĀÅĉwă½À ½¹ ½wí ÔĊ´ù ¢Åv óĀÍv öíĊºć v¾zć Ów{£½v ½ĉìÆ wz ûwþí½wí ¢ùĒÅ ÿ wÅĉ¾ ½Āåĉ¢wă ½¹ 

Ċ³ü É ÛĀĊÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ôùwÉ 5 

¶ ¡v½w{¤Ýv ½ĉìÆ wz ûwþí½wí  ºĉwzĂz ¡½ĀÍ Î¸ÉIĈ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ ºÉwz ÿ wzĉ¤ÆĈ ¾z ÃwÅv ~¾¤ÅĀ ÿ 

½vÀzv Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz ºÉw{ý 

¶ wúýĉûwñºþ ûwþí½wí wzĉ¤ÆĈ ½¹ Ów{£½v ìÆĉ½ ñ½¹Ċ¾ ºþÉwz) 

¶ ûwþí½wí ýw{ĉº ½¹ ¹½Āù ½ĉìÆ wă ÿ ¢ĊÞéĀùćwă ëwý¾Ö· ¿v ¾Õĉè wĉºù Ç¿Āùj {zĊþþº )½¹ ¹½Āù wú£÷ 

Üĉwéÿ wzĉº wz ½wíûwþí ¦´z ¹ĀÉ ÿ wzĉº È¬þÅwăć  v½Āå Ăýv¾ĊòÊĊ~¼·v ¹ĀÉ 

¶ vÓw{£½ ½ĉìÆ wz ûwþí½wí wzĉº Ăz ðþă¾å ûÿºz Èý¿¾Å wê£½v ĉºzw 

¶ Ów{£½v ½ĉìÆ wzĉº yÅwþù ā¹Āz ÿ Ăz ÿ è³ IÃ¾£ çĀê³ ÿ ¾§Āù û¹Āz È¬þÅwă v¾zć ¢Ùwæ³ ā½wÉv 

āºÉ Ă¤Év¹ ºÉwz ¢´£ wú³ĉ¢ ývÿ½Ĉ ÿ õĀuÆùĊü v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½¹ ÷wú£ Ă¤É½wă ĂÅÿ¾~ Èþívÿ 

v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½¹ Ów{£½v wz ²ÖÅ đwzć Ã¾¤Åv ¢Åv Ăí ¾z ÿ½ć óĀuÆù vĉü v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½¹ 

÷wú£ ô³v¾ù óĒê¤Åv ¾§Āù ¢Åv v¾zwþzĉü ãºă 

wú³ĉ¢ ývÿ½¡½ĀÊù ÿ Ĉ 



 

͈ 
 

 ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É üĊõĀuÆù ćÿ½ ¾z Ăí ¢Åv Ã¾¤Åv ćđwz ²ÖÅ wz Ów{£½v ½¹ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É Èþívÿ ĂÅÿ¾~

 IĈývÿ½ ¢ĉwú³ ãºă üĉv¾zwþz )¢Åv ¾§Āù ½v¾ê¤Åv ô³v¾ù ÷wú£ ½¹¢Þýwúù ÿ ºùĉ¾ĉ¢ Ã¾¤Åv ÿ §w£Ċ¡v¾ åĊÀĉîIĈ 

ývÿ½Ĉ ÿ ¢ùĒÅ Ýwú¤«vĈ ½¹ ³Ċü ½v¾ê¤Åv ÿ ºÞz ¿v ûj ¢Åv) ¤éÿĈ Ăí ôþÅ¾~ Èþívÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć Ăz Ăýw· 

¾z ùĈ ñºý¹¾I ¡v¾§v Ã¾¤Åv Ăz¾¬£ āºÉ ½¹ ´ùĊÔ ½wí  Ăz¡½ĀÍ ÿ¹w«Ĉĉ º~wýĉº úýĈ ĀÉ )ºýwú³ĉ¢ öÝĊĂ §m£Ċ¾ 

Ã¾¤ÅvI Ăz ìúíćwă õÿvĊĂ ývÿ½Ĉ Ăz āÿĒÝ ā½ÿwÊù ËĀÎ¸ù wú³ĉ¢ ¿v ÎÎ¸¤ùĊü ýĊ¿w ¹½v¹) 

-', çĀê³ wÙÿĉä ÿ õĀuÆùĊ¢wăć wù¾å½wíĉûw  ÿûwþí½wí ÛĀĊÉ üĊ³ ½¹ ÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć 

¢Ùwæ³ ¿v vĉþúĈ ¢ÉvºĄz ÿ ¢{év¾ù ¤ÉvºĄzÿ Ĉ ûwþí½wí wÅĉ¾ õĀuÆùĊü v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvćv¾z Ić ¡w{§ ýĊÿ¾ć 

½wí åwíÿ Ĉ öúÝĊ£wĈ ÿ úÕvĊûwþ ¿v ÷ÿvº£ ¶Åw~ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ÿ ¡wùº· ¤ÉvºĄzIĈ ³Ċ£wĈ ¢Åv) ½¹ ĉì 

ÞéĀùĊ¢ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ºþýwù É¢Êý IÛĀĊ ÉĊúĊwĀ£¾~ ½wÊ¤ýv wĉ Ĉĉ Ăí Ăz ¢Ý¾Å ½ĉìÆ ÔĊ´ù í½w â£ĊĊ¾ ùĈ 

ºþí Iwăwù¾å½wí ýĊ¿w ºý½v¹ Ăí ûwÉ¹Ā· v½ wz ¾ú£ĉ¡wþ õĀúÞùĈ v¾zć ¡½ĀÊù wz ûwþí½wí ÿ wúýĉāºþ wăć ûjăw ÿ 

ÎÎ¸¤ùĊü þåĈ v¾zć Ăz ¢Å¹ û¹½ÿj ĉì ó¹wÞ£ $Äýđwz# êÖþùĈ ¿v vĉþúĈ ½¹ ôzwêù õĀuÆùĊ¢ ½¹ í½w èzwÖ£ 

¹)ºþă 

Ă{Þ« , ¿w¬ù ìÆĉ½ ĈÊù Ô· Ăz ½wí ā¹¾z āºÉ ½¹ ½ĀÊí ÅĊûĀuõv¾ ½¹ ówÅ -+,0 Ăí Āò¸Åw~ć ÉĊÛĀ 

zĊ½wúć đĀzv ½¹ w¬ýj ā¹Āz v½ ÍĀ£Ċä ùĈºþí) 

ývĀéĊü ùĀúÝĈ ÿ õĀuÆùĊ¢wăć wăwù¾å½wí ûwþí½wí ÿ 

½¹ ĂÖzv½ wz ½ĉìÆwăć OSH ¹½ ³Ċü ºùĉ¾ĉ¢ ÉĊÛĀ ÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvIć ývĀéĊü ùĀúÝĈ ¿ĉ¾I wÙÿĉä ÿ 

õĀuÆùĊ¢wăć wăwù¾å½wí ½¹ ûwù¿wÅ zĊüööúõvĈ ½wí $ILOÿ # ¹v¹½v¾é ¢ùĒÅ ÿ vĉþúĈ öâÉĈ ówÅ ,43,  ā½wúÉ$

,00# Î¸£ĊÌ ā¹v¹ āºÉ ºýv8 ),+7 

wù¾å½wíĉûw õĀuÆùĊ¢ Ĉöí ºý½v¹ w£ üuúÖù ºýĀÉ Ăí ÷wú£ ¢Þýwúù wăć ôzwé v¾«v ÿ È¬þÅ wăć wú³ĉ¤ĈI Ăz 

ôévº³ ½ĉìÆ wăć öâÉĈ ºÅ¾z) 

¶ wù¾å½wíĉûw v¾zć ¹Ā{Ąz ¡wÝĒÕv åwíIĈ Ç¿Āùj wăć ôùwí ÿ Ç¿Āùj wăć ½ÿ¾Ñć ½¹ ¹½Āù OSH zv¾ć 

ā½ÿwÊù ½wíûwþí ¾z ÃwÅv Ă¤ÉĀýwăć OSH ¹½ ĂÖzv½ wz ½wí wĄýj ÿ v¾zć ĉ¢Év¹¹w ½v¹¾zć ÿ ÛĒÕv 

ĀýĉāºþÆ wÉĉĂ¤Æ $ºþýwù ½wíI Å½¿wzĈ ÿ½v¹#Ĉĉ ¿v ĂýĀúýwăć ¡wùºÍ ÿ zĊ½wúć wăć öâÉIĈ óĀuÆù 

ºþ¤Æă) 

¶ ûwĉwù¾å½wí ýĊ¿w ºý½v¹ Ăí ûwþí½wí v½ wz Ãw{õwăć ¤Úåw´ùĈ åwíÿ Ĉ ¡vÀĊĄ¬£ ¤Ùwæ³Ĉ ÿ Ç¿Āùj 

yÅwþù v¾zć ā¹wæ¤Åv ¿v Ãw{õwă ½ĉìÆ §w£Ċ¡v¾ iĀÅ ¾z ÿ½ć ¢ùĒÅā¹wùj I ºþþí) 

¶ çĀê³I ÿÿ äĉwÙ õĀuÆùĊ¢ûwþí½wí Ĉöí ćwă ½¹ ¿ĉ¾ āºùj ¢Åv 5 
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¶ ûwþí½wí ýĊ¿w ½v¹ºý Ăí v½Āå Ăz vÿ¾~ĀÅĉûwÉ½À ¾ă ÞÑÿĊ¤Ĉ v½ Ăí wĄýj Ăz ½ĀÕ ĂýĒéwÝ «Ā£ĊĂ ÿ õ¹ĊöĈ 

v¾zć ½ÿwz û¹¾í ¹Ā«ÿ ûj ¾Ö· ìĉ ÿ ï½Àz ÿ ¾éĉy ÛĀéĀõv v¾zć ñºý¿Ĉ ÿ ¢ùĒÅ wĄýj ùĈ ýv¹Iºþ 

Ç½vÀñ ºþþí )w£ ýwù¿Ĉ Ăí wù¾å½wí ÿ õwÞåĊ¢ ýv¾{«Ĉ $remedial# ÷w¬ýv ùĈºă¹I úýĈºývĀ£ Ăz õ¹Ċô 

ýĊ¿w ûwþí½wí v½ Ăz ½wíć Ăí ýĊºþù¿w ĉì ûv¾{« ÿ øĊù¾£ º¤úù ¢Åv ÿ v½v¹ć ¾Ö· ¿ĉ¹wć v¾zć ñºý¿Ĉ 

ĉw ¢ùĒÅ ûwþí½wí ùĈ ºÉwzI Ăz ÔĊ´ù ½wí ¹¾ñ¾z)ºýv 

¶ ûwþí½wí è³ ºý½v¹ Ăí ûwÉ¹Ā· v½ ¿v ÞéĀùĊ¢ ½wíć Ăí Ăz ¡½ĀÍ ýĒêÝIĈ «Ā£ĊĂ ÿ õ¹ĊöĈ þ{ùĈ z¾ 

vĉĂîþ v½v¹ć ĉì ¾Ö· ï½Àz ÿ ¾éĉyÛĀéĀõv ½¹ ûj ¢Åv ÿ v¾zć ¢ùĒÅ ĉw ñºý¿Ĉ wĄýj Ĉù ¾Òù IºÉwz

Ĉù ā¹wæ¤Åv è³ üĉv ¿v ûwþí½wí Ăí Ĉ¤éÿ ºþþí ½ÿ¹ ¢ĉwú³ ć½wîĊz yévĀÝ ĂýĀñ¾ă ¿v Ĉ¤Æĉwz Iºþþí

)ºýĀÉ 

¶ ûwþí½wí v¾zć ºýÿ½ ¾Ê¤þù ºÉ āOSH ¹ Ăí½ Ăùv¹v ā¹½ÿj vĉø  5½ÿ¹ û¹¾í ĂĄ«vĀù wÅĉ¾ĉü ¿v ½ĉìÆ 

wăć vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄzI wÊù¢í½ ½¹ Ç¿Āùjwăć ā¹wùj āºÉ ÔÅĀ£ wù¾å½wí óĀuÆù ºþ¤Æă 

¶ óĀÍv öíĈ ¿ĉ¾  ¿vILO ¹v¹½v¾é vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz öâÉĈ ,43, $ā½wúÉ ,00 ºĉwz #Ăz ½wí ā¹¾z ĀÉ5 ºý 

¶ È¬þÅwăć OSH wíûwþí½ ýw{ĉº Ăz vĉ¹w¬ ÀăĉĂþć ¹wÎ¤évć ýĊ¿w Ă¤Év¹ ºÉwz 

¶ ½wîúăć zĊü wù¾å½wíĉûw ÿ ûwþí½wí ÿ ĉw wúýĉûwñºþ wĄýj ½¹ ÔĊ´ù ½wí wzĉº ĉì ¾ÎþÝ ÅwÅvĈ ù́ĊÔ 

½wí IÔ{£¾ù wz È¬þÅwăć ¢Þýwúù ÿ ~ĊòÊĊ¾ºþýwù ć "wúýĉºþāć vĉþúĈ" ûwþí½wí úíĊĂ¤ wăć vĉþúĈ 

ÿ ¢ÉvºĄz ÿ ½wîúăć ÿ ¢í½wÊù ½¹ ā¹wùj ûºÉ ¡wÝĒÕv ÿ Ç¿Āùj ºÉwz) 

ILO õĊ¤ÆĈ ¿v ÍĀ£ĊĂwăć zĊ½wúćwăć öâÉĈ ówÅ -++- $ā½wúÉ ,4/ #¢ýĀæÝwă  ÿÃ¾¤Åvwăć Ä~ ¿v ÅjĊy 

$Post-Traumatic# zĊ½wúć v½ ā¹wùj ā¹¾í Ăí ¾ñv ¿v ¾Õĉè ĂĄ«vĀù öâÉĈ vĉ¹w¬ ¹ĀÉI Ăz ûvĀþÝ zĊ½wúćwăć 

öâÉĈ Å½¾zĈ āºÉºývĈýv¾ñ½wí I Ăí ¾z ÿ½ć wĄýj §w£Ċ¾ Ă¤Év¼ñ è³ ýĀýwéĈ ºý½v¹ Ăí Ăz ûvĀþÝ ûv¾{« v¿ Ê¸{ývĀ£Ĉ 

ÿ £wùº·Ĉ ýwù½¹Ĉ ûj ÍĀ£ĊĂwă ā¹wæ¤Åv þí)ºþ 

ývĀéĊü ÿ õĀuÆùĊ¢wăć ûv¾ñ½wí ÿ wù¾å½wíĉûw ½¹ Úþ£Ċ¡wú Āò¸Åw~Ĉĉ Ăz v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć 

ûwþí½wí Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ôùwÉ ûwþí½wí zĊĂú ¢ùĒÅI õĀuÆùĊ¢ Õw{£½vĈ ÿ ĈöâÉ ¢{év¾ù  ćv¾z

û¹¾í ā¹wùj ÿ¾ÅĉÄwăI Ăí üîúù ¢Åv wĄýj v½ ½¹ ½ĉìÆ ¢ýĀæÝ wăI ùĀúÆùĊ¢wă ÿ ¡wùºÍ Iÿ ¡w³v¾« 

zĊ½wúćwă ½v¾é øá½ Ăz )ºă¹ ½wí wăć Ĉ¤{év¾ù Ăí ÷w¬ýv ùĈ¹ĀÉ I½ĉìÆ wăć £v»Ĉ ½¹ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½wíI 

vÀåvĉÈ ĉĂ¤åw  )¢Åvûv¾ñ½wí Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ć½v¾ÖÑv ¾z ÃwÅv ¹wæù IĈöù ÞéĀùĊ¢ ÿ Ăz¾¬£ è³ ý½v¹º Ăí 

Ăí ć½wí ¢ĊÞéĀù ¿v v½ ûwÉ¹Ā· Ăz ¡½ĀÍ ýĒêÝĈ ĂĊ«Ā£ ÿ õ¹ĊöĈ v¾zć ½ÿwz û¹¾í vĉĂîþ ć¾Ö· ½¹ jĉºþā Ăz 

¹Ā«ÿ ºăvĀ· ºùj ÿ ¾Ö· ñ½ÀzĈ v¾zć ñºý¿Ĉ ĉw ¤ùĒÅĈ wĄýj vĉ¹w¬ ºăvĀ· ºÉI ©½w· ºþþí) 

wăwù¾å½wíć ûwþí½wí Āò¸Åw~ Ăz v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvIć ½w{«v ìĉ v¾zć ā¹wùj û¹¾í v¾ÉĉÔ ½wí vüúĉ ÿ wÅÿĉô  ½wí

½ÿ¾Ñć v¾zć Ăz ½wí û¹¾z È¬þÅwăć OSH þùyÅw v¹)ºý½ wăwù¾å½wí wă½wíć ½w{«vć ¿ĉ¾ v½ wzĉº ÷w¬ýv ºþă¹ 

5 
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¶ j û¹¾í ā¹wùjÇ¿Āù ÿ Ĉåwí wú³ĉ¤Ĉ ÿ Ą¬£Ċ¡vÀ ûwþí½wí 

¶ wĄýj v½ wz å¾ÙĊ¢ ÿ øöÝ þî£Ċì wă ćOSH )ºþþí āºùj 

¶ wúþăv½Ĉĉćwă ãwæÉ Ôĉv¾É ûj ¢´£ ºĉwz ûwþí½wîĄí ĈÖĉv¾É ćv¾z ½wí ºþþí ìÆĉ½ ÿ» ćwă Ĉ£v

¢ĊÞéĀù)¹ĀÉ ā¹wùj Ôĉv¾É ÿ wă 

¶  wú³ĉ¢ ývÿ½Ĉ yÅwþù ā¹wùj È¬þÅ Ăí ½ĀÖýwúă ¹¹¾ñćv¾z Ĉĉwă iwê£½v üĉ¾ú£Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¾«vv 

ùĈ ¹ĀÉ) 

¶ ûv¾{« åwíĈ v¾zĂöĊÅÿ Ăz āºÉ ā¹wùj ¡wùº· ćûwþí½wí üĉv ć ½¹ ÷¾å zĊĂú wăć ½ĉìÆ v¾zć jwĄý 

 ÿā¹vĀýw· ćwĄýj ćwĉvÀù ÿ ÷ºÝ wývĀ£Ĉĉ v¾zć wĄýjĈĉ Ăí wz ¢ýĀæÝ ºþ¤Æă Ãwú£ ½¹ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

¶ Ăz ½ĀÕ ÅĊ£wú¤ÆĊì ¡wÝĒÕv v½ Üú«½ÿjć ºþí w£ ¿v w~Èĉ ½¹ ów³ ~Ċ¢å¾Ê ÿ ¿½vĉzwĈ §m£Ċ¾ 

Ăùwý¾zwăć OSH ¾z ÿ½ć ñ¹wùjĈ ¤Ùwæ³Ĉ wú³ĉ¢ þí)º 

 Ă{Þ«, 

¿w¬ù ìÆĉ½ ĈÊù Ô· ½ĀÊí ÅĊûĀuõv¾ v¾zć ûwþí½wí ùuÆóĀ zĊ½wú đĀzv ć$ERWs# ½¹óĀÕ Èþívÿ Ăz zĊ½wúć 

ÿĉÅÿ¾Ĉ đĀzv $EVD8 )#,,7 

¶  ¾Ċ§w£ ćÿ½ ¾z ĈÊù Ô·, ôĉ½ÿj -+,0 w£ ¾{ùvĀý -+,0 Ă¤Év¼ñ āºÉ ¹Āz Ăí MvºÞz zĂöĊÅÿ Ă Ô· ć

¾ĉ¼~¹Ā{Ąz ¾æÍ ¿Ā¬ù ĈÊù $EVD #w«ĉÀòĉü ºÉ )Ô· ÊùĈ ôùwÉ ¹½vĀù ¿ĉ¾ ¹Āz 5 

¶ Ăê{Õ ćºþzERWs ÈÉĀ~ ā¹v¹ āºÉ ¢Åv) 

¶ µ¾ý wăć ½ĉìÆ ¿w¬ù 

¶ ôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă ºùĉ¾ĉ¢ ÿ Ăz ýwÅ½¿ÿ½Ĉ õĊ¢Æ wă 

¶ ¹ôúÞõv½Ā¤Åwăć Å¾zwÆ³Ĉ ÿ ¡w{§v ÿ ºĊĉw£ 

¶ ¢ĉ¾ĉºù Ïv¾¤Ýv 

wú³ĉ¢ Ýwú¤«vĈ ûwþí½wí  ½¹Úþ£Ċ¡wú Āò¸Åw~Ĉĉ Ăz v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć 

þùvĊ¢ Ýwú¤«vĈ ½ĀÖýwúăć Ăí Ăz ÅÿĊĂö ILO ÑĀ£Ċ² ā¹v¹ āºÉ ìĉ wú³ĉ¢ ¿v ñ¹wùjĈ Ýwú¤«vĈ ćv¾z ¹v¾åv 

¢Åv w£ úÕvĊûwþ ôÍw³ ºþþí Ăí Å¾¤Å¹Ĉ Ăz zĊĂú ¢ùĒÅ ¢ýwúÑ ¢Ċþùv ûwÉºùj½¹I wÍĀÎ¸ù ½¹ ¹½Āù v¹v¾å 

üÆùI zĊ½wîĈz Ić½wúÆz I ½w{¤Ývv½v¹ć ¢³v¾« ÉwýĈ ¿v ½wíI v¿ĉûwú ÿ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ûwý ½ÿj ¹Ā«ÿ ¹½v¹) 

÷wú£ Ăí È¬þÅ wăĈĉ Ăí ă¹¹ĀÅĈ ºý½v¹ v½ ÈÉĀ~ ùĈºă¹ Ăí Ăz ¡½ĀÍ ºêýć v¾zć ¢Ùwæ³ þùvĊ¢ ûvºêå I

Å¾¤Å¹Ĉ ĉw Å¾¤Å¹Ĉ ćvĂí Ăê{Õ ÔÅĀ¤ù ĂÞùw« úýĈývĀ£þº ¿v āºĄÝ ýv¾ñĈ zĊĂú ¢ùĒÅ v¾zĂí ºþĉ zĂ õ¹Ċô 

zĊ½wú Ić÷ºÝ wývĀ£IĈĉ v¿ĉûwúI ĂùºÍ öâÉIĈ zĊ½wîIć üÅ đwz ĉw ï¾ù ĉîĈ ¿v ¹v¾åv ā¹vĀýw·I wú³ĉ¢ ¹vĀýw·ā I

MwÍĀÎ· v¾zć ûwò¤Æzvÿ àõwz ÿ ûwí¹Āí ÿ ¾êå öíĈ ÿ ùÿ¾´ùĊ¢ Ýwú¤«vĈ ùĈºÉwz) 



 

̾ 
 

ìÆĉ½ćwă ¾£đwz ¿v ówù¾ý wz ÉĊÛĀ ÿ wÅĉ¾ Èþívÿwăć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ýĊ¿w Ăz wú³ĉ¢ Ýwú¤«vĈ v¾zć ú£÷w 

ûwþí½wí v½ Ă¤Æ«¾z ùĈºþí Ăí ôùwÉ ûv¾«wĄùI ûwþí½wí ýĊĂú ¢éÿ ÿ ûwþí½wí Ā·ĉÈwù¾å ùĈºýĀÉ) v¹½v¾é¹ 

$ôévº³ ¹½vºýw¤Åv# þùvĊ¢ Ýwú¤«vĈ ILO ówÅ ,4-0 $ā½wúÉ ,+- #wúþăv½ć öíĈ v½ v¾zć vÀùĉw ÿ wă¹ĀÅć 

äö¤¸ù Ăí üîúù ¢Åv ½¹ üĊ³ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ôzwé v¾«v ºþÉwz Iā¹wùj ā¹¾í ¢Åv) 

¢{év¾ù îÉÀ~Ĉ ÿ vÀùĉwć zĊ½wúć 

¶ ÷wú£ ýwþí½wíĈ Ăí ¢ĊõwÞå ôùwÉ Èþívÿ ćwăv¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ÿ ÉĀĊÛ āºÉ ºýv Iwzĉº v¾zć æ¤Åvā¹w ¿v 

vÀùĉwć zĊ½wúć  ÿ¢{év¾ù îÉÀ~Ĉ ¢´£ zĊĂú ½v¾é ñĊºý¾ )¹½Āù ¹ĉ¾ò ówê¤ýv v½ÿÆývÁĈ îÉÀ~Ĉ ¢Åv Ăí 

ôùwÉ w¬þñĉÈ ówê¤ýv ìúíwăć zĊü ööúõvĈ ýv¾ñ½wíĈ ¢Åv Ăí Ăz ¡½ĀÍ āĀêõwz wz ¢ýĀæÝwăI ¹vĀù 

ÉĊúĊwĈĉ ëwý¾Ö· ĉw ÜÊÞÊ£ $radiation Ăz #ô´ùwăĈĉ Ăí wĄýj wzĉº ¢{év¾ùćwă yÅwþù îÉÀ~Ĉ 

v½ ½¹ĉ¢åw ºþþí IùĈºÉwz) 

¶ ½¹ ³Ċü ówúÝv ó¾¤þí  ĈùºĊ~v¢{év¾ù ºÞz ¿v ĂĄ«vĀù wzĉº ½¹ Ã¾¤Å¹ øăv¾å ÿ ºÉwz Iv¾zć ýv¾ñ½wíĈ 

Ăí Ăz ¢{év¾ù ¢ùĒÅ ýĊ¿w ÿ ºý½v¹ ¿v zĊûv½wú ýĀæÝĈ ¢{év¾ù ¹ĀÉ) 

¶  Ăí ĈýĀþí½wíýĊ¿w Ăz ĂúĊz ¢ùĒÅ ¹ºý½v ôùwÉ ûwþí½wí îÉÀ~IĈ ûwþí½wí wù¿jĉăwòÊIĈ £Ċø üĊåº£ ÿ 

ú£ĊÀ ûwñºþþí Ăz āÿĒÝ õĀuÆùĊü v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½¹ öúÝĊ¡w ¡w¬ý ÿ ¶Åw~  ÿ¾Ö· Ãwú£ wz Ā·û ÿ 

wÅĉ¾ ¹vĀù Þå¹Ĉ ûºz ¿v ¹v¾åv ā¹Āõj ½¹ üĊ³ õwÞåĊ¢wăć Āò¸Åw~ IĈĉwzĉº õÿvĊü ½¹ ¾æý ā¹wæ¤Åv v¿ 

üÆívÿ ºþÉwz) 

¶ ½wíûwþí wzĉº ¿w¬ù ºþÉwz w£ ¿v vÀùĉwć ā½ÿ¹ ýwù¿Ĉ zĊ½wúć ÿ vĉÅđÿÀĊûĀ ĉw Öý¾éĊĂþ ā¹wæ¤Åv íºþþ )

ûv¾{« õwùĈ v¾zć ýwþí½wíĈ Ăí vĉĂõÿÀ ÿ ĉw  ĂþĊÖý¾éāºÉ ºýv wzĉº £wùĀ£vĊì ÷w¬ýv ¹ĀÉìĉ üĉv ) ¢úÆé 

ÅwÅvĈ Â£v¾¤Åvć ¶Åw~ ă¹üĊ³ ½¹ Ĉ zĊ½wúć ÿĉÅÿ¾Ĉ $ đĀzvEVD x¾á ½¹ #¾åjĉwê ¹Āz Ăí ā¹wùj û¹¾í 

ºùj½¹ w«ĉÀòĉü zćv¾ ûwþí½wí ÿ ôþÅ¾~ ÈĉĀ·½ĀÚþù Ăz wù¾å úÕvĊûwþ ¿v ĉì µ¾ý đwzć óĀ{é íû¹¾ 

Öý¾éĊþ ĂÅwÅv)¢Åv Ĉ ¾ñv ûwþí½wí ¹Àù¿ÿ½ v¾zć ûv¾{« ýĊÿ¾ć  ½wívĉÅđÿÀĊûĀ ÿ Öý¾éĊþĂ ½vºýĉø 

ûwþí½wí öÍvĈ wzĉº v¾zć ½ĀÒ³ ½¹ ô´ù ½wí Ăùv¹v ºþă¹ ÿ ¾Ñw³ ĀÉ Iºý¤³Ĉ ¾ñv y£ Ă¤Év¹ ºþÉwz ÿ 

ìÆĉ½ øtĒÝ wÅĉ¾ ¢ýĀæÝwă v½ ûwÊý ºþă¹) 

¶ ûwþí½wí þ°úăĊü ýĊ¿w ½v¹ ºýĂí Ăz ¡½ĀÍ ýĀýwéĈ wú³ĉ¢ ºýĀÉI ¾ñv ½¹ ³Ċü w~ĉÈI ¹ÿº´ùĉ¢wăć 

¡¾åwÆùI ¡v½Ā¤Å¹ vĉÅđÿÀĊûĀ ÿ wĉ Öý¾éĊĂþûj Iwă ¿v ½wí áĊ¢{ Ă¤Év¹ ºÉwz½¹ ) đw³Ĉ£ Ăí ú´£Ċô 

û¹¾í Öý¾éĊĂþ v¾zć ¢ùĒÅ ùĀúÝĈ üîúù ¢Åv Ăz ÅÿĊĂö ĉì wù¾å½wí ¢ÅvĀ·½¹ ¹ĀÉ Ăí ĉì í¾ñ½w 

Ăz Ç½wí Ăùv¹v ºă¹ IwÉĉº w¬zw«Ĉĉ ¿v ô´ù óÀþù w£ ô´ù Öý¾éĊĂþ  ĒÍvöúÝĈ ºÉw{ý )½¹ þ¯Ċü đw³£Ĉ 

ºùĉ¾ ĉw wúýĉāºþ ÿ ûwþí½wí wzĉº çĀê³ {ÅwþùĈ v¾zć ¾ñ½wí Ì¸Êù wúýĉºþ Iv¾zć ¢ÝwÅ wăĈĉ íĂ ½wí 

ā¹¾í ÿ v¾ÉĉÔ ùĀúÝĈ ÿ ½¹ óĀÕ ā½ÿ¹ Öý¾éĊþ)Ă 

vÀùĉwć ¡wùºÍ ÿ ¡w³v¾« ½wí 



 

̿ 
 

÷wú£ ûwþí½wí ²ÖÅ  ìÆĉ½ĂĄ«vĀù öâÉĈ ĂzwÊù I¢{Æý Ăz ôùvĀÝ zĊ½wúć ¢ýĀæÝćv¿ ºÉĉº¹vĀù I ÉĊúĊwĈĉ 

ëwý¾Ö· ĉw  ü¤å¾ñ ćv¾z ¢ĉwîÉ ÿ wÝ¹v ĈĉwývĀ£ wĉ IĀ£¾~vÀùĉwć ĂùºÍ ÿ ¢³v¾« ½wí )ºý½vºý v½ Å½ĊñºĈ ÿ ê´£Ċè 

¿v zĊ½wúć wÉĉÜ ¿v ĂýĀúýwăć ¹¾åć ùĈºývĀ£ ºþÅ ÿ í½ºùĈ óv¹ ¾z ¹Ā«ÿ Ü{þù ôùvĀÝ zĊ½wúć ýĀæÝĈ ºÉĉº  ÿ

Ā£¾~ wĉ ÿ ëwý¾Ö· ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ÿ ĂĄ«vĀù öâÉĈ v½ Ăz ¢Å¹ ºă¹) v¾zć ĂĄ«vĀù öâÉĈ wĄýj ùĈºývĀ£ Ăz ĀþÝûv 

ûj Ăí Ĉýwþí½wí wz ĉì Ãwú£ ·ĊöĈ ºÉĉº wz Üzwþù vĉü ĂýĀñ ¡v¾Ö· Ă«vĀù ºþ¤Æă  ôzwé ÿ Ă«Āù ôúÝ ìĉ

IóĀ{é ûÿºz Å½ĊñºĈ ÿ ê´£Ċè ½¹ ¹½Āù wÉĉÜ û¹Āz ć½wúĊz Ă¤·wþÉ ¹ĀÉ) 

wÅĉ¾ zĊ½wúćwă  ÿývĀ£wýĈwă Ăí Ăz ÅÿĊĂö ¡v¾§v zĊÁĀõĀĉîIĈ åĊÀĉîIĈ ÉĊúĊwIĈĉ ÅwþÊývÿ½Āñ½v wĉ ĈĈîĊùĀý vĉ¹w¬ 

āºÉvIºý ùĈ ývĀ£ûvĀþÝ Ăz ºþ zĊ½wúćwăć öâÉĂĄ«vĀù üĊz øĊê¤Æù ówÎ£v ìĉ ¾ñv IºýĀÉ Ă¤·wþÉ Ĉćwă 

āºýÿ½đwzć ¾Ö· ¿v ½wí ½¹ wÑwê£ć ¾ñ½wí ÿ ¹v¹½v¾é wz ~Ċ½wîýwú ÔÅĀ£ ¾ñ½wí Ăz ¡½ĀÍ úöÝĈ Ă¤ÉĀý Éāº ÿ ĉw Ăz 

ÅÿĊĂö Çÿ½ wăć yÅwþù wz v¾ÉĉÔ ýĒêÝĈ ÿ êÖþùĈ Ì¸Êù āºÉ ºÉwz) 

ñ¹wùjĈ v¾zć ûv¾´z ¢ùĒÅ wzĉº ôùwÉ ÅĊø¤Æwăć ¢·v¹¾~ çĀê³ ¾ñ½wí ÿ ±¾Õ æ¸£Ċä ÿ ºÞ£ĉô Ă{Þ«$ -# 

ºÉwzüĉv ) Ăz ¢í½wÊù ÿ w~ĉĂ ù¿¾ÅĊþĈ ôî£ÿ¾~wăć ¿½vĉzwIĈ ĂÞÅĀ£ ÅĊ¢Åwwă  ÿwúþăv½ć Ĉþå ÿ ¹Ā«Āù zû¹Ā 

ÿ ½¹ Ã¾¤Å¹ û¹Āz ¤Å¹wĊ½ Ĉþå ÿ ¹½ÿj¾z ÀăĉĂþ ½vÀzv Ĉ³v¾Õ ÿ xĀ¯½w¯ ÿ Ăýºz ýĊ¿w ¹½v¹8 ),-7 

 Ă{Þ«-(  Ăùwý¾zçĀê³ ÿ Çv¹w~ ûwþí½wí ćv¾z Āò¸Åw~ć đĀzv 

Ăùwý¾z ĂÞÅĀ£ ûwù¿wÅ ôöù  $UNDP #½¹ ĂÆö« £½ĀÊùĈ wz ĉì Ăþùv¹ Êùwí½¢ Ăí ôùwÉ IFRC, UNCDF, 

UNFPA,UNMEER, WFP   ÿĂùwý¾z ¢·v¹¾~ v¾zć ûwþí½wí Āò¸Åw~$ đĀzv ćPPERW# ¢ùĀî³ćwă 

wă½ĀÊíĂÅ Ăí Ĉĉ ¹½Āù ÉÛĀĊ v½ Ă¤Év¹ºýv wz ¤Å¹Ċ½w þåĈ ÿ ¢Ċå¾Ù Āê£ĉ¢ āºÉ ¹½Āù ÷ÿÀõ v¾zć úÕvĊûwþ ¿v 

Ā´£ĉô òývĊāÀwă ÿ ë¾´ù wăĂz ERWs wÍĀÎ· )PPERW ãºă ĂÅ öÍvĈ ¢Év¹) 

,( ±¾Õ ê´£Ċè(vûwÆý ĂêÖþù(¢ùĒÅ ćĀé ¿v ¾Õĉè ÅĊø¤Æwăć ºùĉ¾ĉ¢ ¡wÝĒÕv) 

-( ¢ö~ ÷¾åwăć ¢·v¹¾~ Āê£ĉ¢ āºÉć ¹Ā«Āù ÿ ¹ĉ¬Ċów¤ û¹¾í ¢·v¹¾~) 

.( Åw£ĊÄ ĉì ¢ö~÷¾å  Çÿ½¢·v¹¾~ ûwù¿wÅ ôöù ½¹ wă½ĀÊíć ñĊĂþ ÿ õĊ¾{ĉw) 

½¹ ½ĀÊí ÅĊûĀuõv¾ PPERW óĀuÆù ÈÉĀ~ 23 ºÍ½¹ ¿v ôí ERWs ¹ĀzI ôùwÉ ý ĂÔêå ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ÿ 

¢ùĒÅ ÷vº¸¤Åv ¹¾íI Ăîöz þ°úăĊü ûwþí½wí yöÕÿv¹ øă ºý¹Āz )½¹ ½ĀÊí ñĊĂþ ÿ õĊ¾{ĉw Ăí ¡½v¿ÿ Ąz¢Évº 

Ăùv¹v ¹v¹ w£ z¾ ·¾Ö ºùj èĉwå ÿ  çĀê³ûwþí½wí ¢ùĒÅ(¢õÿ¹ v½ ¢·v¹¾~  ºþíPPERW v¾zć ¢·v¹¾~wăć 

¡½wÆ· Ăz ERWswăć yöÕÿv¹ wĉ ûjwăĈĉ Ăí ¢´£ ÈÉĀ~ ½v¾é Ă¤å¾òýºýv Ăz ÅÿĊĂö ¹Ā«ÿ ¾Éĉì $¹ÿº³ ,4 

ºÍ½¹ ¿v ôí ĉ½w ERWs  wĉ¾{Ċõ ½¹ )ºÉ ¹ÿº´ù #¢Åv wă½ĀÊí ûj ½¹UNDP ¢·v¹¾~wă Ăz ERWs ÿ Āê£ĉ¢ 

ýwîùĊ÷À ¢·v¹¾~ ¹Ā«Āù ÿ ÅĊø¤Æ ºùĉ¾ĉ¢ ¡wÝĒÕv v½ £ôĊĄÆ ¹Āúý) 8,-7 
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1 International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies; 2 United Nations 
Capital Development Fund; 3 United Nations Population Fund; 4 United Nations 
Mission for Ebola Emergency Response; 5 World Food Programme. 

vÀùĉw ÿ ¹ĀÅ zwwù¿ûwñºý ÿ ÀăĉĂþwăć £åºĊü 

wÒÝvć ā¹vĀýw· ĉw vÿûwò¤Æz ýwþí½wíĈ Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ýć ¡w³v¾« IzĊ½wúćwăć öâÉĈ ¡Āå ¹¾íāvýº ĉw Ãwú£ wz 

¾Ö· öâÉĈ ¤Év¹Ăvºý wzĉº è³ ćwĉvÀù ûwñºýwù¿wz $ā¹vĀýw· ûwò¤Æzvÿ# ā¹v¹ ¹ĀÉ) ¾òù vĉĂîþ ôévº³ ýw¤Åv¹½vº 

 ÔÅĀ£¹ĉ¾ò ±¾Õwăć vĉþúüĊùw£ Ĉ āºÉ ºÉwzĈýwz¾é üĊåº£ )ćwă þ¯Ċü ¹½vĀùć ýĊºþù¿w ăºýwù¿wÅĈ Ăz ÿÅĊĂöć 

õĀuÆùĊü ¢ÉvºĄz ùĀúÝĈ Ăz ûvĀþÝ Ê¸zĈ ¿v ±¾Õ üúĉv üå¹ ùĈºÉwz) 

vÀùĉwć v¿ĉûwú ÿ ¢{év¾ù v¿ĉûwú 

ûwý¿ ½v¹½wz w{ýĉº ½¹ wă½ĀÊíć ¾§w¤ùI ½v¾ê¤Åv ĉºþzw ÿ w{ýĉº ½¹ õwÞåĊ¢wăć Ô{£¾ù wz ÉÛĀĊ ÿ Āò¸Åw~Ĉĉ Ăz 

v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ùÊw¢í½ þí)ºþ Ăz ½wí ûwýj û¿ ½v¹½wz ÿ ÉĊā¹¾ w{ýĉº ā¿w«v ¹v¹ w£ ¹½vÿ ´ùĊÔ ½wí ìÆĉ½ wz 

v¾Åĉ¢ ¢ýĀæÝ ĀÉýº) 

.', ½ÿ¾ùć ¾z vĉþúĈ ¢ÉvºĄz ûwñºýwù¿wz ÿ ÅĊø¤Æ w~ĉÈ v¾«v āºÉ ½¹ zĊ½wúć ÿĉÃÿ¾ zvđĀ ½¹ 

x¾á ¾åjĉwê 

ºùĉ¾ĉ¢ OSH ¾z ÿ½ć ûwþí½wí Āò¸Åw~ Ăz v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ºþýwù ûwþí½wí ā¿Ā³ ¢ùĒÅ ćv¾z w~ĉ½vºć 

¶Åw~wăć õwÞåĊ¢wă ÿ Ā´£ĉô ówù¾ý ¡wùº· zĊĂú ¢ùĒÅ v¾zć ¢ÉvºĄz ùĀúÝĈ ýwòúăĈ ĂÞùw«  ĂíĂz ¤ùĒÅĈ 

ýĊ¿w ºý½v¹I ³Ċ£wĈ ¢Åv )wz vĉü ãvºăv ½¹ ¶Åw~ ÉÛĀĊ EVD ½¹ ówÅ -+,/ w£ -+,0 ÿ ½¹ x¾á ¾åjĉwê IWHO 

 ìĉÅĊø¤Æ v½ v¾zć úÕvĊûwþ ¿v OSH ôþÅ¾~ Āò¸Åw~ Ăz  Ôĉv¾É8 )¹¾í ¾ê¤Æù ć½v¾ÖÑv,.7 

vĉü ÅĊø¤Æ ôùwÉ wúþăv½ ÿ ìúí ô{éI ½¹ ³Ċü ½wí ÿ ºÞz ¿v ½v¾ê¤Åv Ăz ÅÿĊĂö ÿ¾ÅĉÄwăć ûwþí½wí zĊĂú ÿ 

¢ÉvºĄz WHO ÿ wÅĉ¾ È¸zwăć WHO ½¹ ¸Åw~ĈĉĀò Ăz v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ºăvĀ· ¹Āz) ÅĊø¤Æ ½¹ wă½ĀÊíć 

¢´£ §w£Ċ¾ Åw£ĊÄ ºÉ w£ úÕvĊûwþ ôÍw³ ºþþí Ăí ûwþí½wí OSH Ăz ÅÿĊĂö āÿ¾ñwăć Õw{ÒývĈ ôùwÉ ûv¾Æåv 

vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz Ăí Ăz ½ĀÕ ðþ£wòþ£ wz IPC ÿ wÅĉ¾ ÎÎ¸¤ùĊüI ½wí ùĈºþþí ²ÖÅ ½¹wăć öùĈ ÿ ¹ÿº´ù 

wú³ĉ¢ ùĈºýĀÉ) 

vĉü āÿ¾ñwă ½¹ Ów{£½v ÿ ¢í½wÊù wz ûwþí½wí ¾£wå¹ ½ĀÊíć WHO í Ăí ºý½v¹ ûwþĊúÕv ÿ ºþ¤Æăûwþí½w ½ĀÕ 

øÚþù Ç¿Āùjăćw ôùwí v½ ½¹ĉ¢åw ā¹¾íºýv IÑĀ£Ċ¡w´ ½¹ ¹½Āù ÞéĀùĊ¢ ½ĀÊíI ôúÞõv½Ā¤Å¹wă ½¹ ¹½Āù wÙÿĉä 

ûjwăI Ą¬£Ċ¡vÀ ¤Ùwæ³Ĉ ÿ āĀ´ý Ów{£½v ÿ Ãwú£ vĉü ½wíûwþí ½¹ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć Ăí Ăz ìúí ýĊ¿w ºý½v¹ ¹ā¹v 

āºÉ ¢Åv) ûv¾Æåv vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz v¾zć ìúí Ăz ûwþí½wí ¾ê¤ÆùI ½Āùwù āºÉºýv w£ ôúÞõv½Ā¤Å¹wă ÿ îý¡w 

÷¿đ v½ ¢Ą« Øæ³ vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz ½¹ ³Ċü ÿ ºÞz ¿v ¢ÝwÅ ćwă½wí Ăz ûjwă ºþăºz ÿ vÀ«vć  vĉü È¬þÅwă 

v½ w~ĉÈ ºþþí) 
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Ăö³¾ù ÈĊ~ ¿v ½v¾ê¤Åv 

Ăö³¾ù ÈĊ~ ¿v ½v¾ê¤Åv ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ 5 ¢Åv 

ĈÅ½¾z ¢ùĒÅ ÿ ĈăvĀñ ĈîÉÀ~ 

ô{é ¿v Ăîþĉv ½¹ ìĉ ¢ĉ½Āùwù ûwþí½wí ĈĉĀò¸Åw~ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv ÔĊ´ù v½ ë¾£ Iºþþí ĈùvÀõv ¢Åv íĂ ÿv 

ºĉwz ¿v ×w´õ ĈîĉÀĊå ÿ Ĉ³ÿ½ ā¹wùj ºÉwz ½v¾ê¤Åv ôùwÉ ÔĊ´ù ½wí ¢¸Å ÿ ĈýđĀÕ ĈùºÉwz üĉv¾zwþz Å¢ùĒ 

ĈîĉÀĊå xĀ· ÿ Ĉñ¹wùj øĄù ºþ¤Æă ¿v ½v¾ê¤Åv ½¹ ĈÖĉv¾É Ăí ¹¾å wz ÿ½v¹ ½v¹½wz ¢Åv āºÉ Üþù  )¢Åvýwù¿Ĉ 

Ăí ćv¾z ½v¾ê¤Åv xw¸¤ýv Ă¤Êñ ûwþí½wí I#ºĉºQÉ$ ćĀò¸Åw~ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv ¿wĊý ºý½v¹ w£ ĈăvĀñ À~ĈîÉ ¿v 

ûwþí½wí ¢ùĒÅ ÿ Äĉÿ¾Å ĂúĊz ½¹ Àí¾ù Ĉăºýwù¾å wĉ ½wí WHO ¾¤å¹ ¿v wĉ ĂêÖþù ćvWHO  ĈăvĀñ )ºý¾Ċòz

Ăz ĈîÉÀ~ ¡½ĀÍ ĂÍĒ· ÿ ÀĉĀ¬£ #yĉĀÎ£$ ¿v ¡wÊĉwù¿j ôùwí ¢ùĒÅ ôùwÉ Èĉwù¿j ĈăwòÊĉwù¿j ÿ üúĉv 

ć¿wÅ Ăz ĂöĊÅÿ ìÉÀ~ ÌÎ¸¤ù ½v¹¿Ā¬ù ¼·v ¹¹¾ñ 

üúĉvć¿wÅ Ăýv¾ĊòÊĊ~ 

½v¾ê¤Åv ûđĀuÆù  ½¹x¾á ¾åjĉwê ÕĈ EVD ýĊºþù¿w Ăz ¿ÿ½ û¹Āz $Up-to date #wz üÆívÿ wăć ¿ĉ¾ ºý¹Āz 

¶ y£ ¹½¿ $½w{«v#ć ¹ĉ¾¤æć 

¶ ¿vÀí ¹$½ ÕĈ 0 ówÅ# ªöå ówæÕvI ÅĊāwĂå¾Å 

¶ vÿÆí üĂ{Î³ 

¶ £w ăĊ¢ A, B 

¶  ¢ĉÂþþùACYW 135 #ºÉwz ¢å¾ÊĊ~ ów³ ½¹ ÛĀĊÉ ¾ñv ć½w{«v$ 

¶ ì·¾Å v¾zć ýwÆíĈ Ăí ºÞz ¿v ówÅ ,41. ºõĀ¤ù āºÉºýv Ăí vĉü zĊ½wúć v½ Ă¤Évºýºýv ĉw ÿ¹ ¿ÿ¹ 

MMR £$ ć½wăÍĀĊĂ āºÉ# 

¶ üÆívÿ wzÿ $ÍĀ£ĊĂ āºÉ Ôêå ½¹ v¾ÉĉÔ Ëw· ÿ ¾z wþ{ùć ¿½vĉzwĈ ½ĉìÆ# 

ÉĊúĈýwù½¹Ĉ öÝĊĂ ½đwùĉw 

¤éÿĈ wă½ĀÊí wz ½ĉìÆ đwz ÕĈ ÉĀĊÛ EVD IĂþĊñ õĊ¾{ĉw ÿ ÅĊûĀuõv¾ þ°úăĊü v¾zć ½đwùĉw ~vĊùºĈ ºÉ) ÉĊúĈ 

ýwù½¹Ĉ ÿ ¢Ùwæ³ ¹¾åć öÝĊĂ ýĊÈ ĂÊ~ ½đwùĉw ¿ÿ½ yÉ ÿ v¾zć ñĀö«Ċ¾ć ¿v ½đwùĉw ÿ ¹ĉ¾ò zĊ½wúćwăć ýôéwI¹v¿ 

v¾zwþzĉü ½w{«vć ¹Āz Ăí ûwþí½wí Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½v¾ê¤Åv ĉºþzwºĉwz I ù ½¹Ċ́Ô ¾§w¤ù ~ĊòÊĊ¾ć 

ÉĊúĊwIĈĉ ½¹ ³Ċü ÿ ºÞz ¿v ½Āùwùĉ¢ ½¹ĉ¢åw ºþþí) vĉü ÛĀÑĀù v¾zć Ăúă wă½ĀÊíĈĉ Ăí º~ĉāº ùĈ ½đwùĉw 

ºý½v¹ ºêÞþù āºÉ ¢Åv. 

 Ă¬Ċ¤ýÇ¿Āùj 
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ô{é ¿v ½v¾ê¤Åv ½¹ wĉ ÔĊ´ù wă½ĀÊíć ½Āùwùĉ¢ ½¹ Ã¾¤Å¹I ûwþí½wí Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ¤ýĊ¬Ăć 

Ç¿Āùj v½ ½¹ĉ¢åw ý¹¾íIº vĉü Ç¿Āùj ÔÅĀ£ Àí¾ù ½wí WHO I¾¤å¹ ĂêÖþùvć ĉw ¾¤å¹ ½ĀÊí ćÿvĂ¤Æz Ăz ĂÖêý 

Ûÿ¾É ÿ ¡wùºêù ¾æÅ Ā´£ĉô ā¹v¹ ºÉ) ¤ýĊĂ¬ć Ç¿ĀùjI ãºă½v¼ñć āºÉ w£ Ăùºêùvć z ¾EVD ÿ wúþăv½ć 

¹¾z½wíć ÿ ½ÿ¾Ñć v¾zć ÷wú£ ûwþí½wí Iûÿºz ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ ¹¾îöúÝ ò¤ÆzvÿĈ ûjwă ÿ ºÉwz v¾zć vÀåvĉÈ ăwñjĈ 

ā½wz½¹ ýv¾òýĈwăć OSH ûwþí½wí Ăí wzĉº ¹ üă» ½Ă¤Év¹ ºþÉwzI Ă¤Æz É¿ĀùjĈ ½¹ ¢ù¾å ýÿ¾¤îõvĊì wz ý÷w 

ePROTECT Ăí Ăz ¡½ĀÍ Ēýjĉü ôzwé ā¹wæ¤Åv ¹ĀzI ăºýwù¿wÅĈ ºÉ 8,/)7 Ăz āÿĒÝ v¾zć ûj Ă¤Å¹ ¿v ûwþí½wí 

Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ Ăí ć½v¾ÖÑv ýĊ¿w ºý½v¹ w£ ½ĉìÆ đwzć ½wí v½ ºþýwù ¢{év¾ù ¿v zĊûv½wú ½wí wù¿jĉwòÊăĈ ĉw 

üúĉv üĊåº£ ôÍw³ ¹¾ñýº) Ç¿Āùj åwÑvĈ ½¹ Àí¾ù ½wí ¾¤å¹ ĂêÖþùvć ĉw ½ĀÊíć ÍĀ£ĊĂ ºÉ Ăí wz «Ā£Ă Ăz 

ÆùĊ¾ ½v¾ê¤Åv ÿ Ç½vÀñwăć ûwþí½wí ¾ê¤Æù āºÉ ºý¹Āz) 

ûwþí½wí Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ā½wz½¹ ÞÑÿĊ¢ ½ĀÊí ô{é ¿v ½v¾ê¤Åv ÿ wz Ç½vÀñ Ătv½v āºÉ ÔÅĀ£ ûwþí½wí 

Ăí ¿v ô{é ¾ê¤Æù āºÉ ¹ĀzāvºýI ăwñjĈ ºý¹v¹) ½¹ ¹ÿ½ÿ Ićûjwă Ĉ£w´ĊÍĀ£ wz tÀ«Ċ¡w zĊ¾¤Ê ¿v ¾Æåv vĉúþĈ ÿ 

¢ÉvºĄz ºþ¤å¾ñ) I¡w´ĊÑĀ£ ¹½vĀù ¿ĉ¾ v½ ÈÉĀ~ ùĈºă¹ 5 

¶ vĉüú ¿wÅć ÞÑÿĊ¢ óĀuÆù 

¶ ÞÑÿĊ¢ ~ĊòÊĊ¾ć ½đwùĉw ½¹ ¹ÿ½ÿć 

¶ ½¹ĉ¢åw É¿ĀùjĈ ePROTECT ÿ Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz ¢Å¹ 

¶ ó¾¤þí ÿ wă½ĉìÆwăć öíĊº ćOSH  w£½¹ ³Ċü ½v¾ê¤Åv v¾«v ¹ĀÉ 

¶ ë½vº£ íĊ¢wăć îÉÀ~Ĉ $ÿ½v¹#Ĉĉ ÿ ĂåĒù Ă¤Êáj Ăz ā¾Ê³ Èí 

ýwù¿Ĉ Ăí úÕvĊûwþ ôÍw³ ¹ĀÉ Ăí ¡wí½vº£ đwz ½¹ ûwîù ½v¾é ºý½v¹I ½¹ üĊÞù ÔĊ´ù ½v¾ê¤ÅvĂz I ¿w«v óĀuÆù ā

Ĉù ā¹v¹Ăí ¹ĀÉ  ¾òĉ¹ûwþí½wí ûwÉ½wí v½ Ûÿ¾É þí)ºþ 

½v¾ê¤Åv ÷wòþă ½¹ 

 ½v¾ê¤Åv ÷wòþă ½¹ºí vºăĉ¢ v¾zć vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÅĊø¤Æ ½wîúăć ÔÅĀ£ ûwþí½wí Åw~Āò¸ć 

v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ½¹ ĂêÖþù ¹¾îöúÝ ĂÕĀz¾ùć ¹Ā·I v¾«v ¹¹¾ñ) Ăz āÿĒÝ ´ùĊÔ ½wí ÿ ô´ù ¢ýĀîÅ w{£¾ù ¾zvć 

Ôĉv¾É OSH  ÿIPC v¿½ĉzwĈ ¹ĀÉ) 

ºí vºăĉ¢ 

MwÎ¸Êù ½¹ Ówêý úĄùĈ Ăí ÉĊÛĀ ¢´£ ó¾¤þí ā¹Ā{ý ÿ ĂýwÊýwăć õÿvĊĂć zĊ½wúćwăć ýĀæÝĈ ºþýwù EVD 

Ì¸Êù ýĊºþ¤ÆI ½v¾ê¤Åv ûwþí½wí v¾zć »w¸£v wă½w¤å½ć ~ĊòÊĊĂýv¾ ¿ĉ¾ ¹½ ĂÞùw« ÿ ñºý¿Ĉ ½wíć ûjwă ÍĀ£ĊĂ 

āºÉ ¢Åv 5 

¶ ć½v¹¹Ā· ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ÿ ôâz ¹¾íû 



 

̸̹ 
 

¶  I¡wÆö« ½¹ôévº³ ĉì ¾¤ù ¿v ûv½wîúă ¹Ā· ĂöÍwå òzĊ¾ĉº 

¶ ½¹ ½Āùmùĉ¢ ¿v õwÞåĊ¢ Æþ«Ĉ ½v¹¹Ā·ć þíĊº $¾ă ÆíĈ Ăí vĉü ÍĀ£ĊĂ v½ ów{ý¹ ºþîý wzĉº ¿v í÷ÿºýw 

ā¹wæ¤Åv ºþí# 

¶ wzĉº xv¹j Ææþ£÷wòþă v½ Ĉ ĂÆÖÝ ĉw Ăå¾Å ¢ĉwÝ½ þíĊº ÿ ¿v ¹ĉûv¾ò ýĊÀ ăvĀ¸zĊº úăĊü ½wí v½ v÷w¬ý 

ºþă¹ 

¶ ¢ÉvºĄz ¢Å¹ v½ wÝ½ĉ¢ þíĊº Ăz ËĀÎ· ÷wòþă ĂÆÖÝ ĉw Ăå¾Å û¹¾í) 

ÅĊø¤Æ ½wîúăć 

ÅĊø¤Æ ½wîúăć ÅĊú¤ÆĈ ¢Åv Ăí ÿ¹ ¾æý v¾zć ów¨ù "ûv½wîúă" Ăí ½wíć v½ wz øă ÷w¬ýv ùĈ ºþă¹I Ăz ĀþÝûv 

º³vÿ wĄþ£ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ùĈĀÉýº) v¾zwþzĉü ûjwă ½¹wé Ăz w~ĉÈ ÿ ìúí Ăz ĉºîĉ¾ò ºþ¤Æă) ½¹ õwÞåĊ¢wăć 

ëwý¾Ö· ½¹ w«Ĉĉ Ăí ûv½wîúă MđĀúÞù āÿ¾ñ ½¹Ĉĉw£ ÿ¹ ćwă ºþ¤ÆăI ¹ĀÅ āºúÝ ÅĊø¤ÆI ¹Ā{Ąz vĉþú)¢Åv Ĉ 

¾ă ½wîúă ùĈºývĀ£ ½¹ w¬ýj ¿v ·½ºþí ć¾ĊñĀö« Ă´ýwÅ ¹vº ĉw ûv¾´z½wîúă I ¹ĉ¾ò ¹Ā· v½ ¡w¬ý ºă¹ ÿ þ°úăĊü 

Ăz ûv½wîúă øíĂz¾¬£ ā¿w«v ùĈºă¹ w£ ¾ÅĉÜ¾£I ¿v ¹Àýĉì ÿ Ãwú£ ½¾îù wz ûv½wîúă x¾¬ù ¹Ā· ĉ¹w òzĊºý¾ £w 

ºþývĀ¤z Ăz wĄþ£Ĉĉ ½wí )ºþþí 

õĀuÆùĊ¢ ½wîúă 5 

¶ ́ùĊÖĈ v¾zć ºùwÉĀ· ûwþí½wí º«ĉ¾£º ¹w¬ĉv ºþí 

¶ ́ùĊÔ ½wí v½ Ăz ÿv ûwÊý ºă¹ $½Ā£ v¾zć wþÉjĈĉ wz ´ùĊÔ ½wí# 

¶ ývĀéĊü ÿ ºýÿ½ ôî£ÿ¾~wăć ûĀñwýĀñ v½ v¾zÿv ć ãwæÉ¿wÅć ºþí 

¶ ÷v½j ÿ ¢{¨ù ºÉwz ÿ ìúí ºþí w£ ÿv wz ¹wú¤Ýv ĂæĊÙÿ ½¹ IÄæý Ăzć ¹Ā· ~Ċ¢å¾Ê ºþí 

¶ Ăz ¡đvĀÅ ½¾îùć Ăí ùĈ ºÅ¾~I ¶Åw~ ºþí ìúí ÿ ºă¹ w£ ñĊ¬Ĉ ÿ ÷ºÝ úÕvĊûwþ vÿ øí ¹ĀÉ 

¶ ûwþí½wí ÿ ûv½wîúă v½ å¾ÞùĈ ºþíI v¾zwþzĉü Ôzvÿ½ ¾§Āù ÿ ¹ĀÅ)ºÉwz Ă¤Év¹ ć½ÿj 

¶ ½¹ Ç¿Āùj ćºĊöí ĂÅÿ¾~ Ăz ÿv ìúí ºþí ćv¾z ów¨ù ā¹wæ¤Åv ¿v PPE ÿ ó¾¤þí ¢ýĀæÝ) 

~ĊÈ ¿v ½v¾ê¤Åv 

½¹ ĂÆö«ć ÈÅ¾~ Ä~ ¿v  ćv¾z Ăí ûwîÅvÜú« ½ÿjć ¡wÝĒÕv ĂÅÿ¾~ć ½v¾ê¤Åv w£ ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ IĂúăć 

ôþÅ¾~ Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć I¾ê¤Æù vĉü ¡wÝĒÕv Àí¾ú¤ù  ¡wĊz¾¬£ ¾zôþÅ¾~ Āò¸Åw~ ½¹ Ăí  üĊ³

Ă¤å¾ñ ¹wĉ ½v¾ê¤Åvºýv ÿ ýĀò¯ ā¹wæ¤Åv ôĊÆýw¤~ Ĉòûwù¿wÅ ¿v vĉü ¬£wx½ v½ Ĉù ôùwÉÅwÆ³v ûºĊþÉ )¹ĀÉ ¡w

ôþÅ¾~ x½w¬£ wz Ô{£¾ù ¿v ´ùĊÔ ½wí ÿ ½ÿ¾ù û¹¾í ¾ú£ĉ¡wþ ýwù¿wÅIĈ v¾zć Èăwí Ã¾¤Åv Ăz ½wí ùĈ¹ÿ½) 

Ä~ ¿v v¾ê¤Åv ôþÅ¾~ I½ Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ýĊ¿w ºþ¤Év¹ Ăí Ăz ûwþí½wí ¢ùĒÅ ÿ ¡wùº· zĊĂú ½¹ 

Àí¾ù ăºýwù¾åĈ WHO ĉw ûwîÉÀ~ ĂêÖþùvć v¾zć Ăê{Õ ºþzć w~ĉûw ½Āùmùĉ¢ ¡wÝĒÕv Ä~ ¿v I½v¾ê¤Åv yÆí 

¡wÝĒÕv Ăz ÅÿĊĂö ½ÿwÊù ÿ ĉw ÃwþÊývÿ½ ûwþí½wí ÷w¬ýv ¹ĀÉ ÿ ¾z òýĀò¯Ĉ Èþívÿ ôþÅ¾~ Āò¸Åw~ć v¾ÉĉÔ 
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½v¾ÖÑvć Ã¾¤Åv ĂzĈĉwă Ăí ½¹ ³Ċü ½v¾ê¤Åv wĄýj IĂz¾¬£ ùĈºþþí )ºýĀÉ Àí¾ú¤ù IyÆí ¡wÝĒÕv Ĉþ{ù  ¾z

ûj x½w¬£ ĂîþĉvI¢Åv ā¹Āz Ă¯ wă ¡wÅwÆ³v ÿ ½wîåv wĄýj ā½wz½¹ Ăz¾¬£ vĉûwÊ ÿ ĂýĀò¯ wz vĉü ½wîåv ÿ ÅwÆ³v¡w 

¹Ā·I ¹½Ā·¾z ā¹¾íºývI vĉü Ăz ËĀÎ· ¾z ÿ½ć v¾ÉĉÔ ÅwÆ³vĈ ·vĊ¾ wĄýj ÿ ¾ă ¤³vĊ«wĈ Ăí üîúù ¢Åv v¾zć 

wú³ĉ¢ zĊ¾¤Ê ā¹vĀýw· ĉw Î¸ÉĈ ĉw ¹ĉ¾ò ¡Ē·vºùI Ăí zĊ¾¤Ê ôùwÉ Ç¿Āùj ā½wz½¹ć §w£Ċ¾ ·w£Ċ¾ć ùüîú 

ÉwýĈ ¿v x½w¬£ Ã¾¤Åvv¿ v¾zć ĉì ¹¾å ùĈºÉwz)¹ĀÉ Àí¾ú¤ù I ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ ¡đĒ¤·v Ã¾¤Åv Ä~ v¿ 

ÅjĊyI ýĊºþù¿w ÃwþÊývÿ½ ÌÎ¸¤ù ÿ ¢{év¾ù ÿ½v¹Ĉĉ ¢Åv ÿ ¾ñv ëĀîÊù ºÉwz wzĉº ć¾ĊòĊ~ ¹ĀÉ. 

5 ¡vº¤þÆù 

 ¾z Ĉĉwúþăv½OSH 5 ¾ĉ¿ ćºĊöí Üzwþù ¿v āºÉ ć½ÿj¹¾ñ 

ǒ WHO Ebola outbreak response handbook for health and safety in the field, providing 
comprehensive information on elements of the surveillance and monitoring required 
during deployment [13]. 
ǒ Training slides on ePROTECT training covering OSH instructions, later organized 
as online training [14]. 
ǒ The GO Training manual covering details of the EVD response, WHOôs role, and 
guidance on safety and health during deployment, also available online [15]. 

Èĉw~ ÿ ¡½wÚý ¢ùĒÅ õĀuÆùĊü v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć  

ø¤ÆĊÅ ¡½wÚý ÿ w~ĉÈ ¢ùĒÅ õĀuÆùĊü v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑv$ ćERHMS# ¢´£ ICS Ăz ÅÿĊĂö ¤ÆývĊĀ¤ öùĈ 

vĉ¡đw āº´¤ùI v¾zć vĉþúĈ ÿ ¢ÉvºĄz Ăå¾³ vć $NIOSH# Ăz Ăí āºÉ Ĉ³v¾Õ ûvĀþÝ ½vÀzvć ºþù¹ĀÅ  ćv¾z

 ¢ĉ¾ĉºùOSH  Ôĉv¾É üĊõĀuÆùz ć½v¾ÖÑvĂ ½wí Ă¤å¾ñ āºÉ )¢Åv ÅĊø¤Æ Ăz ¡½ĀÍ êåĀùĊ¢ ùjĊÀć ¹üĊ³ ½ 

Āò¸Åw~Ĉĉ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ćv¾z ¢Êý Ĉêåv ¢æý xjćwă úÝĊè ½¹ ö·Ċª Àîùĉì ½¹ ówÅ -+,+  ā¹wæ¤Åv

$ )¢Åv āºÉĂ{Þ« .# ½ÿ¾ùć ¾z ćvÀ«v öíĊºć ERHMS ā¹½ÿj É8 āº,17 

~ĊÈ ¿v ½v¾ê¤Åv 

¢Å¾Ąå ÿ Ăùwý½w{¤Ýv 

 vĉüwă ½¹ Āò¸Åw~Ĉĉ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć w£ Øæ³ õĀuÆùĊ¢ v¾zĂúă ćć Āò¸Åw~Ĉĉćwă v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ù¹½Ā 

ýĊ¿w ºþ¤Æă) ÅĊø¤Æ ¢{§ ÿ Ăùwý½w{¤Ýv v¾zć Øæ³ ¡½ĀÍ Ă{öú´£ ôzwé ćwă¹¾îöúÝ / ¾ĉ¿ ¹½Āù ³v¾ÕĈ āºÉ 

5 ºýv 

(  ¢{§ $Ô{Ñ ¡wÝĒÕv w~ĉĂ ćvÿ ½w{¤Ýv Ăùwý v¾zć ¾ă ¾ñ½wí# 

( Ăùwý½w{¤Ýv v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć $½¾êù û¹¾í ²ÖÅ Ăùwý½w{¤Ýv ¾z w~ĉĂ Ç¿Āùj ÿ ăvĀñĊĂùwþ uÆùóĀ# 

( w£Ċĉº ¹º¬ù $¡wÝĒÕv ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz óĀuÆùćv úùĊÀć ¹ĀÉ# 

( Badging  Év¾ĉÔ ½v¾ÖÑvć $ËwÎ¤·v û¹v¹ wÒùv ĉw ûwÊý ²ÖÅ èzwÖù Ăùwý½w{¤Ýv wĉ 

ăvĀñĊĂùwþ)# 
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¾òõwz¾áć 5 ¢ùĒÅ 

¾òõwz¾áć ¢ùĒÅ ¿v ÈĊ~ ½v¾ê¤Åv ¹½Āù ¾Úý ¢Åv Iw£ w~ĉĂćv ¿v v¾ÉĉÔ ¢ùĒÅ åĊÀĉîĈ ÿ ³ÿ½Ĉ ÿ v¾ÉĉÔ 

vĉüú¿wÅć ÷w¬ýv ¹ĀÉüĊþ¯ ) £wÝĒÕvĈ üîúù ¢Åv ¿v wù¿jĉÈwăć åĊÀĉîĈ õÿvĊĂ w£ yÅwþ£ ÷vºýv v¾zć ¬ýv÷w 

ÙÿĊĂæ ÞùĊü ĉw ¿v wù¿jĉ¡wÊ îÉÀ~Ĉ ºÞz)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ć vĉü ¡wÝĒÕv w~ĉĂćv Ææ£Ċ¾ Ăýwăwñj ¾£ć ¿v §v¡v¾ iĀÅ 

 ćÿ½ ¾z ôú¤´ùĒÅûwþí½wí Ĉ¤ù Ä~ ¿v ½v¾ê¤Åv ĈùĂí ºă¹ ¤éÿĈ Ăí ¢Åv Ç¿½vwz ¼·v ĉw Ææ£Ċ¾ ¡wÝĒÕv 

«vĀùĄĂ ¢¸Å ĉw ¹Āêæù )¢Åv āºÉ 

Ç¿Āùj 5 

Āò¸Åw~ wzĉº MĒùwí ăvĀñ¢ýwúÑ wĉ Ĉ ºă¹ w£ wÙÿĉä Ì¤¸ù ½wí v½ ÷w¬ýv ºă¹ Ăí üîúù ¢Åv ýĊ¿w Ăz Ç¿Āùj 

Ă¤Év¹ ºÉwz ÿ wùĀúÝ ½¹ ²ÖÅ ½ĀÊíć ĉw ĂêÖþùvć  )ºþ¤Æă ć½w{«vĂz āÿĒÝ wývĀ£Ĉĉ óĀuÆù½¹ I ĈĉwÅwþÉ ÿ 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ½ĉìÆwăć üîúù vĉþúĈ ÿ ¤ÉvºĄzĂÞ«wå Ĉ Ăí z¾ ¹¾îöúÝI ãwÖÞýv¼~ĉ¾ć ÿ ¢ùĒÅ ĀuÆùõ ½¹ üĊ

 ¾§Āù I½wí ¿v Ä~ ÿ üĊ³ºăvĀ· ¹Āz. 

 ÿ ¡½wÚýw~ĉÈ ¤ùĒÅ5 Ĉ 

w~Ăz Èĉ ĂÝĀú¬ùć ÅĊ£wú¤ÆĊì ÿ ½¹ ów³ ÷vºévI õwýjĊÀ Ææ£Ċ¾ ÿ ½wÊ¤ýv ¡wÝĒÕv Ô{£¾ù wz ¢³v¾«I zĊ½wúÿ ć 

ÞÑÿĊ¢ «vĀùĄĂć óĀuÆù ā½wÉv ¹½v¹ Ăí v¾zć ¿½vĉzwĈ ·½º¹v ĉì ĂĄ«vĀùI ā¿w«v ā¹v¹ ùĈ¹ĀÉ) Þ£ĊĊü ²ÖÅ 

«vĀùĄĂ óĀuÆù üîúù ¢Åv ĈÕ ÿ ÷w¬ývwÙĉäI Ăz¾¬£ ¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ÿ ¿½vĉzwĈ òýĀò¯Ĉ vĉü ĂĄ«vĀù óĀuÆù ¾z 

Ĉù ¾Ċ§w£)¹½v¼ñ ā½wÉv ¡½wÚý Ăz Üú«½ÿjIć õwýjĊÀI Ææ£Ċ¾ ÿ ½wÊ¤ýv ÅĊ£wú¤ÆĊì ÿ ½¹ ów³ ÷vºév ¡wÝĒÕv zĊ½wúć 

ÿ ¢³v¾« Ô{£¾ù wz ôí āÿ¾ñ ûwþí½wí v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć Ăí Ăz ĉì ¹vº·½ ¶Åw~ ùĈºþă¹)¹½v¹ I 

¡vºþ¤Æù õwÞåĊ¢ Āò¸Åw~ÿ Ĉĉ ¡vºþ¤Æù ó¾¤þíćwă vĉþú5 Ĉ 

íûwþí½w ÿ ûw{öÕÿv¹ Āò¸Åw~Ĉĉ üîúù ¢Åv wz ¡v¾Ö· ´ùĊÔ ¿ĉ¤ÆĈ ÿ ¹vĀù ÉĊúĊwĈĉ £ÿwæ¤ù¹ ĂĄ«vĀù Ĉ Ă¤Év

)ºþÉwz ¡wÝĒÕv é¹Ċè ÿ ôzwé ā¹wæ¤Åv ½¹ ĂĄ«vĀù ûwþí½wí ć¾ÎþÝ I ³Ċ£wĈ ćv¾z úÕvĊûwþ ¿v «vĀùĄĂ ¢Åv 

ìÆĉ½ ½v¾é¾zć Ów{£½v yÅwþù ÿ ¡wÝĒÕv åwíĈ ½¹ Ã¾¤Å¹ ùĈ ºÉwz w£ úÎ£Ċ¡wú ¾z w~ĉĂë½vºù ÿ ºăvĀÉ ć 

Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ) $v¾zć ów¨ù PPE ÿ āv½wăć ó¾¤þí ĂĄ«vĀù v¾zć ¢Úåw´ù ¿v ¢ùĒÅ ÿ vĉþúĈ ûwþí½wí óĀuÆù)# 

/', Ów{£½v w~ĉÈ ¢ùĒÅ ÿ ĂĄ«vĀù ÿ ¡½wÚý ¡wÝĒÕv ĈÕ Āò¸Åw~Ĉĉ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑv5 ć 

Üú« ½ÿjć ¡wÝĒÕv ĂĄ«vĀùÔĊ´ù ć ¿ĉ¤ÆĈ ÿ ¡wÝĒÕv w~ĉÈ vĉþúĈ ÿ ¢ùĒÅ Î¸ÉĈ āv¾úă wz Üú«½ÿjć 

¡wÝĒÕv ¡½wÚý yÅwþ¤ù wz ć½wîúă Ăúă ćõĀuÆùĊü ½¹ ÿ½ĉ¹vºć Ăí ½¹ ýđĀÕĈ ¡ºù ÿ āw£Āí ¡ºù µ½  ā¹v¹

Ĉù ôùwÉ v½)¹ĀÉ vĉü ¡wÝĒÕv wzĉº ¿v ûwþí½wí ûÿ½¹ ýwù¿wÅIĈ zĊü ýwù¿wÅĈ ÿ ô·v¹ ÿ ©½w· ¿v ½w¤·wÅ ICS 

Üú«)¹¹¾ñ ć½ÿj 



 

̸͉ 
 

½v¾ê¤Åv üĊ³ ½¹ 

¢ÆĊõ û¹¾í wÙÿĉä ½¹ ´ùĊÔ ½wí 5 

¸Ê£ĊÌ ôþÅ¾~I õĀuÆùĊ¢  ÿ¹½ĉzwĈ ùĈ ºývĀ£ Ăz ûvĀþÝ õĊ¢Æ wÙÿĉä óĀuÆù å¾ÞùĈ ºýĀÉ) õĊÆ¢ wÙÿĉä 

wzĉº v¾zć ¢{§ Ăúă ýwÆíĈ Ăí Ç½vÀñ ´ùĊÔ ĂÞ«wå v½ ùĈºþă¹ ÿ å¾ÞùĈ õĀuÆùĊ¢ ĉw ýwù½¹½wíz ½wí Ăz Ĉ ā¹¾

)¹ĀÉ £Ċø ¡wí½vº£ ûvĀýwzI v¾zć Üú«½ÿjć vĉü ¡wÝĒÕv óĀuÆù ºþ¤Æă Ăí ¹½ĉzwĈ ¤ùĒÅĈ óĀuÆù v¾ÉĉÔ 

½v¾ÖÑvv½ ĈÎ¸Êù ¢ĊÞú« ½¹ ć )ºþă¹ ÷w¬ýv  ºĉwzýwîùĊúÆćv¾z Ĉ ¿Ā¬ù ½ÿºÍ ¡½wÚý ¢ĊõĀuÆù ¿v ĈÊ¸z ¾z 

ĂÝĀú¬ù ĈÕ ¾ă ¹vº·½ ºÉwz) 

½v¾ê¤Åv ¿v Ä~ 

Ĉzwĉ¿½v Ç¿v¹¾~ «½w·5 Ĉ 

¾z ½wí ¢å¾ÊĊ~ ĈÕ Ăí ĈtĀÅ ¡v¾§v ¢ÞÅÿ üĊĊÞ£ ćv¾z Ĉ«½w· Ç¿v¹¾~ Ĉzwĉ¿½v Åv ½v¼ñ¾Ċ§w£ üĊõĀuÆù I¢

Ĉù ÷w¬ývI¹ĀÉ v¾zć ĈĉwÅwþÉ Æýw¤~Ċô ½ĉìÆ Ĉù üĊõĀuÆù ¾òĉ¹ Ăzºĉwz )ºÉwz Ăúă õĀuÆùĊüI ¿½vĉzwĈ Ç¿v¹¾~ 

«½w·v½ Ĉ Ăz ûvĀþÝ Ê¸zĈ ¿v ¨þ·Ĉ¿wÅć ĂÅÿ¾~ ĉw ¾ă Ă¯ ¾£¹ÿ¿ üîúù ºÉwz ºÞz ¿v Ĉ¨þ·ć¿wÅ v½ ½¹ĉ¢åw 

ºþþí) 

¹½ĉzwĈ ¹¾îöúÝ ÿ Āò¸Åw~Ĉĉ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑv5 ć 

Ăz ¢öÝ Æýw¤~Ċô ¢ùĒÅ ÿ ½ĉìÆ wăć vĉþúĈ £v»Ĉ ½¹ ½wí óĀuÆù v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvIć ~Ċ¾òć ¢ùĒÅ ù óĀuÆ

¹vº·½ ¿v Ä~ üîúù ¢Åv yÅwþù ºÉwz) ãºăI ¸Ê£ĊÌ w¤ýĉª ÃĀîÞù ¹¾îöúÝć ĉw ¤ùĒÅĈ āĀêõwz ć¾ùÔ{£ 

wz ½wí óĀuÆù $v¾zć ów¨ù ĂĄ«vĀùI zĊ½wúIć ¢³v¾« ĉw ývĀ£wýĈ ôùwÉ ćwùÿ¾£ ³ÿ½#Ĉ ½ĀÚþù Ăz  ĂĊõÿv Ăö·vºù

¹Ā{Ąz ÄýwÉ ûºýwÅ½ ¾¨ívº³ Ăz ćv¾z  ćv¾z ÿäéĀ£ Ă«vĀù ćzĊ¾¤Ê ûwþí½wí éwzĊāºýwú )¢Åv $v¾zć ùów¨ Ăz 

ÅÿĊĂö ó¾¤þí ĂĄ«vĀù ĉw ûwù½¹ )#Ĉĉÿ½v¹ 

Ã½¹wăć Ă¤·Āùj āºÉ ÿ ¿½vĉzwĈ Ä~ ¿v ôúÝ 5 

Ăz ûvĀþÝ ĉì ¹vº·½I ýĊ¿w Ăz ¿½vĉzwĈ Ăz òýĀò¯Ĉ Èþívÿ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvv½ ć Ăz ÅÿĊĂö Ç¾¤Æñ ö{éĈ ćwă¿wå 

Ç¿v¹¾~ ÿ Ä~ ¿v ½v¾ê¤Åv $ĂÞÅĀ£ jĉāºþ(½wòý½ÿ¹ #ÿ ½ĀÚþù Ăz ÇĒ£ v¾zāv½ ĈĉwÅwþÉ ććwă ¹Ā{Ąz ¿wå ¾ă ½¹ 

Ĉù Ă¬Ċ¤ýĂöĊÅÿ Ăz đĀúÞù )ºă¹I÷vºév ¿v Ä~ Ç½vÀñ ÷wý Ăz Ĉí½vºù ć ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv) 

 Ă{Þ«. 

¿v ā¹wæ¤Åv ¾z ć½ÿ¾ù ERHMS ½¹ ³Ċü Āò¸Åw~¢Êý Ĉĉ êåvĈ ¢æý ½¹ xjwăć úÝĊè ½¹ ö·Ċª ÀîùĉìI ¾ùjĉwî 

¹½vĀù ¿ĉ¾ v½ ÈÉĀ~ ā¹v¹ ¢Åv 8,17 



 

̸͊ 
 

Ăö³¾ù ~ĊÈ ¿v ½v¾ê¤Åv 

¶ õwÞåĊ¢ wă ¢Ċ³ĒÍ ÿ äĉwÙÿ ¢Å¾Ąå ćï  ¹vºÞ£00.33 ¾ñ½wí wz èzvĀÅ öâÉĈ £ÿwæ¤ùĈ ½¹ Ă¤É¼ñ I

w£ ¾{¤ív ¾¨ívº³ -+,+ v½ ÈÉĀ~ ā¹v¹ ¢Åv) 

¶ ¿½vĉzwĈ îÉÀ~Ĉ ~ĊÈ ¿v ½v¾ê¤Åv õĀuÆùüĊ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvć ôùwÉ ¿½vĉzwĈ ÞÑÿĊ¢ îÉÀ~Ĉ ûwþí½wí 

~ĊÈ ¿v Ûÿ¾É Ăz ½wíć Ăí Ăz ÷w¬ýv ûj ºĄÞ¤ù āºÉºývI vºăĉ¢ āºÉºýv w£ ìÉÀ~ ÌÎ¸¤ù v½ wúþăv½ĉĈ 

ºþí w£ ¹v¾åvć Ăí ÅwÆ³Ċ¢Ĉĉwă ºý½v¹ Ăí ýĊ¿w Ăz Ă«Ā£ ÿĉāÂ ĉw ¿wÅ¹ÿº´ùć ĂĄ«vĀùć ûjwă ÿ áĊā¾ 

ºý½v¹ v½ wÅwþÉĈĉ ºþþí) 

¶ v¾zć õĀuÆùĊü v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑvIć Ç¿Āùj ā¹wùj āºÉI Ăz ½v¾é ¿ĉ¾ ¢Åv 5 

¶ v¾zć õÿvĊü õĀuÆùĊü ½vºêù 3 Ă¤ÝwÅ Ç¿Āùj öúÝĈ 

¶ ¡ºù -/ ¢ÝwÅ v¾zć ¾¬ùĉûw vĉþúÿ Ĉ ¢ÉvºĄz öâÉĈ $OSHA #( Ç¿Āùj þåĈ HAZPOWER wĉ 

HAZMAT 

¶ /+ ¢ÝwÅ Ç¿Āùj HAZPOWER  

Ăö³¾ù ½v¾ê¤Åv 

¶ ¡wÝĒÕv  ĂùºÍÿ zĊ½wúć Ăí ò¤æăĈ Üú« ½ÿjć āºÉ ºývĂz I āÿĒÝć ¡ºù ýwù¿Ĉ Ăí Ăz ¡½ĀÍ ò¤æăĈ 

½¹ wù¾ñ āºýwùºýv) 

¶ v¿½ĉzwĈwăć ¡v¾Ö· ¤ùĒÅĈ Ăí ½¹ Ów{£½v wz õwÞåĊ¢wăć ½¹ĉwĈĉ ĉw ö³wÅĈ v¾zć ú£ĊÀ û¹¾í ÿ ~¿wÆíwć 

ô³wÅI ½ÿ¾~¿wzć ³Ċ¡w È³ÿI ÿ ôĉwÅÿ ½vÀzv ýĀæÝºÑĈ ÿ ºùĉ¾ĉ¢ ¾«ĉûw wÑĉ¡wÞ ÿ áĊ¾)¢Åv ā 

Ăö³¾ù Ä~ ¿v ½v¾ê¤Åv 

¶ ôùwÉ ¿½vĉzwĈwăć Ç¿v¹¾~ «½w·Ĉ ÿ À¬£ĉĂ ö´£Ċô ¡wÝĒÕv «vĀùĄĂ ½¹ æö£Ċè wz ¹Ā·(½wĄÙvć ÿ 

¡wÝĒÕv āºÉ ĂĊĄ£ ÔÅĀ£ ùw£Ċü āºþþí zĊĂú ¢ùĒÅ 

¶  ćvÀ«v¢ùĒÅ ÿ ÀĊõwýj Ăí ĂĄ«vĀù āºÉºývI À¬£ĉĂ ö´£Ċô w~ÈĊĉ îÉÀ~ĈÅ¾¤Å½¹ ÿ Ĉ ¡½wÚý ~îÉÀĈ 

ÿ ¿½vĉzwĈ ĂĄ«vĀùĂĉw~ IÈĊ~ ć ¿v ½v¾ê¤Åv w¤ýĉª wù¿jĉ¡wÊ îÉÀ~Ĉ ÃwÅv ¾z À¬£ĉĂ ÿ ö´£Ċô ù¹½vĀ đwzI 

ýwþí½wíĈ Ăí v¾zć wă½wíć ¢ÉvºĄz ÿ ýđĀÕĈ ¡ºù wÅwþÉĈĉ āºÉ ºý¹Āz I¹½Āù ê´£Ċè ÿ ĂÞõwÖù é½v¾ 

ºþ¤å¾ñ. 

 
 

 

 

 

 



 

̸̾ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ôÎå - 

wă¹¾{ăv½ ÿ ćwă½vÀzv I¢Úåw´ù Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz ĈöâÉ ½¹ ÜévĀù ć½v¾ÖÑv ÿ ÛĀĊÉ ć½wúĊz 

#½Ā~ ¾æÍ ½wòý IĈúĉ¾í øĉ¾ù$ 

ø¤ÆĊÅ ćwă Ĉ¤ĉ¾ĉºù ìĉ xĀ¯½w¯ øĄù ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ¡v¾Ö· OSH ½¹ üĊ³ ÛĀĊÉ ÿ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv v½ 

øăv¾å Ĉù ºþí )ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ¡v¾Ö· ½¹ üĉv xĀ¯½w¯ I ćÂ£v¾¤Åv wă ÿ ½vÀzv ĈÍw· ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí 



 

̸̿ 
 

¡v¾Ö· ÿ ¡v¾Ö· ĈÉwý ¿v OSH ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )üĉv Üzwþù wz Ă«Ā£ Ăz ÛĀĊÉ Ëw· wĉ ¢ĊÞÑÿ ć½v¾ÖÑv ôzwé 

øĊÚþ£ ºþ¤Æă )½¹ üĉv È¸z ć½ÿ¾ù ¾z "ĂöÆöÅ y£v¾ù ó¾¤þí" I ICS ÿ ćwă¹¾{ăv½ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí ¢ýĀæÝ 

Ătv½v āºÉ ¢Åv) 

,'- ¡v½¾êù üĊz Ĉööúõv ¢ÉvºĄz I -++0 

¡v½¾êù üĊz Ĉööúõv ¢ÉvºĄz (IHR)ìĉ ½vÀzv ĈýĀýwé üĊz Ĉööúõv ¢Åv Ăí ćv¾z ,41 ½ĀÊí I ¿v Ăöú« ÷wú£ 

ćwă½ĀÊí ĀÒÝ WHO I ÷¿đ v¾«đv ¢Åv )ãºă IHR ìúí Ăz ĂÞùw« üĊz ôöúõv ¢Åv w£ ¿v ¡v¾Ö· ¹w³ 

¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ Ăí ûwîùv ½Ā{Ý ¿v wă¿¾ù ÿ ºĉºĄ£ ÷¹¾ù ½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« v½ ºý½v¹ ć¾ĊñĀö« )ºĉwúý 

IHR I Ăí ½¹ ówÅ -++0 ÔÅĀ£ Üú¬ù ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz Ăz yĉĀÎ£ ºĊÅ½ I ½¹ ,0 ütÿÁ -++2 ÷¿đ v¾«đv ºÉ )

üĉv üĊĉj Ăùwý wă½ĀÊí v½ ÷Àöù Ĉù ºþí w£ ÛĀĊÉ ć½wúĊz ÿ Üĉwéÿ ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ v½ Ăz WHO Ç½vÀñ ºþă¹ )

IHR wz ĂĊî£ ¾z Ăz¾¬£ ¾Î´þù Ăz ¹¾å WHO ½¹ ĂþĊù¿ ¡½wÚý ¾z ć½wúĊz I ½vºÊă ÿ ¶Åw~ Ăz ć½wúĊz ĈýwĄ« I 

çĀê³ ÿ ¡vºĄÞ£ wă½ĀÊí v½ ćv¾z Ç½vÀñ ćwă¹vºĉÿ½ ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ äĉ¾Þ£ Ĉù ºþí ÿ ĈĉwĄÉÿ½ v½ øĊÚþ£ Ĉù 

ºþí Ăí WHO ºĉwz ćv¾z ¢ĉwú³ ¿v ¢Ċþùv ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ów{ý¹ ºþí) 

Ăz ¾Ċá ¿v ôùvĀÝ ć½wúĊz I IHR ¾Ö· ÛĀĊÉ ¹vĀù ĈúÅ I ĈýĀæÝ wĉ ½¹ ¹½vĀù ¾òĉ¹ ëwý¾Ö· Ăí üîúù ¢Åv Ăz 

½ĀÕ ĈÞĊ{Õ µ½ ºă¹ ćv½v¹ ÿ Ĉñ¹Āõj ºþÉwz wĉ ówú¤³v Ĉñ¹Āõj ìĉ ¢ĊÞú« ÿ wĉ ìĉ ĂêÖþù ĈĉwĊåv¾â« zï½À 

¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz v½ ÈÉĀ~ Ĉù ºă¹) 

IHR üĊþ°úă ôùwÉ ¡wùvºév ĈÍw· ¢Åv Ăí ºĉwz ½¹ ½¹wþz I āwñ¹ÿ¾å wă ÿ āwñ½¼ñ ćwă ĈþĊù¿ ćv¾z ¹ÿº´ù 

û¹¾í ÛĀĊÉ ¡v¾Ö· Ĉ¤ùĒÅ Ăz ćwă½ĀÊí ĂĉwÆúă ÷w¬ýv ¹ĀÉ ÿ ¿v ¢ĉ¹ÿº´ù ćwă ĈýĀýwé¾Ċá ½¹ ¡¾åwÆù ÿ 

¡½w¬£ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí w£ ìĊåv¾£ ÿ óĒ¤·v ½¹ ¡½w¬£ Ăz ôévº³ ºÅ¾z) 

ĂĊÍĀ£wă ÿ ¡v½¾êù ¾ĉ¿ Ăí ½¹ IHR ćv¾z ¢ĉwú³ ¿v ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ÷ĀúÝ ÷¹¾ù Ì¸Êù āºÉ ¢Åv ÀĊý ôþÅ¾~¿v 

ćwĄ¤{év¾ù ć½v¾ÖÑv Ĉ¤ÉvºĄz ¢Úåw´ù Ĉù ºþí5 

¶ ĂĊÍĀ£ ćwă ÓĀz¾ù Ăz ¹v¾åv I ûvºú¯ wă I ĂõĀú´ù wă I ãÿ¾Ù ÿ ôĉwÅÿ JĂĊöêý 

¶ ĂĊÍĀ£ ćwă ÓĀz¾ù Ăz āwñ¹ÿ¾å wă I ½¹wþz ÿ āwñ½¼ñ ćwă JĈùĀúÝ 

¶ Èêý ¡wùwêù J±ĒÎĉ» 

¶ ¢Ċå¾Ù ĈöÍv ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z ¡½wÚý ÿ ¶Åw~) 

¶ ½vÀzv øĊúÎ£ ć¾Ċñ ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ÿ ÛĒÕv ĈýwÅ½ ¿v Ĉĉwă¹vºĉÿ½ Ăí üîúù ¢Åv ìĉ Ĉýv¾òý üĊz Ĉööúõv 

ćv¾z ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ )ºÉwz 

¡wùvºév ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ ¾ĉ¿ ½¹ ĂÖzv½ wz Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ôþÅ¾~ ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ć½v¾ÖÑv ĂĊÍĀ£ Ĉù 

¹ĀÉ5 



 

̸̀ 
 

¶ ¡wùvºév Ĉ¤ÉvºĄz ÷wòþă ¹ÿ½ÿ ÿ ©ÿ¾· 

¶ ¡v½¾êù āÂĉÿ ćv¾z  ówê¤ýv wă½Ā£v¾~v ÿ) 

¶ ¡v½¾êù Ĉ¤ÉvºĄz ÓĀz¾ù Ăz ¹ÿ½ÿ Jûv¾åwÆù 

¶ ĂĊùĒÝv ¢ùĒÅ Ĉĉwĉ½¹ 

¶ È¸z ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ĂĊýwĊz ĈùĀúÝ wúĊ~vĀă) 

¶ ĂùwþĊăvĀñ ćwă ¢ÉvºĄz Ĉ¤Êí) 

-'- ø¤ÆĊÅ ¹vºĉÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ÛĀĊÉ wĄĉ½wúĊz ÿ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv 

ICS ìĉ ÷ĀĄæù ¹½vºýw¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ¹vºĉÿ½ ¢Åv Ăí ½ĀÖz ĈÍwÎ¤·v Ĉ³v¾Õ āºÉ ¢Åv  ā¿w«v ûđĀuÆù Ăz Ăí

 Ĉùºă¹ ìĉ ½w¤·wÅ Ĉýwù¿wÅ Ă¯½w îĉ ¾zv¾z wz ¡wĊÍĀÎ· ÿ wă ĈñÂĉÿ ¾ă Ă§¹w³ ¹¾æþù wĉ üĉºþ¯ Ă§¹w³ ½v 

ûÿºz Ăîþĉv Üýwù ¿v ĈĉwÒé½Āùv ºýĀÉ I »w¸£v ºþþí) 

ICS wz ¹w¬ĉv ìĉ È¸z ôzwé ó¾¤þí I ¡wÕw{£½v ÿ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ćwă Ă¯½w îĉ v½ ûwîùv ¾ĉ¼~ Ĉù ºþí )ICS ¶Åw~ 

ć½v¾ÖÑv v½ Ăz 0 ¹¾îöúÝ ôzwé ó¾¤þí øĊÆê£ Ĉù ºþí 

¡wĊöúÝ Èþívÿ ć½v¾ÖÑv 5Ĉăºýwù¾å I ¡wĊöúÝ I Ăùwý¾z ćÀĉ½ Üzwþù ¢ĉ¾ĉºùI ÿ ½Āùv Ĉõwù ÿ ¢ĉ¾ĉºù) 

 

 

 

 

 

 

 

   ôîÉ - )½w¤·wÅ ø¤ÆĊÅ ¹vºĉÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù 

 

 

 

 

 

ͼжвтϜ ЬмϚЂв ЬмϚЂв ϤϝКыАϜ  

ͼвмвК 

ͼкϸжϝвϼТ ϸϜϸтмϼ 
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½w¤·wÅ Ĉýwù¿wÅ 

¶ ôévº³ ICS ºĉwz ¿v ¹½vĀù ¾ĉ¿ ôĊîÊ£ āºÉ ºÉwz ÿ èzwÖù wz ¡wùvÀõv ôzwé ĂÞÅĀ£ ¢Åv5 

¶ ôþÅ¾~ Ĉăºýwù¾å ôùwÉ ¾Æåv ¡wÝĒÕv ĈùĀúÝ I ¾Æåv Ĉþúĉv ÿ ¾Æåv Ów{£½v ¢Åv )wĄýj MwúĊê¤Æù zĂ 

¹vºĉÿ½ Ĉăºýwù¾å Ç½vÀñ Ĉù ºþă¹) 

¶ È¸z wă ûwÊý āºþă¹ ²ÖÅ Ĉýwù¿wÅ ¢Åv Ăí ¢ĊõĀuÆù ć¹¾îöúÝ ćv¾z È¸z ćwă ĈöÍv ¢ĉ¾ĉºù 

¥¹vĀ³ $¡wĊöúÝ I Ăùwý¾z ćÀĉ½ I ¡wí½vº£ I ½Āùv Ĉõwù  *¢ĉ¾ĉºù #¹½v¹ )È¸z ¡½ĀÎz Ĉýwù¿wÅ üĊz 

Ă{ÞÉ ÿ ¢Åv ¹vºĉÿ½ Ĉăºýwù¾å) 

¶ ¾ă È¸z ôùwÉ ćwăº³vÿ Ĉýwù¿wÅ Ăz ªĉ½º£ ¾¤î¯Āí I ĈþÞĉ Ă{ÞÉ I IÈ¸z āÿ¾ñ I º³vÿ I āÿ¾ñ½wí I 

ćÿ¾Ċý ÿ ¢z¾Ñ ÷w¬ýv¾Å ìĉ Ü{þù º³vÿ ¢Åv )ìĉ Ü{þù wz º³vÿ ìĉ ć¾Å ¡vÀĊĄ¬£ Ăýwñvº« ¢Åv ÿ 

ôþÅ¾~ ûj ôùwÉ ĈúĊ£ ¿v ¹v¾åv wz ¢Å¾~¾Å ìĉ Ì¸Êù ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ ćv¾z Ăözwêù wz ìĉ ³Ă§¹w 

¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù) 

āÿĒÝ ¾z ¹¾îöúÝ Ĉăºýwù¾å I wă¹¾îöúÝ ÿ ćwĄ¤ĊõwÞå ¹½Āù ¾Úý ¾òĉ¹ ôùwÉ 5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

¶ ÐĉĀæ£ ¡v½wĊ¤·v ÿ ĂĊĄ£ ²ÖÅ Ĉýwù¿wÅ Ăýwñvº« ćv ½¹ ICS wz ¢ĊõĀuÆù ćv¾z ¢Ą« ć¾Ċñ ĈîĊ¤íw£ 

ÿ ó¾¤þí Üzwþù) 

¶ Ătv½v Ĉýw{Ċ¤Ê~ JÜzwþù ¢ĉ¾ĉºù 

¶ Ătv½v ¡wùº· Ăùwý¾z ćÀĉ½ ćv¾z ¢ĊõwÞå ćwă ĈöÞå ÿ Jāºþĉj 

¶ Ĉzwĉ¿½v ĂþĉÀă I ûwù¿ ÿ ó¾¤þí ÷¿đ ćv¾z ¢ĉwú³ ¿v ¶Åw~ Ăz üĉv )¹vºĉÿ½ 

¶ ôùwÞ£ Üĉ¾Å ÿ ¾§où wz ĂýwÅ½ wă ÿ Ătv½v ¡wùº· Ĉ£wÝĒÕv ćv¾z øĊ£ ¢ĉ¾ĉºù Ă§¹w³ I ¾ĉwÅ ćwă ÄývÁj 

¾Ċñ½¹ ÿ ÷ĀúÝ) 

¶ øăv¾å û¹¾í ìĉ ÔĊ´ù Ĉ£wĊöúÝ üúĉv ½¹ ĂĊöí ¢úÆé ćwă ¶Åw~ Ă§¹w³) 

ͻϾтϼ йвϝжϼϠ Ϥтϼтϸв м ͼЮϝв ϼмвϜ ϤϝͭϼϜϸϦ ϤϝтЯвК 

ͼвмвК АϠϜмϼ ЬмϚЂв 



 

̸̹ 
 

¶ ûwþĊúÕv ¿v ā¹½ÿj¾z ü¤·wÅ ćwă¿wĊý ćwă ûwù¿wÅ Ĉîúí ÿ ć½wîúă Iwă ûj wz ÿ üĉv ¿v Ăîþĉv wă ÄývÁj 

Ăz ĈÉÿ½ ¾§où ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ) 

Èêý ÿ ¢ĊõĀuÆù 5wă 

¶ ¹vºĉÿ½ āºýwù¾å ¿v ¾Úý Ĉþå ¿v ûwþí½wí ûwù¿wÅ ĈÝ¾å wĉ ĈöÍv ¢ÆĊý )¢ĊõĀuÆù I¹vºĉÿ½ Ĉăºýwù¾å 

¢ĉ¾ĉºù ôí ¥¹vĀ³ I ¿v Ăöú« üĊúÒ£ Ĉþúĉv v½ ¾z āºĄÝ ¹½v¹) 

¶ ûvºþù½wí Ĉăºýwù¾å ĂæĊÙÿ ºý½v¹ äĉwÙÿ ¹v¾åv ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¿v āºýwù¾å ¥¹vĀ³ v½ ÷w¬ýv 

ºþă¹ )üĉv wă¹¾í½wí ôùwÉ Ów{£½v üĊz Ĉýwù¿wÅ I Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ¥¹vĀ³ ÿ ¡wÝĒÕv ĈùĀúÝ ¢Åv )

yÍwþù Ĉăºýwù¾å ćv¾z üĊĊÞ£ ¢ĊõĀuÆù ćwă ćºĊöí Ăí ½ĀÖz Ĉöí Ì¸Êù āºÊý ¢Åv I w¬ĉv¹ āºÉ 

äĉwÙÿ )ºýv ûwþí½wí üĉv ÜÑvĀù üîúù ¢Åv āÿĒÝ ¾z ¾ĉwÅ ¹½vĀù I óĀuÆù ¡wÝĒÕv ĈùĀúÝ I ¾Æåv 

Ĉþúĉv ÿ óĀuÆù ¡wÕw{£½v ºÉwz I ½ĀÖýwúă Ăí ÷¿đ ¢Åv ÿ ÔÅĀ£ āºýwù¾å ¥¹vĀ³ üĊĊÞ£ āºÉ ¢Åv) 

¶ ôþÅ¾~ ĈùĀúÝ óĀuÆù Ă{þ« ćwă ć¹¾îöúÝ ICS ºþ¤Æă )ûvºþù½wí Ăz ½ĀÕ óĀúÞù ¿v È¸z ćwă 

¡wĊöúÝ I Ăùwý¾z ćÀĉ½ I Üzwþù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ½Āùv Ĉõwù  *¢ĉ¾ĉºù ôĊîÊ£ Ĉù ºýĀÉ) 

¾Æåv Ĉþúĉv 5äĉwÙÿ ĈöÍv óĀuÆù Ĉþúĉv  ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ¢Åv5 

¶ ĈĉwÅwþÉ ÿ Èăwí ćwĄ¤ĊÞéĀù Jëwý¾Ö· 

¶   ûwþĊúÕv ¿v ¹Ā«ÿ ÷wĊ~ ćwă Ĉþúĉv ÿ Ătv½v Ç½vÀñ ćwă JĈĄĊ«Ā£ 

¶   ÷¿đ ¡v½wĊ¤·v yÆí ćv¾z äéĀ¤ù û¹¾í ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v ¢ĊõwÞå ćwă üúĉvwý) 

¶   ĈÅ½¾z Ăùwý¾z ¹vºĉÿ½ ÷wòþă ½¹ ¡wùvºév ćv¾z ćwăºùwĊ~ JĈþúĉv 

¶   xwÆ¤ýv ûv½wĊ¤Å¹ º«vÿ Ôĉv¾É ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ¡v¾Ö· āÂĉÿ) 

¶   Ûÿ¾É ¡wêĊê´£ Ĉ£wùºêù ½¹ ¹½Āù ¥¹vĀ³ ½¹ ĂêÖþù Ă§¹w³) 

¶   ĈÅ½¾z ÿ yĉĀÎ£ Ăùwý¾z JĈîÉÀ~ 

¶   ¢í¾É ½¹ ¡wÆö« Ăùwý¾z ćÀĉ½ 

 

 

¡wùvºév Ĉýwù¿wÅ ¢´£ ø¤ÆĊÅ Ĉăºýwù¾å ¹vºĉÿ½ 

¶ ĂÆÅĀù ¢ĉ¾ĉºù ć½v¾ÖÑv I ¢´£ ÄývÁj ¢ĉ¾ĉºù ć½v¾ÖÑv óv½ºå $FEMA #¡đwĉv 

āº´¤ù I ¡wùvºév ¾ĉ¿ v½ Ăz ûvĀþÝ ĈÊ¸z ¿v ¢ĉ¾ĉºù ¢ÉvºĄz ÿ Ĉþúĉv ¢´£ ICS ¾í» Ĉù 

5ºþí 

Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢ĉ¾ĉºù ìÆĉ½ 



 

̹̹ 
 

¶ ¢Úåw´ù ¿v Ôĉv¾É ûwþí½wí ć½v¾ÖÑv ºĉwz ¿v ìĉ Ă·¾¯ ¢ĉ¾ĉºù Ĉþúĉv ćÿ¾Ċ~ ºþí I ÿ 

¹v¾åv óĀuÆù ¢{év¾ù ¿v ûv¾ñ½wí ÄývÁ½ÿv ºĉwz ĂÊĊúă ºþývºz Ăí wĉj wz ½¹ ¾Úý ¤å¾ñü 

¡v¾Ö· OSH I ½v¾ê¤Åv ûv¾ñ½wí ÄývÁ½ÿv Ăz ā¿vºýv Ĉåwí ºþù¹ĀÅ ¢Åv) 

¶ Ĉzwĉ¿½v ìÆĉ½ ºĉwz ¿v óĀÍv Ĉöí ćÿ¾Ċ~ ºþí ÿ ĂĊöí ¡v¾Ö· Ĉõwú¤³v v½ Ăí üîúù v¢Å 

ûv¾ñ½wí ÄývÁ½ÿv wz ûj ÿ¾zÿ½ ºýĀÉ v½ ÈÉĀ~ ºă¹ )ćv¾z ów¨ù I Ĉzwĉ¿½v ìÆĉ½ ½¹ þ´ÍĂ 

ºĉwz Ă§¹w³ ¡v¾§v ĀþĊùÿ¹ )ºþí ĈÅ½¾z v½$Ăz ûvĀþÝ ów¨ù wĉj üĉv ¹vºĉÿ½ üîúù ¢Åv z¦Ýw 

yĊÅj ÿ ¾Ö· ¾¤ÊĊz ¹ĀÉ)# ÷wú£ ¡wå¹wÎ£ Ă¤É¼ñ ÿ ¥¹vĀ³ ¾Ċ·v ºĉwz ÷wòþă ¬¤Æ«ćĀ 

¡v¾Ö· Ĉõwú¤³v ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ¹¾Ċñ )¾z üĉv ÃwÅv I Ăùwý¾z ćÀĉ½ ĂĊõÿv ºĉwz ¡wùvÀõv 

¶Åw~ Ĉõwú¤³v v½ ÈĊ~ ĈþĊz ºþí ÿ ºĉwz ĂĊöí ¡wùvºév Ăýv¾ĊòÊĊ~ ÷¿đ v½ ÷w¬ýv ¹ºă) 

¶ ºĉwz ó¹wÞ£ üĊz ¡v¾Ö· OSH ćv¾z ûv¾ñ½wí ÄývÁ½ÿv ÿ ćwĉvÀù Ĉõwú¤³v ¡wùvºév ć½v¾ÖÑv 

ôÍw³ ¹ĀÉ )äĉwÙÿ ÀĊý ćv¾z ¢{év¾ù yÅwþù ¿v ¹Ā· ÿ ûv¾òĉ¹ ÿ ć½wîúă wz ûwĉwù¾å½wí 

½¹ ½wĊ¤·v ûvºþù½wí ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ )ûvºþù½wí ºĉwz wz ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¢ĊõĀuÆù ć¾ĉ¼~ £¢´ 

ó¾¤þí ćwù¾å½wí ¹Ā· ôúÝ ºþþí) 

ćv¾z Ĉòþăwúă Ă¯¾ă ¾¤ÊĊz ¢ĊõwÞå ćwă ÄývÁ½ÿv I ć¾{ă½ ć¹vº{¤Åv yÅwþù üĉ¾£ āĀĊÉ Åv¢ 

v¾ĉ¿ ½¹ ¢ĊÞéĀù Ĉĉwă Ăí Ăz ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă øĄ{ù ÿ Üĉ¾Å ©wĊ¤³v ºý½v¹ ¹¾îöúÝ ĈzĀ· ¹½v¹) 

¡vÀĊĄ¬£ ¹Ā«Āù I Üzwþù Ĉþå ÿ ĈöþÅ¾~ Ã¾¤Å¹ ½¹ I äĉwÙÿ I ćwĄýwù¿wÅ Èêý ć½v¾ÖÑv  *£wĄúĊ 

 *ûv¾ñ½wí ÿ äĉwÙÿ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ºĉwz ô{é ¿v ĂÞ«wå ¿ÿ¾z Ăz wĄýwù¿wÅ  *wĄúĊ£  *I¹v¾åv Ì¸Êù ÿ 

ËwÎ¤·v ā¹v¹ ¹ĀÉ w£ ó¾¤þí ²ývĀÅ Ăz ûwúă ûvÀĊù ºùj½wí ºÉwz ) 

ûwù¿wÅ ½wí 

¹ÿº´ù û¹¾í ûv¾ñ½wí ¹vºÞ£ ½¹ ĂĄ«vĀù Ï¾Þù 5 wz ¹ÿº´ù û¹¾í ¹vºÞ£ ôþÅ¾~ ½¹ Ăþ´Í Ăz 

ôévº³ üîúù ÿ wz ĈöþÅ¾~ û¹¾í Ì·¾ù Ăí ¾òĉ¹ ć¿wĊý Ăz wă ûj ½ĀÒ³ I¢ÆĊý Ă¯¾ă ¤Þĉ¾Å¾ 

Ĉù ûvĀ£ ûvÀĊù ĂĄ«vĀù ûv¾ñ½wí ÄývÁ½ÿv ½¹ Ï¾Þù ¡v¾Ö· ½¹ Ăþ´Í v½ Èăwí ¹v¹ )ìĉ  Çÿ½

ćv¾z Ăz ôévº³ ûºýwÅ½ ĂĄ«vĀù ûv¾ñ½wí ÄývÁ½ÿv ÿ ÷ĀúÝ ÷¹¾ù ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· I ¹w¬ĉv "èÕwþù 

Ĉ¤Ùwæ³" Ăz ûvĀþÝ ĈÞzw£ ¿v wz ĂöÍwå Ü{þù ã¹wÎ£ ÿ ¡ºÉ ćwăºùwĊ~ ĈÉwý ¿v üĉv ¹vºĉÿ½ v¢Å) 



 

̹̺ 
 

È·¾¯ ôâÉ  *ĂæĊÙÿ 5 ¾ă ûwù¿ Ăí üîúù ¢Åv È·¾¯ ½wí  *ĂæĊÙÿ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ ćv¾z 

Èăwí ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ¡v¾Ö· ÿ ¡½wÚý ¾¤ÊĊz ) 

Ç¿Āùj 5 

¶ ûv¾ñ½wí ÄývÁ½ÿv ºĉwz ¿v ÛvĀýv ¡v¾Ö· OSH ½¹ ĈÕ ¢ĊõwÞå ćwă Ăå¾³ ćv I yévĀÝ ĈÉwý 

¿v ûj Ĉõwú¤³v ¡v¾Ö· ÿ ¡wùvºév Ăýv¾ĊòÊĊ~ āwñj ºýĀÉ )üĉv Ç¿Āùj ºĉwz øtĒÝ 

ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Ï¾Þù ¹vĀù ëwý¾Ö· I ćwĄÉÿ½ ºÑ ĈýĀæÝ yÅwþù I ó¾¤þí ²Ċ´Í 

Ĉ¤Å¹ I ĈñÂĉÿ ¹¾îöúÝ ½¹ ÷wòþă ½wÊå ¹wĉ¿ I ÿ xw¸¤ýv yÅwþù I ā¹wæ¤Åv I ¢{év¾ù ÿ 

ć½vºĄòý ¿v PPE v½ ôùwÉ ¹ĀÉ ) 

¶ Ç¿Āùj ºĉwz ÃwÅv ¾z ćv ĂÉÿ½ ¹½vºýw¤Åv ć¹¾îöúÝ ÓĀz¾ù Ăz ćwăĀĉ½wþÅ äö¤¸ù ĉÿº£ü 

ÿ ¹ĀÉ Ătv½v) 

¶ Ç¿Āùj üîúù ¢Åv ćv¾z ìúí Ăz ¢Ą« ÄývÁ½ÿv ûwþí½wí ¾¤Ąz Ăözwêù wz ¢ýĀÊ· ½¹ 

ô´ù ½wí ć½ÿ¾Ñ ºÉwz )¡wùº· È£j IĈîÉÀ~v¾Ċ~ ĈýwÊý ¡wùº· ÿ ÄývÁ½ÿv ĈîÉÀ~ 

$EMS #¢{Æý Ăz ¾ĉwÅ ûv¾ñ½wí ìÆĉ½ ć¾¤ÊĊz ćv¾z Ăz¾¬£ ¢ýĀÊ· ½¹ óĀÕ ¬ýv ÷w

äĉwÙÿ ¹Ā· ºý½v¹) 

ûĀĊÅwþĊÆívÿ5 

¶ ûĀĊÅwþĊÆívÿ ìĉ ć¾ĊòÊĊ~ ¾§Āù ¢Åv ÿ ºĉwz ½¹ Ĉĉw« ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ăí ûv¾ñ½wí ¹½ Ï¾Þù 

¾Ö· Ē¤zv Ăz ¢Ċ£w ă B I ćwĄĉ½wúĊz ĈÉwý ¿v xj $wzÿ I y£ Ă{Î³ I Ãÿ¾ĉÿ w£ÿ½ #½v¾é 

ºý½v¹ wĉ ½¹ Ï¾Þù ¾ĉwÅ ôùvĀÝ ĈîĉÁĀõĀĊz Ăí üîúù ¢Åv ½¹ øÆĉ½ÿ¾£ĀĊz ā¹wæ¤Åv ÉºýĀ 

( ¿v Ăöú« øÆĊõĀ£Āz I Ĉù½đĀ£ ÿ Ăözv) 

ć½vºĄòý ¡vÀĊĄ¬£ ć¹¾å ¢Ùwæ³(PPE)5 

¶ PPE ºĉwz wz Ă«Ā£ Ăz ÛĀý Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv I ¡v¾Ö· ¹Ā«Āù ½¹ ô´ù ÿ äĉwÙÿ ĈõĀúÞù Ăí Ăz āÿ¾ñ 

ĈÍw· ¿v ÄývÁ½ÿv ûwþí½wí ËwÎ¤·v ā¹v¹ Ĉù ¹ĀÉ xw¸¤ýv ¹ĀÉ) 

¶ óĀuÆù ó¾¤þí ¥¹vĀ³ wĉ āÿ¾ñ ć½v¾ÖÑv ûwþí½wí ¹½Āù ¾Úý ºĉwz ¢ĊõĀuÆù xw¸¤ýv PPE ĈåwÑv wĉ 

üĉÀòĉw« v½ ¾z āºĄÝ ¹¾Ċòz )yÅwþ£ I øĊÚþ£ āĀ´ý I û¹Āz ¢Ċå PPE I ¡wĊÍĀÎ· ÿ ¹¾îöúÝ wă ûj ºĉwz 

½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ) 



 

̹͈ 
 

¶ ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ÿ ¡½wÚý ¾z ¾Ö· ½¹ Ăþ´Í ¥¹vĀ³ I ¡v¾Ö· yöáv wz ûºĉ¹ ôzwé Ĉzwĉ¿½v ºþ¤Æă I v¾ĉ¿ 

¡½wÚý āºĊ°Ċ~ ¾£ ÿ èĊé¹ ¾£ ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢ÆĊý) 

¶   PPE ²Ċ´Í ºĉwz xw¸¤ýv ¹ĀÉ I ºĉwz ½¹ Ăþ´Í ¹Ā«Āù ºÉwz ÿ ûv¾ñ½wí ºĉwz wz ûj wþÉj ºþÉwz £w 

ºþývĀ¤z Ăz Ĉ¤Å½¹ ¿v ûj ā¹wæ¤Åv ºþþí) 

¶   ½¹ ¡½ĀÍ ¡Ēú³ Ĉ¤Æĉ½ÿ¾£ ÿ ć¿vºýv¾Ċ£ wz Ă´öÅv Ăí ûwþí½wí ÄývÁ½ÿv üîúù ¢Åv ãºă ¹½Āù 

ºþÉwz I Ĉ¤Æĉwz ôévº³ wz ĂêĊö« ºÑ ĂõĀöñ ÿ ºÑ Āéw¯ I Èæí Ĉþúĉv I āĒí Ĉþúĉv ÿ Ãw{õ ùØåw´ 

¢Ùwæ³ ºýĀÉ )üĉv¾zwþz ā¹wæ¤Åv Ãw{õ ¿v Øåw´ù ćv¾z ûv¾ñ¹vºùv ÀĊý ½¹ ¹½vĀù Ĉýv¾´z ¹½Āù Ă«Ā£ é½v¾ 

¹¾Ċñ ÿ ½¹ ÄýđĀ{ùj wă ½ĀÖz óĀúÞù ½¹ Ã¾¤Å¹ ºÉwz) 

¶ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉþúĉv ¹½vºýw¤Åv ºĉwz ôùwÉ ¹vĀù ÄîÞþù ½Āý āºþþí wz ºĉ¹ đwz $āwò¤Å¹ Ĉĉwă ºþýwù ùÓÿ¾¸ 

wă ÿ øtĒÝ I ÿ Ãw{õ ćwă Øåw´ù ĈÎ¸É ºþýwù ĂêĊö« ÿ āĒí Ĉþúĉv #ÿ øtĒÝ ÿ ßv¾¯ ćwă ½vºÊă 

āºþă¹ ĈåwÑv ºÉwz )üĉv ¾ùv Ăz āÂĉÿ ćv¾z Ĉþúĉv ûwþí½wí ÄývÁ½ÿv ÿ ¹vºùv ÿ ¡w¬ý ½¹ ¥¹vĀ³ ôú³ ÿ 

ôêý wĉ ½¹ Ăþ´Í ćwă ½wz ĂÞ«wå ÿ ć½v¾ÖÑv Ăí üĊÉwù ćwă üĊòþÅ ºþýwù ôĊê§¾« ÿ ôĊz îĊýwîùĈ 

¾ê¤Æù āºÉ ºýv ÿ ºĉ¹ øí Ĉù ¹ĀÉ I ÿ ÷wòþă ½wí ½¹ ÷wòþă wĄ{É ½wĊÆz øĄù ¢Åv) 

¶   ¡vÀĊĄ¬£ Ĉzwĉ¹½ ĈĉwĊúĊÉ I ćwă¿wÅ½wîÉj ¿wñ I ø¤ÆĊÅ ćwă ÷ĒÝv ¾Ö· I ø¤ÆĊÅ ćwă È£j ýĈýwÊ 

ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ôĉwÅÿ ĂĊöêý üúĉv üîúù ¢Åv ½¹ ¹½vĀù ÓĀz¾ù ¹½Āù ¿wĊý ºÉwz) 

¶ Ãw{õ ćwă Øåw´ù Ĉ{Åwþù ºĉwz ĂĊĄ£ ¹ĀÉ $¢Úåw´ù ¿v ¢ÅĀ~ ÿ ûºz ½¹ ¾zv¾z ¡v¾Ö· ĈúÆ« ÿ vĀù¹ 

ëwý¾Ö· )#ów¨ù ćv¾z üîúù ¢Åv ā¹wæ¤Åv ā¾Ê³ ¿v Èí û¹¾z üĊz ¿v ćv¾z wă ĂÊ~ wă ºÉwz ÿ æ¤Åvā¹w 

¿v ć¾ Åv ¡v¾Ê³ I Èõwù û¹v¹ ôîõv ćv¾z ºÑ ĈýĀæÝ û¹¾í ¢Å¹ wă ćv¾z ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ¢ýĀæÝ) 

ćv¾z ¡½ĀÍ Ăz Ăí Ĉĉwă½wí ÀĊú£ ÿ ôĉ¾¤Åv ÷w¬ýv ¹ĀÉ Ĉù I øĄù ¢Åv Ăí ¿v PPE ºþýwù Èî¤Å¹ Ăz 

½ĀÕ y£¾ù ā¹wæ¤Åv ÿ )¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ 

 

¡vÀĊĄ¬£ ìĊùĀýĀñ½v 

¡vÀĊĄ¬£ ìĊùĀýĀñ½v Ăí ¦Ýwz Èăwí ¾z ½wÊå āºÉ ûv¾ñ½wí ¿v ÿ Iºăwí Ĉù ¹Ā«Āù ćwă ìÆĉ½ ºĉwz ¾ă ½¹ w« 

Ã¾¤Å¹ ½¹ ºÉwz )ĂýĀúý Ĉĉwă ¿v ā¹wæ¤Åv ¡vÀĊĄ¬£ ìĊùĀýĀñ½v yÅwþù ½¹ ÜévĀù ć½v¾ÖÑv ºþ£½w{Ý ¿v5 

¶ ā¹wæ¤Åv ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ćv¾z yÅwþù ôú³ Jć½ÿ¾Ñ ¡vÀĊĄ¬£ wĉ ¹v¾åv 

¶   ā¹wæ¤Åv ¿v ĈöĉwÅÿ ºþýwù ½ĀÆýwÅj ÷wòþă ¡w¬ý ÷¹¾ù ¿v ćwă ûwú¤·wÅ Jºþöz 

¶   ôú³ ôĉwÅÿ ćwĄîúí ĂĊõÿv ½¹ ĂõĀí Ĉ¤Ê~ Ăz ćw« ĂÆĊí ½¹ Ăí Ĉùwòþă  ô´ù Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z

)¢Åv ÷¿đ ĈýđĀÕ ĈĉwúĊ ăv½ Ă§¹w³ 



 

̹͉ 
 

¶   ĂĊĄ£ ðý¾Å ćwă ĈîÉÀ~ ÄývÁ½ÿv ćv½v¹ Ăí ĈñÂĉÿ ćwă ¿v ÿ ¢Åv Ĉþúĉv ûwþí½wí Ăz yĊÅj ¹w¬ĉv 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí ÿ ¿ÿ¾z ¾Ö· ¢ýĀæÝ v½ Èăwí Ĉù ºă¹ I  wz āv¾úă Ĉ¤Æĉwz wă ðý¾Å üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv

)ºÉwz āÂĉÿ ćwă Ç¿Āùj 

Ĉñ¹wùj Ĉývÿ½5 

Ĉñ¹wùj Ĉývÿ½ ½¹ ô´ù ½wí ºĉwz Ăz ûwþí½wí ÄývÁ½ÿv ìúí ºþí w£ wz ćwă½wÊå ĈæÕwÝ ôâÉ ¹Ā· ½wþí Ċzºþĉw) 

ìúí ćwă Ĉ¤·wþÊývÿ½ ºÞz ¿v Ă´ýwÅ5 

¢ĉwú³ ĈÝwú¤«v ½¹ üĊ³ ÿ ºÞz ½ĀÒ³ ¿v ½¹ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv ¹w¬ĉv ÿ ¢Í¾å Ĉĉwă ćv¾z ćwăĀò¤æñ ÷v½j wz 

ûv½wîúă wĉ Ăz IÃwþÊývÿ½ ûwĉĀ«¹ºù ÄývÁ½ÿv ćv¾z Ăözwêù wz ½wÊå Ĉývÿ½ ìúí Ĉù ºþí )wz üĉv ¹Ā«ÿ I ½¹ Í¡½Ā 

¿ÿ¾z øtĒÝ ćº« wĉ ĈýđĀÕ ¡ºù ¿v ¡ĒîÊù ¢ÉvºĄz ûvÿ½ ºþýwù óĒ¤·v Ã¾¤Åv Ä~ ¿v Ă´ýwÅ I ìúí ćwă 

Ăå¾³ ćv üîúù ¢Åv ÷¿đ ºÉwz) 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈýđĀÕ ¡ºù5 

¶ ¡½wÚý Ĉ¤ÉvºĄz ºĉwz wz äĉwÙÿ ûwþí½wí ÄývÁ½ÿv ½wñ¿wÅ ºÉwz ÿ ºĉwz øtĒÝ Ĉõwú¤³v v½ ĂĄ«vĀù ½¹ wz 

¡v¾Ö· äö¤¸ù  ½v¾é ¾Úýºù ¹v¹ I  

¶  ¡½wÚý øÚþù Ĉ¤ÉvºĄz ¿v èĉ¾Õ ¡wþĉwÞù ĈîÉÀ~ ć½w{«v ĂýđwÅ I ÿ ¡wþĉwÞù ĈîÉÀ~ Ăz ów{ý¹ ÿÛĀé 

¥¹vĀ³ øĄù I Ăz ½ĀÚþù ìúí Ăz wúÉ ºĊæù 5¢Åv 

Á yÅwþ£ ÷vºýv $¿v Ăöú« Èĉwù¿j Ĉ{öé ćĀĉ½ #ûwþí½wí ÄývÁ½ÿv v½ Ĉzwĉ¿½v ºĊþí) 

Á   wĄĉ½wúĊz ÿ ¡wùºÍ Ĉõwú¤³v ĈÉwý ¿v ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· v½ ÌĊ¸Ê£ ºă¹) 

Á ûwù½¹ ÿ ĈÊ¸{ývĀ£ ÷¿đ ½¹ ô³v¾ù ĂĊõÿv v½ ćv¾z ¢Úåw´ù ¿v ûwþí½wí ½¹ ¾zv¾z ¡v¾§v ºĉºÉ Ătv½v 

Ĉù ºă¹ ) 

Á øÊ¯ ¿vºýv ûwù½¹ v½ ¹Ā{Ąz ºĊÊ¸z 

.'- Ăùwý¾z ¢ĉ½Āå ćwă ĈîÉÀ~ ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« 

WHO ½¹ ów³ ¾Ñw³ ½¹ ów³ ±ĒÍv Ăùwý¾z ć½v¾ÖÑv ¹Ā· wz ãºă ¶Åw~ Üĉ¾Å ÿ ¾§où ½¹ ¹½vĀù ć½v¾ÖÑv 

Ĉ¤ÉvºĄz ¢Åv )Ăùwý¾z ºĉº« Èêý WHO ½¹ ¶Åw~ ćwă ć½v¾ÖÑv v½ ²ĉ¾Î£ Ĉù ºþí I ÿ ¢Ċözwé ćwă Ĉ£wĊöúÝ 

ćĀé ć¾£ v½ Ăz Èêý ćwă Ĉþå ÿ ¹½vºýw¤Åv  WHO ĂåwÑv Ĉù ºþí )è{Õ üĉv Ăùwý¾z I WHO Ăz wă½ĀÊí ìúí 

Ĉù ºþí w£ Ă·¾¯ ¢ĉ¾ĉºù ìÆĉ½ ôùwí ¿v ć¾ĊòÊĊ~ I Ĉñ¹wùj I ¶Åw~ ÿ ć¹Ā{Ąz Üĉ¾Å v½ Ĉ³v¾Õ ºþþí) 

ôîÉ .) Ăùwý¾z ć½v¾ÖÑv ¢ÉvºĄz  WHO ½w¤·wÅ ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ¥¹vĀ³ $ā¹wÅ# 

 

Ϥтϼтϸв йϪϸϝϲ 



 

̹͊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½w¤·wÅ Ĉýwù¿wÅ 

Ăùwý¾z ¢ĉ½Āå ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ½w¤·wÅ Ĉí¾¤Êù ½¹ üĊz ¾£wå¹ ½ĀÊí I ¾£wå¹ ĂêÖþù ćv ÿ ¾¤å¹ ćÀí¾ù WHO 

¹½v¹ )üĉv ûvºz ¢ÅwþÞù Ăí ìĉ Ăùwý¾z ć½v¾ÖÑv Ă¯½w îĉ wz ìĉ ćÿ¾Ċý ½wí I ìĉ Ă«¹Āz I ìĉ Ô· ¸Åw~ĈĉĀò 

I ìĉ ĂÝĀú¬ù ºþĉj¾å  *ø¤ÆĊÅ º³vÿ ÿ ìĉ ½wĊÞù ¹Ā«ÿ º³vÿ ¹½v¹ )üĉv ½w¤·wÅ ÿ ªĉw¤ý ¹½Āù ½wÚ¤ýv ½¹ Ăúă 

¾£wå¹ WHO ûwÆîĉ ¢Åv) 

üĉv Ăùwý¾z ¿v ªþ~ È¸z Ĉþå ÿ Ĉ£wĊöúÝ ôĊîÊ£ āºÉ ÿ Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ¢Åv5 

¢ĉ¾ĉºù ¡v¾Ö· ĈýĀæÝ üĊúÒ£ Ĉù ºþí Ăí ćÂ£v¾¤Åv wă ÿ Ĉĉwă Ăùwý¾z ºĉºĄ£ wz Ăözwêù ćv¾z ¡v¾Ö· ĈýĀæÝ 

¹w¬ĉv āºÉ ¢Åv) 

Ĉñ¹wùj ć½v¾ÖÑv ¢ÉvºĄz ½ĀÊí ÿ ¡v½¾êù üĊz Ĉööúõv ¢ÉvºĄz $-++0# ûwþĊúÕv ôÍw³ Ĉù ºþþí Ăí 

¢Ċå¾Ù ćwă ½ĀÊí ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ¡v¾Ö· ć½v¾ÖÑv ¹w¬ĉv āºÉ ¢Åv) 

¡wÝĒÕv ć½v¾ÖÑv Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉzwĉ¿½v ìÆĉ½ I ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ¢ĊÞÑÿ Ăz ÜéĀù ÿ ¾{¤Þù I Ĉzwĉ¿½v ½ìÆĉ 

ÿ ¡½wÚý ¾z ĈĉĀò¸Åw~ ćv¾z Ăúă ¡vºĉºĄ£ ÿ ćwă¹vºĉÿ½ øĄù ¢ùĒÅ Ătv½v Ĉù ºă¹) 

АϠϜмϼ ͼϮϼϝ϶ 

ͼͺжкϝвк дϜϼϝͮвк ϤІϜϸлϠ м ϤтжвϜ  

дϝжͭϼϝͭ 

ϤϝтЯвК ͼϦІϜϸлϠ м  

ϸϼм϶ϾϝϠ 
ϼмвϜ ͼЮϝв м Ϥтϼтϸв  ϤϝͭϼϜϸϦ  ϤϝтЯвК м

ͼжϝϠтϦІ͟  

йвϝжϼϠ ͻϾтϼ м  

ϤϝКыАϜ 



 

̹̾ 
 

¡wĊöúÝ ć½v¾ÖÑv ûwþĊúÕv ôÍw³ Ĉù ºþí Ăí ¢ĊÞú« ¾§m¤ù ¿v Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv Ăz ìĉ Ă¤Æz ĈÅwÅv ·¡wùº 

Ĉýwù½¹ ĈÅ¾¤Å¹ ºý½v¹) 

¡wùº· ĈöÍv ÄývÁ½ÿv ûwþĊúÕv Ĉù ºă¹ Ăí ¡wĊöúÝ ć½v¾ÖÑv WHO wz ¢Ý¾Å ÿ Ić½vºĉw~ üĊùm£ Ĉõwù  ÿ

ĈýwÆýv Ĉù ¹ĀÉ) 

ûv½wîúă üĊz Ĉòþăwúă 

Ăùwý¾z ¢ĉ½Āå ćwă ĈîÉÀ~ wz ûv½wîúă ¹Ā· ćv¾z ¢Úåw´ù ÿ ¡w¬ý ûw« ¹v¾åv ½¹ Ăúă ¹½vĀù ć½v¾ÖÑv Ĉ¤ÉvºĄz 

ć½wîúă Ĉù ºþí )½¹ üĊ³ ûv¾´z I WHO wz ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz Ĉö´ù ÿ ¾ĉwÅ ćwí¾É ¹Ā· ć½wîúă Ĉù ºþí w£ 

ćwă¿wĊý Ĉ¤ùĒÅ v½  ¾¤ÊĊzºþí ĈĉwÅwþÉ ÿ Ĉòþăwúă wz ÷¿đ ćwă ûwù¿wÅ ćwă ½wîúă v½ Ăz ½ĀÚþù ûwþĊúÕv v¿ 

¢´£ ÈÉĀ~ ½v¾é ü¤å¾ñ üĉv èÕwþù ¡vÀĊĄ¬£ wz ĈîÉÀ~ ÿ ôþÅ¾~ ÷w¬ýv v½ ºă¹) 

WHO Ăz ½ĀÕ y£¾ù wz wăºÍ ÄývÁj ÿ Ăî{É ÌÎ¸¤ù ć½wîúă Ĉù ºþí )ćwí¾É ĈöÍv ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ 

ºþ¤Æă5 

āÿ¾ñ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz5 ÈĊz ¿v .++ ìĉ¾É ½¹ -/ ½ĀÊí Ôĉv¾É ½¹ Ĉýv¾´z ºþþí Ĉù ć½wîúă) 

øĊ£ ćwă ¢ĉ½Āå ćwă ĈîÉÀ~5 ÈĊz ¿v 1+ øĊ£ ¿v -0 ½ĀÊí ûwĄ« ÔÅĀ£ WHO Ăê{Õ ćºþz Ĉù ºýĀÉ w£ 

½¹ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv ¢{év¾ù ćwă ĈþĊõwz v½ Ătv½v ºþă¹) 

Ăî{É ½vºÊă ÿ ¶Åw~ ĈýwĄ« ÛĀĊÉ ć½wúĊz $GOARN5# ¿v ówÅ -+++ I ¹ÿº³ -0++ ôþÅ¾~ Ĉ¤ÉvºĄz 

½¹ ¶Åw~ Ăz ÈĊz ¿v ,.+ ¢ĉ½Āå ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ ½¹ 3+ ½ĀÊí ûwĄ« ¾ê¤Æù āºÉ ºýv) 

ćwí¾É ā¹wùj Ăz ½wí5 ½¹ ówÅ -+,0 I ćwí¾É ĈýwĄ« ā¹wùj Ăz ćv¾z ½wí -+2 āwù Ĉýw{Ċ¤Ê~ ĈöþÅ¾~ v½ Ăz ,3 

½ĀÊí ûwĄ« ÷vÀÝv )ºý¹¾í 

Ă¤Ċúí Ĉútv¹ üĊz Ĉýwù¿wÅ(IASC)  5WHOĀÒÝ ówÞå IASC ½¹ ÿ ā¹Āz ĂÖzv½ wz ìúí ćwă Ăýw¤Åÿ¹¾Êz ½¹ 

¶Åw~ Ăz ¹½vĀù ć½v¾ÖÑv āºĊ°Ċ~ ÿ Ăz ¿wĊý ¹vºùv ¢Åwă ûwù¿wÅ üĊz āºþþí ðþăwúă Ić½v¾ÖÑv) 

 

Ĉýw{Ċ¤Ê~ wă½ĀÊí 

Ăùwý¾z ¢ĉ½Āå ćwă ĈîÉÀ~ WHO ¡wùº· ¾ĉ¿ v½ Ăz wă½ĀÊí Ătv½v Ĉù ºă¹5 

¶ ¢ĉwú³ ¿v Ĉzwĉ¿½v Ĉñ¹wùj ć½v¾ÖÑv  ÿ ¢ÉvºĄzûwù½¹ ½ĀÊí ÿ üĉÿº£ Ăùwý¾z ćwă Ĉöù ćv¾z Üå½ 

)¢Ċ³ĒÍ ¡ĒÒÞù 



 

̹̿ 
 

¶   üĉÿº£ ćÂ£v¾¤Åv wă ÿ ¢Ċå¾Ù ćwă ÷¿đ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ÿ ó¾¤þí ¡v¾Ö· ĈýĀæÝ Jëwý¾Ö· ÿ  

¶   ÷ÿvºù ¡½wÚý ¾z Üĉwéÿ ºĉº« ÿ ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ ćv¾z Ĉzwĉ¿½v I ć½v¾é¾z Ów{£½v ÿ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév zćv¾ 

½¹ ¹Ā«Āù ¡v¾Ö· ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ) 

āÿĒÝ ¾z üĉv I WHO wz wă½ĀÊí ÿ wí¾É ć½wîúă Ĉù ºþí w£5 

¶ ûwþĊúÕv ¿v Ĉñ¹wùj ćv¾z Èăwí ¡v¾Ö· ¢ÉvºĄz ĈùĀúÝ ½¹ Ĉĉwă½ĀÊí Ăí ćv½v¹ yĊÅj ć¾ĉ¼~ ĉđwzĈ 

ºþ¤Æă ) 

¶ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ĉýwù½¹ v½ ćv¾z ¢ĊÞú« yĊÅj āºĉ¹ ½¹ Ĉĉwă½ĀÊí Ăí Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv ÷ÿvºù ºý½v¹ 

I Ătv½v ºþă¹) 

 

 /'-ó¾¤þí Ĉþúĉv ÿ ¢ÉvºĄz Ăå¾³ ćv 

ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ìÆĉ½ Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv Ăz ôĊõ¹ ¡v¾Ö· äö¤¸ù I ºĉwz ¡wùvºév ÷¿đ ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Èăwí 

wĄýj ÷w¬ýv ¹ĀÉ )½¹ OSH I ĂöÆöÅ y£v¾ù wă ó¾¤þí $ôîÉ / #Ăz xw¸¤ýv yĊ£¾£ ¡wùvºév Ĉõ¾¤þí I ¿v üĉ¾£¾§où 

w£ wă üĉ¾¤úí I ā½wÉv ¹½v¹ )ĂæÆöå ĈÅwÅv üĉv ¢Åv Ăí ĂÊĊúă ¾¤Ąz ¢Åv ĈÞÅ ºĊþí ¡v¾Ö· v½ ¿v üĊz zºĉ¾{ )

½¹ Ĉĉw« Ăí ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢ÆĊý I Mđÿv ¾Ö· ºĉwz ½¹ Ü{þù I wĊýw§ ½¹ óĀÕ ¾ĊÆù ÿ ½¹ ¾·j ¹¾å ½¹ ¹ĀÉ ó¾¤þí) ¾ă 

ćv¾z Ĉõ¾¤þí Ĉzwĉ¿½v ¡v¾Ö· ÿ üĊĊÞ£ ¡wùvºév ó¾¤þí I Ĉzwĉ¿½v ÔĊ´ù ½wí ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       y£v¾ù ĂöÆöÅ

 ó¾¤þí 

üĉ¾£¾§Āù 



 

̹̀ 
 

 

 

 

                                                                                                                              

ó¾¤þí ½¹ vº{ù Ăz ćwþÞù ¿v üĊz û¹¾z ¾Ö· wĉ ¾ă ÀĊ¯ ć¾òĉ¹ ¢Åv Ăí ûv¾ñ½wí v½ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ½v¾é Ĉù 

ºă¹ )üĉv ¾ùv  Ĉù ºývĀ£ ôùwÉ ćv¾«v ìĉ ºþĉj¾å Áwĉ¾£ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ½v¾é û¹v¹ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ½wúĊzćwĄĉ 

½wĊÆz ĈýĀæÝ ºþýwù y£ ćÀĉ¾ýĀ· ĈÅÿ¾ĉÿ I ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ĈùĀúÝ ½¹ ©½w· ¿v Àív¾ù Ĉýwù½¹ ÿ ¢{év¾ù v¿ 

ćwĄĉ½wúĊz ĈýĀæÝ I Ăz āÿĒÝ û¹¾z üĊz ¿v *ówÞå¾Ċá û¹¾í Ãÿ¾ĉÿ ½¹ ĂýĀúý ćwă ĈăwòÊĉwù¿j I ćÿw³  ć¹vĀù

ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z Ãÿ¾ĉÿ ĈÞĊ{Õ I ¿v üĊz û¹¾z Ăõwz¿ ćwă ā¹Āõj ¿v èĉ¾Õ ûºýv¿ĀÅ wĉ ÿĒíĀ£v ÿ xw¸¤ýv í ø

üĉÀòĉw« üĉ¾£¾Ö· $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù Ĉív½Ā· Ăz ćw« ÀĉĀ¬£ ô·v¹ ćºĉ½ÿ I ÿ Ĉýwù½¹ xj  ))))# 

ó¾¤þí ½¹ óĀÕ ¾ĊÆù Ăz ćwĄõ¾¤þí ĈÅºþĄù ÿ ć½v¹v çĒÕv Ĉù ¹ĀÉ Ăí ĈÞýwù üĊz Ü{þù ¾Ö· ÿ ¾ñ½wí v¹w¬ĉ 

Ĉù ºþí )Ăz ûvĀþÝ ów¨ù I āwò¤Å¹ ćwă ćv½v¹ Ĉþúĉv ½¹ ć¾ĊñĀö« ¿v û¿ĀÅ yĊÅj ÿ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù 

ûÁĀ£w~ ćwă ĈÉwý ¿v ûĀ· I ¢{Æý Ăz Ç¿Āùj ¹v¾åv ćv¾z ā¹wæ¤Åv üúĉv ¿v û¿ĀÅ wă I ¾£¾§où ºþ¤Æă )ó¾¤þí 

ćwă ĈÅºþĄù ćv¾z ć½wúĊz ćwă ½wĊÆz ĈýĀæÝ ºþýwù EVD ÿ ¾ĉwÅ y£ ćwă ćÀĉ¾ýĀ· ĈÅÿ¾ĉÿ ôùwÉ Ă{Þ« 

ćwă ºþ¯ Ăĉđ ½¹ āwòÊĉwù¿j wă I çw£v ćwă ½wÊå Ĉæþù ÿ xvĀ¸¤¸£ ćwă ½wĄù āºÉ ćv¾z ¢{év¾ù ćwă ĈþĊõwz ÿ 

ø¤ÆĊÅ ćwă ô·v¹ ćºĉ½ÿ ûÿºz û¿ĀÅ ćv¾z Èăwí ¾Ö· ¡wùºÍ ²Ñvÿ ā¹½vÿ ¢Åv )āÿĒÝ ¾z üĉv I xj øõwÅ 

ÿ Äĉÿ¾Å ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ¹Ā«ÿ ¿v ûwþĊúÕv ÿ xj Ĉåwí ¢Ą« ¡wùvºév Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Üå¹ yÅwþù ¹vĀù ĈÞå¹ 

ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

ã¼³

ĈþĉÀòĉw«

ͼЂϸжлв ЬϼϦжͭ

 ЬϼϦжͭ
ͼϦтϼтϸв

PPE

üĉ¾£¾§v øí 



 

̷̺ 
 

ó¾¤þí ćwă  Ĉ¤ĉ¾ĉºùwz ãºă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ćwă½w¤å½ ¾Ö·¾~ ÿ ôùwÉ Ç¿Āùj ûv¾ñ½wí Ăz Çÿ½ ćwă ½wí ĉvüú 

I üĊĊÞ£ Ô· ĈÊù ćwă ĈöúÝ ¹½vºýw¤Åv ÿ Ăĉÿ½ ćwă ½wí üúĉv ¾£ ÿ ¹ÿº´ù û¹¾í ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ćwă ûwîù 

¾Ö·¾~ ¢Åv )Ç¿Āùj Ô· ĈÊù wă ÿ Ăĉÿ½ wă I  ü¤Év¹¾z ÿ ûºĊÉĀ~PPE ÿ ¡wùvºév ĂþĊÖý¾é ÿ ĂõÿÀĉv û¹¾í 

ĂýĀúý ćv ¿v ¡wùvºév Ĉ¤ĉ¾ĉºù ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ówê¤ýv ć½wúĊz ćwă ½wĊÆz ĈýĀæÝ ¿v Ăöú«EVD ÿ ¾ĉwÅ y£ 

ćwă ćÀĉ¾ýĀ· ¢Åv ĈÅÿ¾ĉÿ )ºýÿ½ ìĉ Áwĉ¾£ y£¾ù ć¿wÅ ºþí Ĉù ¹w¬ĉv )½¹ ćwăº³vÿ Ĉýwù½¹ ĈÎÎ¸£ ºþýwù 

ĈĉwĄýj Ăí ćv¾z wzÿ ÿ EVD ¹Ā«ÿ ¹½v¹ I Áwĉ¾£ ìĉ ó¾¤þí øĄù Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¢Åv Ăí ¿v ÛĀĊÉ ¢ýĀæÝ ½¹ ûv½wúĊz ÿ 

ûvºþù½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí )ôîÉ ¾òĉ¹ I ¡½wÚý ĈîÉÀ~ ¾z ûv¾ñ½wí ½¹ Ï¾Þù ·¾Ö 

Ăz ½ĀÚþù ÌĊ¸Ê£ ĂýĀñ¾ă ¡v¾§v Ĉ¤ÉvºĄz xĀöÖùwý ¿v ¡v¾Ö· ĈöâÉ ½¹ ô³v¾ù ĂĊõÿv ¢Åv Ăí ûwù½¹ üĉv 

ć½wúĊz ûwÅj ¾£ ¢Åv $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù wz ¡½wÚý ûv¾ñ½wí ¾z y£ wĉ ¾ĉwÅ øtĒÝ ĂĊõÿv ć½wúĊz ĈýĀæÝ#) 

ó¾¤þí ½¹ ¹¾å üĉ¾£¾§v øí ½¹ ó¾¤þí ĂöÆöÅ y£v¾ù ó¾¤þí ¢Åv )üĉv ôùwÉ ā¹wæ¤Åv ¿v PPE I ¿v Ăöú« Ãw{õ 

ôzwé¾Ċá »Āæý wĉ ÇĀ~ÿ½ $¾ñv Ãw{õ ôzwé¾Ċá »Āæý ¢ÆĊý I ºĉwz ÈĊ~ ºþz ôzwé¾Ċá »Āæý āºĊÉĀ~ É¹Ā #I Èî¤Å¹ 

Ăĉđÿ¹ I I½Ā£v¾Ċ Å½ ćv¾z ÇĀ~¾Å wĉ āĒí ûºýwÉĀ~ û¹¾ñ ÿ ¡½ĀÍ I ¢Úåw´ù ¿v øÊ¯ $ìþĊÝ wĉ ºöĊÉ Í¡½Ā #

ÿ Ăúî¯  *Èæí Ă¤Æz wz ½ÿwí )āÿĒÝ ¾z üĉv I Ç¿Āùj ½¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv I ã¼³ I ā¾Ċ·» ÿ ć½vºĄòý yÅwþù PPE 

yÅwþù ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v ĈzwĊ¤Å¹ Ăz üĉ¾£đwz ²ÖÅ üîúù ó¾¤þí ¢Åv )Ăz ½ĀÕ Ĉöí I PPE ĂĊÍĀ£ āºÉ ºĉwz 

āºĊÉĀ~ ¹ĀÉ I wùv Ĉzwĉ¿½v ¡v¾Ö· ćv¾z ćwă½wí Ëw· ºĉwz ÷w¬ýv ¹ĀÉ w£ yÅwþù üĉ¾£ PPE ćv¾z ûv¾ñ½wí 

xw¸¤ýv ¹ĀÉ )¡wþĉwÞù ĈîÉÀ~ wz ãºă ĈĉwÅwþÉ Ôĉv¾É Ĉ¤ùĒÅ ¢Åv Ĉýv¾ñ½wí Ăí wz ½v¾é ü¤å¾ñ ¹½ Ï¾Þù 

¡v¾Ö· ĈöâÉ Ĉù ºývĀ£ ºĉºÊ£ wĉ ¾£ºz ¹ĀÉ )½¹ Ôĉv¾É ÛĀĊÉ ć½wúĊz ½¹ x¾á wêĉ¾åj I ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ù¢{év¾ 

ćwă ĈîÉÀ~ wz ¢ĊæĊí ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ½wĊÆz ¹ÿº´ù ¹Āz )üĉv¾zwþz I ü¤Év¹ ¿Ā¬ù ĈîÉÀ~ ćv¾z þĊúÕvûw ¿v  ¢ùĒÅ

¢Åv ÷¿đ ¹v¾åv ĈúÆ« ÿ ĈîĉÀĊå w£ ¿v Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v ć½wúĊz ½¹ üĊ³ ½wí ½¹ ćwă½ĀÊí ā¹Āõj ć¾ĊñĀö« íºþ) 

wùv I ½¹ üĊ³ ÛĀĊÉ ôùvĀÝ ½wĊÆz ĈýĀæÝ I ā¹wæ¤Åv ¿v PPE Ăz āv¾úă ¾ĉwÅ ćwă ó¾¤þí  ÿ ć½v¹vĈ¤ĉ¾ĉºù Ăz Ĉîĉ 

¿v üĉ¾¤Þĉ¾Å ¡wùvºév ćv¾z Øæ³ ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí ôĉº{£ Ĉù ¹ĀÉ) 

0'- ćwă½wîăv½ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí ¢ýĀæÝ 

ćÂ£v¾¤Åv ćwă IPC üĊþ°úă ôùwÉ ĂöÆöÅ y£v¾ù ó¾¤þí ¢Åv )ó¾¤þí ćwă ć½v¹v üĉ¾¤úĄù Ăæõoù ćwă 

ćwă¹¾{ăv½ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¢ýĀæÝ ¢Åv ÿ ôùwÉ v¾«v ÿ ôĊĄÆ£ ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v IPC ÿ ¡wùvºév ¢{év¾ù ¿v ½wúĊz 

¢Åv )ó¾¤þí ćwă ¢Æĉ¿ ĈÖĊ´ù ÿ ĈÅºþĄù Ĉù ºývĀ£ Ăz Èăwí ÛĀĊÉ Ĉ·¾z ¿v ôùvĀÝ ć½wúĊz ½¹ Ów{£½v zw 

¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ìúí ºþí I wùv ½w¤å½ üúĉv øĄù ¢Åv )¹½Āù üĉ¾·j ½¹ ĂöÆöÅ y£v¾ù Ió¾¤þí PPE ¢Åv) 

ó¾¤þí ćwă ć½v¹v ¢ÅwĊÅ wă ÿ Ăĉÿ½ ćwă ĈöúÝ ¹½vºýw¤Åv v½ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ÿ ¤ývówê 

ôùvĀÝ ĈýĀæÝ Ăz ¹¾å ºÞ¤Æù øăv¾å Ĉù ºþí )üĉv ¹½vĀù ºþ£½w{Ý ¿v 5Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ĉýwù¿wÅ ¿v IPC ÿ ¢ĉ¾ĉºù ÛĀĊÉ 

ć½wúĊz )ûwù¿wÅ J¡wùº· ¢ÅwĊÅ ćwă ā¹wæ¤Åv ĈêÖþù ¿v Üzwþù ¹Ā«Āù ÿ ¢ĉĀê£ ¢·wÅ¾ĉ¿ ćwă IPCJ Ç¿Āùj 



 

̸̺ 
 

ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă JĈ¤ÉvºĄz Ĉzwĉ¿½v IìÆĉ½ ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù Áwĉ¾£ ½¹ ćv¾z ÌĊ¸Ê£ JÃ½¹ÿ¿ ĊĊÞ£ ²ÖÅ ü

ć½wúĊz ÿ Ç½vÀñ Jûj Ç¹¾ñ Jć½wúĊz ĂêÖþù Jćºþz ôþÅ¾~ JĈÍwÎ¤·v øĊÚþ£ ¹ÿ½ÿ Ăz Àív¾ù JĂþĊÖý¾é ù¹ÿº´ 

û¹¾í ºĉ¹¿wz Jûwñºþþí ćwĄÉÿ½ ÀĊú£ û¹¾í JÔĊ´ù ¢ĉ¾ĉºù  Ăæ´öù ÿ Jwă Ăõwz¿ ÿ Èăwí ćwă Çÿ½ ô·v¹ 

ćºĉ½ÿ) 

ó¾¤þí ćwă ĈÅºþĄù ÿ ÔĊ´ù ¢Æĉ¿ ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ¢Åv 5çw£v ćwă ĂõÿÀĉv wz ¡wýwîùv ¢õvĀ£ ĈÍwÎ¤·v 

ćv¾z ½wúĊz )ÜývĀù JĈîĉÀĊå JĂĉĀĄ£ ćv¾z yÅwþù ¡vÀĊĄ¬£ ćĀÊ¤ÆÉ wă ¢Å¹ ÿ ¹vĀù yÅwþù ÿ ôzwé Å¹ĈÅ¾¤ 

ćv¾z Jwă ¢Å¹ ĈýĀæÝºÑ ¹vºÞ£ yÅwþù ćwă ðý¾Å Jüúĉv ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz ÿ xj øõwÅ I ¿v Ăöú« Üå¹ ©½w· 

¿v ô´ù ÿ ĂĊæÎ£ xĒÑwå ÿ ćwăºýwúÆ~ Ĉ¤ÉvºĄz) 

0'-', ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv 

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv Ăz ½ĀÚþù Èăwí ¾Ö· ówê¤ýv ûĀ· ÿ ¾ĉwÅ ôùvĀÝ ć½wúĊz v¿ ¿v ¾ă ÿ¹ Ü{þù ¤·wþÉĂ 

āºÉ ÿ Ă¤·wþÉwý ¢Åv )wĄýj ²ÖÅ ĈöÍv ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ½¹ ĂþĊù¿ ó¾¤þí ¢ýĀæÝ ºþ¤Æă Ăí Ăz ûvĀþÝ ³ôévº 

I ½¹ ¢{év¾ù ¿v ĂĊöí ûv½wúĊz ā¹wæ¤Åv Ĉù )¹ĀÉ 

¢ÉvºĄz ¢Å¹ I Ăæõoù ĈöÍv ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv ¢Åv ÿ Ĉîĉ ¿v üĉ¾£¾§où wĄÉÿ½ ćv¾z ć¾ĊñĀö« v¿ 

ówê¤ýv ôùvĀÝ ć½wúĊz v¿ ½¹ Ów{£½v wz ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ¢Åv )āÿĒÝ ¾z ¢ÉvºĄz ¢Å¹ I ā¹wæ¤Åv wÅÿ¿v ôĉ

ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ wz Ĉzwĉ¿½v ìÆĉ½ ÿ ûvÀĊù ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù wz ûĀ· ÿ ¡wÞĉwù ûºz wĉ ôùvĀÝ ć½wúĊz v¿ 

)¹¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 

"0 ûwù¿ üù ćv¾z ¢{év¾ù ¿v ¢Å¹" ć¹¾îĉÿ½ ¢Åv Ăí ÔÅĀ£ WHO Ă¤·wÅ āºÉ ¢Åv ÿ ¡wÚ´õ ĈöÍv v½ 

ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ºĉwz ¢ÉvºĄz ¢Å¹ v½ ÷w¬ýv ºþă¹ )ĈÖĉv¾É Ăí ¢ÉvºĄz 

¢Å¹ ½¹ ¢{év¾ù ćwă ĈþĊõwz ¹½Āù ¿wĊý ¢Åv ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ¢Åv5 

,) ô{é ¿v Ãwú£ wz ½wúĊz 5¢Úåw´ù ¿v ½wúĊz ½¹ ¢ĉv¾Å¾zv¾z ÿ ¢ýĀæÝ ûÁÿÀñv ÔÅĀ£ xÿ¾îĊù ćwă Òù¾ Ăí 

¾z ćÿ½ ¢Å¹ üĊ{év¾ù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

¶ ÀĊú£ û¹¾í ¢Å¹ ô{é ¿v Ãwú£ wz ½wúĊz ÷wòþă ìĉ¹Àý ûºÉ Ăz ÿv) 

-) ô{é ¿v û¹¾í ÀĊú£  *ìĊ¤ Åj Çÿ½ 5ćv¾z ¢Úåw´ù ¿v ½wúĊz ½¹ ¾zv¾z ¢ýĀæÝ ½¹ ¾zv¾z xÿ¾îĊù ăćw ¾Òù 

I ¿v Ăöú« xÿ¾îĊù ¹¾å ¹Ā· )ºýĀÉ ÿv ûºz ¹½vÿ ¢Åv üîúù Ăí 

¶ wĄ¤Å¹ ºĉwz ĂöÍwåĒz ô{é ¿v ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ìĉ ô´ù ÃwÆ³ wz ¾Ö· ĈýĀæÝ ćv¾z ½wúĊz $̈ùMĒ ćwÊá 

ĈÕw¸ù I ¢ÅĀ~ ¾Ċá øõwÅ I ĂöĊÅÿ ÀĊ£ ĈîÉÀ~ #ÀĊú£ ºýĀÉ) 

.) Ä~ ìÆĉ½¿v ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ¡wÞĉwù ûºz 5ćv¾z ¢Úåw´ù ¿v ½¹ ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ¾zv¾z ¢ĉv¾Å wĉ 

¢ýĀæÝ wz xÿ¾îĊù ¾Òù ½wúĊz ÿ ¢Úåw´ù ¿v ÔĊ´ù Ĉ¤ÉvºĄz ¿v ½wÊ¤ýv )xÿ¾îĊù 



 

̺̹ 
 

¶ ÀĊú£ û¹¾í ¢Å¹ wă Ăz Ð´ù Ăîþĉv ½wí ÓĀz¾ù Ăz ìÆĉ½ ĂĄ«vĀù wz ¡wÞĉwù ûºz $ÿ Ä~ ¿v 

ü¤Év¹¾z Èî¤Å¹ #Ăz ûwĉw~ ºĊÅ½) 

/) ºÞz ¿v Äúõ ½wúĊz 5¢Úåw´ù ¿v ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ½¹ ¾zv¾z ¢ĉv¾Å xÿ¾îĊù ½wúĊz ÿ ¢Úåw´ù ¿v Ċ´ùÔ 

¾zv¾z ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ½wÊ¤ýv xÿ¾îĊù 

¶ ÀĊú£ û¹¾í wĄ¤Å¹ Ä~ ¿v Ãwú£ wz ½wúĊz) 

0) Ä~ ¿v Äúõ û¹¾í ÔĊ´ù ãv¾Õv ½wúĊz 5¿v ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ½¹ wz ¢ĉv¾Å¾zv¾z xÿ¾îĊù ½wúĊz Ăí ùüîú 

¢Åv ½¹ ±ĀÖÅ  *iwĊÉv ¹Ā«Āù ½¹ ÔĊ´ù ½wúĊz ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz ¢Úåw´ù ºþí ÿ ¿v ÔĊ´ù Ĉ¤ÉvºĄz 

½¹ ¾zv¾z ÛĀĊÉ xÿ¾îĊù ¢Úåw´ù ºþí) 

¶ ÀĊú£ û¹¾í wĄ¤Å¹ Ä~ ¿v Äúõ ¾ă ĂöĊÅÿ wĉ ûwúö{ù ÷wòþă ©ÿ¾· ¿v  Ăí ĈÖĊ´ù ½wúĊz I¹½v¹ ½v¾é 

ûÿºz Ăîþĉv ½wúĊz v½ Äúõ ºþí) 

5Çÿ½ ĂÍĒ· 

¶ ü¤ÆÉ ¢Å¹ $/+(1+ ĂĊýw§ 5#ûw¤Å¹ )ºĉ½ĀÊz ûĀzwÍÿ xj wz v½ ÷wú£ ±ĀÖÅ wĄ¤Å¹ v½ ºĊĉĀÊz ÿ wz 

ìĉ ĂõĀ³ ½w{îĉ ã¾Îù MĒùwí ìÊ· ºĊþí )ćv¾z ü¤Æz ¾ĊÉ xj ¿v ĂõĀ³ ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

¶ ¢Å¹ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù $-+ w£ .+ ĂĊýw§ 5#¿v óĀÎ´ù Ĉåwí ā¹wæ¤Åv ºĊþí w£ ÷wú£ ćwĄ¤úÆé 

¢Å¹ v½ ºĊýwÉĀ z )¢Å¹ wă v½ ìÊ· )ºĊþí 

¢ÉvºĄz ¢Å¹ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v Èî¤Å¹ ćwă 5ĈîÉÀ~ 

¶ ā¹wæ¤Åv wz ¿v Èî¤Å¹ üĉÀòĉw« ¿wĊý Ăz ÀĊú£ û¹¾í ¢Å¹ wă ¢ÆĊý) 

¶ ¢ÉvºĄz ¢Å¹ ûÿºz Ă«Ā£ Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v Èî¤Å¹ ºĉwz ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

¶ ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z ĂýwÊý ½¹ ÷wòþă ûºĊÉĀ~ Èî¤Å¹ I Èî¤Å¹ v½ ćv¾z ü¤ÆÉ ¢Å¹ ºĉ½ÿwĊz½¹) 

¶ ºÞz ¿v ÷w¬ýv ¾ă ½wí ÿ ¢Å¹ û¹¾í ÀĊú£ Èî¤Å¹ v½ ½ÿ¹ ºĉ¿vºþĊz $Èî¤Å¹ üîúù ¢Åv ¾îĊùxÿ 

Ă¤Év¹ ºÉwz)# 

¶ Ôêå èzwÖù wz ¿v wă¹½vºýw¤Åv Èî¤Å¹ ā¹wæ¤Åv ºĊþí )½¹ ¾Ċá üĉv ¡½ĀÍ  Ĉù ¹Ā· wă Èî¤Å¹

ºþývĀ£ Ăz ìĉ ¾Ö· ĈöÍv ćv¾z ówê¤ýv xÿ¾îĊù ôĉº{£ Ĉù ºýĀÉ) 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v yĊÅj û¿ĀÅ ÿ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ûĀ· wz ā¹wæ¤Åv ¿v y£v¾ù ó¾¤þí5 

ĂöÆöÅ Ĉ{£v¾ù ¿v ó¾¤þí wă ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ¡wùºÍ Ăz û¿ĀÅ ÿ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ûĀ· ½¹ üĊz íûwþí½w 

¢ÉvºĄz I ½ĀÖýwúă Ăí ½¹ WHO ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ üĉ¾¤Ąz Çÿ½ ćv¾z èĉ½À£ ÿ Çÿ½ ćwă Ô{£¾ù wz ôúÞõv½Ā¤Å¹ 

ĈÊ¸z¾§v $üĉ¾£¾§Āù Çÿ½ #½¹ ¾ĉ¿ ā¹½ÿj āºÉ 5¢Åv 



 

̺̺ 
 

¶ Üå½ ¾Ö·5 ü¤Év¹¾z ôùwí ¡v¾Ö· ¿v ô´ù ½wí üĉ¾£¾§Āù Çÿ½ ćv¾z ó¾¤þí ¾Ö· ¢Åv )üĉv Çÿ½ 

ºĉwz ¾ă ûwù¿ üîúù ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ )wĄõw¨ù ôùwÉ ¿v üĊz û¹¾z ëĀý ÀĊ£ û¿ĀÅ ½¹ ¡½ĀÍ ûwîùv $Ăz 

ûvĀþÝ ów¨ù wz ÐĉĀÞ£ ì« ½Ā¤íÂýv ćv¾z û¿ĀÅ ÿ ðý¾Å wĉ ā¹wæ¤Åv ¿v ø¤ÆĊÅ ćwă ô·v¹ ĉ½ÿćº 

ûÿºz û¿ĀÅ #I ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ÷wú£ ¡wêĉ½À£ ¾Ċá ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

¶ ćwĄõ¾¤þí ĈÅºþĄù5 wĄþĉv ćv¾z ć¿wÅvº« wĉ ¿v üĊz û¹¾z ¾Ö· ¿v ô´ù ½wí ā¹wæ¤Åv Ĉù ºýĀÉ) 

ĂýĀúý wă ºþ£½w{Ý ¿v 5ćwĊÉv¿v û¹¾îý ā¹wæ¤Åv ÀĊ£ )½¹ ¡½ĀÍ ûwîùv I ¿v ćwă ¢úÆé ½¹ Øåw³ Ċ£À 

ćv¾z ÷wú£ ô³v¾ù ā¹wæ¤Åv ºĊþí $ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v û¿ĀÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ̪ ć½ÿj Üú« v½ wĄýj Ĉ¤Æĉwz

¹¾í)# 

¶ ó¾¤þí ćwă ć½v¹v 5üĉv ¢ÅwĊÅ wă I ºþýwù Ăĉÿ½ ćwă Ĉ£wĊöúÝ ¹½vºýw¤Åv ¢Åv Ăí ãºă wĄýj 

¹ÿº´ù û¹¾í ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ¢Åv )wĄõw¨ù ºþ£½w{Ý ¿v 5ÌĊÎ¸£ ĈÞzwþù Ăí ºĄÞ£ zĂ 

Ĉþúĉv ûv¾ñ½wí v½ ûwÊý Ĉù ºă¹ )Ă¤Ċúí ć¾ĊòÊĊ~ÿ ó¾¤þí ćv¾z ćv ¿v ü¤å½ ÿ¾å yĊÅj Åû¿Ā  ½¹

¢Å¹ )ã¼³ Ăúă āwò¤Å¹ ćwă Jüúĉvwý ÿ Ç¿Āùj ÷ÿvºù ½¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ¿v ôĉwÅÿ )üúĉv 

¶ ó¾¤þí üĉ¾ú£ ½wí 5wĄþĉv Ĉõ¾¤þí ćv¾z ¾ĊĊâ£ ½w¤å½ ûv¾ñ½wí Ăz ½ĀÚþù Èăwí ½v¾é ¤å¾ñü ½¹ 

Ï¾Þù ¡v¾Ö· ĈöâÉ ¢Åv )wĄõw¨ù ºþ£½w{Ý ¿v 5û¿ĀÅ ûÿºz èĉ½À£ )½v¾é û¹v¹ ãÿ¾Ù  ć½ÿj Üú«

ÀĊ£ wĊÉv ½¹ ºĉ¹ ûvºĊù ÿ ½¹ Ã¾¤Å¹ wĄýj ÿ ½ÿ¹ ü¤·vºýv  Üú« ãÿ¾ÙwĊÉv ć½ÿj ÀĊ£ Ĉ¤éÿ ĂÅ 

÷½wĄ¯ ¾~ ºþ¤Æă )ÿ ¹w¬ĉv ĂöĊÅÿ ćv ćv¾z ó¾¤þí üúĉv ÿ Üå¹ wĊÉv ÀĊ£ ô{é ¿v Ûÿ¾É ìĉ öúÝ¡wĊ) 

ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ: (PPE) 

²ÖÅ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉ¤Ùwæ³ ĈÎ¸É ½¹ Üå½ ¡v¾Ö· I ćwă ó¾¤þí ĈÅºþĄù I ćwă ó¾¤þí ć½v¹v ÿ  

ćwă ó¾¤þí ć¹¾îöúÝ ĂzwÊù ¢Åv )üĉv üĊú¬þ~ ¾ÎþÝ ĂöÆöÅ y£v¾ù ó¾¤þí ¢Åv )ā¹wæ¤Åv ÿ Üå¹ PPE ćv¾z 

Èăwí ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ć½ÿ¾Ñ¾Ö· ¢Åv )¢ÅwĊÅ wă ÿ Ăĉÿ½ wă ºĉwz ¡wĊtÀ« ÓĀz¾ù Ăz xw¸¤ýv PPE 

ćv¾z ¾ă ôâÉ I ô´ù ć¾Ċñ½v¾é PPE ÿ Ç¿Āùj āĀ´ý ¿v ā¹wæ¤Åv PPE v½ Ì¸Êù ºþþí ( ¿v Ăöú« üĉv yĊ£¾£ 

Ç½wæÅ û¹v¹ I ā¹Āõj IûºÉ ã¼³ PPE ÿ Üå¹ ć½vºĄòý wĉ ûj ¢Åv )āÿĒÝ ¾z üĉv I Ç¿Āùj Ĉĉwă Ăí ôùwÉ 

ºĊím£ ¾z ìĉ ø¤ÆĊÅ Ăýw¤Åÿ¹ I ¢í½wÊù ćv¾z ìúí ÿ ĈÅ½¾z I üĊùm£ ĂþĉÀă I ā¹wæ¤Åv ÿ Üå¹ āĀ´ý ùĈ ºývĀ£ 

¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢ĊêåĀù ÀĊùj PPE ¹ĀÉ) 

xw¸¤ýv PPE 5ā¹wæ¤Åv ¿v PPE Ăz ćwă½Ā¤íwå Ĉzw¸¤ýv ¿wĊý ¹½v¹ Ăí ôùwÉ û¹Āz ¹Ā«Āù I ā¿vºýv I yÅwþ£ I ²ÖÅ 

¢Úåw´ù I Ĉ¤³v½ I Ĉ³v¾Õ ÿ Ăz¾¬£ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¢Åv )Ăz ûvĀþÝ ów¨ù I xw¸¤ýv Èî¤Å¹ ¾z ÃwÅv ÛĀý ½v¾é 

ü¤å¾ñ ½¹ ¾Ö· Ï¾Þù ¢Åv )¿v Èî¤Å¹ ćwă ¾Ċá Äî£đ ćv¾z ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz ćwă ĈýĀæÝ ¤Åvā¹wæ 

Ĉù ¹ĀÉ I ½¹ Ĉõw³ Ăí ¿v Èî¤Å¹ ćwă ÷ÿwêù ½¹ ¾zv¾z ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ ćv¾z ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ 

ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ )¡wÚ³Ēù ¾òĉ¹ ôùwÉ ĂĊĄ£ PPE ½¹ ā¿vºýv ćwă äö¤¸ù ÿ ºĊõĀ£ yÅwþù ÿ Ĉ¤³v½ ¢Åv Ăí 

Ĉù ºývĀ£ ¿v ôùvĀÝ ĈöÍv ½¹ ā¹wæ¤Åv yÅwþù ºÉwz) 



 

̺͈ 
 

Èî¤Å¹ 

Èî¤Å¹ ºĉwz èzwÖù wz ¹½vºýw¤Åv ÿ ¡wîý ĈÕwĊ¤³v āºĊÉĀ~ ¹ĀÉ5 

¶ ¢ÉvºĄz ¢Å¹ ûÿºz Ă«Ā£ Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v Èî¤Å¹ ºĉwz ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

¶ ā¹wæ¤Åv ¿v Èî¤Å¹ ôĉ¾¤Åv Ĉýwù¿ ¢Ċúăv wz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ìĉ Çÿ½ Ĉú«wĄ£ wz Ăí ćwÊá Õw¸ùĈ 

wĉ Ów{£½v ½¹ ûĀ· ¢Åv ̪ºÉwz ÷w¬ýv ów³ ½¹$Ăz ûvĀþÝ ów¨ù Ĉ³v¾« I ûwúĉv¿ ówþĉÁvÿ I ćwĄÉÿ½ 

ìĉÁĀõĀĉ¹v½ Ĉú«wĄ£ I ćwĄÉÿ½ Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý Ĉú«wĄ£ I ôí ćwă Ăĉ¼â£ Ĉêĉ½À£ ÿ ĈúĊÉ Ĉýwù½¹#) 

¶ ā¹wæ¤Åv ¿v ćwă Èî¤Å¹ ĂþĉwÞù Ĉùwòþă Ăí ûwîùv Äúõ ûĀ· I ¡wÞĉwù ûºz I ¡w´É¾£ I ÛĀåºù 

ÿ ć¹½vĀù Ăí ÔÅĀ£ ¡wÞĉwù ûºz ā¹Āõj ºþ¤Æă I ûwÊý ā¹v¹ āºÉ 5¢Åv 

Á ¢ĊÞéĀù Ĉĉwă Ăí ½¹ ¾Ö· øĊê¤Æù ½v¾é ü¤å¾ñ wz ûwÆýv ½v¾é ºý½v¹ ºþ£½w{Ý ¿v 5Ãwú£ zw 

ûĀ· I Ãwú£ wz ćwÊá ĈÕw¸ù ÿ ¢ÅĀ~ ¾Ċá øõwÅ ÿ ½ĀÒ³ Ĉõwú¤³v øÆĊýwñ½v ćwă ½wĊÆz 

ĈýĀæÝ ÿ ëwý¾Ö· )Ăúă ć¾Ċñ wĉ Ôĉv¾É Jć½v¾ÖÑv ©½¹ IV ÿ J¢Év¹¾z ûĀ· Jü¤å¾ñ 

ÜÖé Jºĉ½ÿ ĂþĉwÞù üòõ ÿ ûÁvÿ )ÿ üÊíwÅ ø¤ÆĊÅ ćwă ¾Ċá Ă¤Æz ô¨ù ĂõĀõ ćwă Év¾£Ă ) 

Á ¢ĊÞéĀù Ĉĉwă Ăí ûj½¹ ìÆĉ½ ½v¾é ü¤å¾ñ øĊê¤Æù¾Ċá ½wúĊz wz ¢Åv ºþ£½w{Ý ¿v 5·Ĉõw 

û¹¾í ßv¾æ¤Åv üòõ I ¢Å¹ û¹¿ Ăz ÿ ½vÀzv ÀĊú£ û¹¾í Iûj ¢Å¹ û¹¿ Ăz ¹vĀù ºĉv¿ ÿ Ċú£À 

û¹¾í ¡wÞĉwù )ûºz 

¶ ā¹wæ¤Åv ¿v Èî¤Å¹ Ăz À« ¹½vĀù ÓwĊ¤³v Ãwú£ I ½¹ ć¹½vĀù Ăí ûwîùv ĂĄ«vĀù wz ûĀ· I ¡wÞĉwù 

ûºz wĉ ìĉ ÔĊ´ù ā¹Āõj ¹Ā«ÿ Ă¤Évºý ºÉwz I ć½ÿ¾Ñ Ĉúý ¹ĀÉ) 

¶ ¢ĊÞéĀù Ĉĉwă Ăí ½¹ Ï¾Þù Ãwú£¾Ö· wz øĊê¤Æù ûwÆýv ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ̪ºþ£½w{Ý ¿v 5ü¤å¾ñ ½wÊå 

ûĀ· I wù¹ ÿ JÐ{ý ÷w¬ýv èĉ½À£ ćwă ¾ĉ¿ ćºö« ÿ ĈýĒÒÝ )÷wú´¤Åv ÿ Ãw{õ ûºĊÉĀ~ J½wúĊz ôú³ 

ÿ ôêý Jûv½wúĊz ¢{év¾ù ¿v øÊ¯ ÿ ÇĀñ $ûÿºz ¡w´É¾£#J ÿ ĂýĀñ¾ă ć½wî¤Å¹ çÿ¾Ý ½¹ ¡½ĀÍ 

÷ºÝ ¢Êý ûĀ·) 

Á ìÆĉ½ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ãwú£ Ï¾Þù ¾Ċá øĊê¤Æù ½wúĊz wz ā¹wæ¤Åv5ôùwÉ ¿v üæö£J 

ü¤ÉĀý ćv¾z ÷¿đ ¡v½Ā¤Å¹ J½wúĊz Üĉ¿Ā£ ćwăÿ½v¹ Ĉív½Ā· wĉ Üú« ć½ÿj ĈþĊÅ ćwă 

øĉÁ½ Ĉĉv¼á J½wúĊz ü¤Év¹¾z ÿ üĉÀòĉw« û¹¾í ĂåĒù ćv¾z xvĀ¸¤¸£ J½wúĊz ½v¾é v¹û¹ 

¡vÀĊĄ¬£ ĂĉĀĄ£ ¾Ċá Ĉú«wĄ£ ÿ óĀýwí ÿ ûÂĊÆív Ĉĉw¬zw« ôĉwÅÿ )¢Åv ½wúĊz 

 

¢Úåw´ù ¿v ¡½ĀÍ $øÊ¯ I ĈþĊz ÿ ûwă¹#5 

ćv¾z ¢Úåw´ù ¿v ćwăwÊá ĈÕw¸ù øÊ¯ I ĈþĊz ÿ ûwă¹ ½¹ üĊ³ Ĉĉwă ¢ĊõwÞå Ăí Mđwú¤³v ¦Ýwz ¹w¬ĉv ÈÉw~ 

wĉ ć¾ Åv ûĀ· ¾ĉwÅ ÿ ¡wÞĉwù ûºz Ĉù ºýĀÉ I ºĉwz ¿v ìÅwù Ĉ³v¾« $øÊ¯ ×wæ³ I ìþĊÝ #wĉ Øåw´ù ¡½ĀÍ 

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ )Èíÿ½ Èæí  *Ăúî¯ I ËĀÎ¸ù āĒí ÿ ÈĊ~ ºþz ÀĊý ºĉwz āºĊÉĀ~ ¹ĀÉ) 



 

̺͉ 
 

5ÇĀ~ÿ½ ÿ Ãw{õ 

ćv¾z ¢Úåw´ù ¿v ¢ÅĀ~ ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v ā¹Āõj ûºÉ Ãw{õ ½¹ üĊ³ Ĉĉwă ¢ĊõwÞå Ăí Mđwú¤³v ¦Ýwz ¹w¬ĉv w~ÈÉ 

wĉ ć¾ Åv ûĀ· I ¡wÞĉwù ûºz I ¡w´É¾£ ÛĀåºù wĉ Ĉù ºýĀÉ ºĉwz ºĊÉĀ z ûwñ ÿ ÇĀ~ÿ½ )ûwñ ÿ ÇĀ~ÿ½ ĉw 

Ĉ¤¸£ÿ½ ºĉwz Ă¯¾ă ¾¤Þĉ¾Å āºÉ ÐĉĀÞ£ ÿ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ 

5ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ 

ĈÆæþ£ ćvĀă ûv¾ñ½wí v½ ¿v ¡v¾Ö· ĈéwÊþ¤Åv ¢Úåw´ù Ĉù ºþí) 

¶ ÿ¹ ÛĀý āwò¤Å¹ Äæþ£ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ 5ĂĊæÎ£ vĀă āºþþí ÿ ā¿w£ ćvĀă āºþþí üĊùw£ )ôĉwÅÿ üĉv Ċþ°úăü 

Ĉù ºþývĀ£ Ăz ûvĀþÝ wĉ ÿ ºýĀÉ Ĉù ¢Ċå ĈÆæþ£ ĂĊ³wý ćÿ½ Ăí ĈöĉwÅÿ Ĉù ½v¾é ûj ćÿ½ ¹v¿j ¡½ĀÍ Ăz 

Iºý¾Ċñ Ăê{Õ ćºþz ºýĀÉ )½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ¡v¾Ö· çwÊþ¤Åv ºĉwz ¿v ìÅwù ćwă N95 wz yĉ¾Ñ 

¢Úåw´ù đwz vā¹wæ¤Å ¹ĀÉ )¡½ĀÍ ¢Ċå ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ ćwă ø¤ÆĊÅ ôùwÉ ìĉ ¾Ąù ÿ ÷Āù øî´ù 

üĊz ĂĊ³wý ÿ ĈÆæþ£ ¡½ĀÍ ÿ wĉ û¹¾ñ ¾z½wí ¢Åv) 

¶ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤Êý ü¤Év¹ I ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ ćwă ø¤ÆĊÅ ćvĀă ā¹Āõj āºÉ ûj ¹½vÿ ÿ Ĉù ºývĀ£ 

¹ĀÉ çwÊþ¤Åv )üĉv¾zwþz I ¾ă ćÀĊ¯ Ăí ½¹ ¡½ĀÍ wz wă ø¤ÆĊÅ üĉv ûºÉ ¢Ċå óĒ¤·v ¹w¬ĉv þíº 

$ºþýwù ćwăĀù ¡½ĀÍ I ā½vĀÉĀñ wă I ć¾Åÿ½ ćwă ¾Å I āĒí ÄĊñ wă ÿ  ))) #¿w¬ù ¢ÆĊý ) Ĉĉwă ìÅwù

¡½ĀÍ Ăz Ăí ćv¾z Iºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Äæþ£ ĂĊ³wý ćÿ½ ¹v¿j ¢Úåw´ù Ăz ćÿ½ ûºÉ ¢Ċå ¡½ĀÍ ¿wĊý 

ºý½vºý ÿ ½¹ w¬þĉv ć¿wĊý Ăz Èĉwù¿j ºý½vºý û¹Āz ¢Ċå) 

¶ ºþù½wí ºĉwz wz ûwúă ½w¤·wÅ I óºù I ì{Å ÿ ā¿vºýv ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ ćwă ø¤ÆĊÅ Ăí ¹½Āù ā¹wæ¤Åv 

½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ I ¿v ¾Úý ĈîÉÀ~ ĈÅ½¾z ¢Æ£ÿ ¹ĀÉ )¢Æ£ ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ w£ üuúÖù ºĉĀÉ Ăí é¢úÆ 

ìÅwù ĈÆæþ£ yÅwþ¤ù wz ¡½ĀÍ ¢Åv ¹¾å )ºĉwz ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ ćwă ø¤ÆĊÅ ô{é ¿v ¹wæ¤Åvā ćv¾z 

üĊõÿv ½wz ¢Æ£ ºýĀÉ )¹º¬ù ¢Æ£ ºĉwz ôévº³ ¾ă ,- āwù ÷w¬ýv ½w{îĉ ¹ĀÉ w£ üuúÖù ºĉĀÉ  ø¤ÆĊÅ

ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ ûwþ°úă Ăz ½wí ¹Ā· Ăùv¹v Ĉù ºă¹ )āÿĒÝ ¾z üĉv I ½¹ ¡½ĀÍ ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ ½¹ ĈñÂĉÿ 

ćwă ¡½ĀÍ ¿v ¾Úý Ĉ³v¾« wĉ ÈĉvÀåv û¿ÿ I ¢Æ£ ºĉwz ½v¾î£ ¹ĀÉ) 

¶ ¾ă ½wz Ăí āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ ½v¾é ¡½ĀÍ ćÿ½ Ĉù ¹¾Ċñ I ĈÅ½¾z ûj û¹Āz ¢Ċå ÔÅĀ£ wí¾z½ 

÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ)Ì¸Êù ĈÅ½¾z üĉv Ĉù ºþí Ăí āwò¤Å¹ Äæþ£ Ăz Ĉ¤Å½¹ ćÿ½ ¡½ĀÍ ½v¾é ¤å¾ñĂ  ¢Åv

wĉ ¿wĊý Ăz øĊÚþ£ ¹º¬ù ¹½v¹) 

¶ ìÅwù wĉ ìÅwù ćwă Ĉ³v¾« āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ ºþ¤ÆĊý ÿ ¿v ¾z½wí ½¹ Ï¾Þù ¡v¾Ö· ĈéwÊþ¤Åv ´ù¢Úåw 

Ĉúý ºþþí) 

 ā¹wæ¤Åv ¿¾Õ5ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v 



 

̺͊ 
 

ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¾§Āù ¿v PPE ćv¾z ¢Úåw´ù ¿v ûwþí½wí Ĉ¤ÉvºĄz I ćÿ¾Ċ~ ¿v ćwĄÉÿ½ ¹½vºýw¤Åv ćv¾z ûºĊÉĀ~ ÿ 

û¹¾í ©½w· ¡vÀĊĄ¬£ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

5ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ûºĊÉĀ~ 

     5ÇĀ~ÿ½ 

¶ Ăz ½ĀÕ ôùwí ¿v û¹¾ñ w£ Āýv¿ I wăÿ¿wz w£ ćwĄ¤ýv v½ ®ù ºĊýwÉĀ z ÿ  ćwăºþzûwñ v½ ºĊþí øî´ù) 

¶ ¢Ê~ û¹¾ñ ÿ ¾úí ºĉºþ{z v½ )ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v ½vĀý vÀ¬ù ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

     ìÅwù wĉ ¢Ùwæ³ āwò¤Å¹ Äæþ£5 

¶ ¡đwÎ£v ĈÅ½¾z wĉ ćwă½vĀý ìĊ¤ÅĒ~ ½¹ ¾Å ÿ û¹¾ñ) 

¶ )ºĊþí ¢Ċå äÖÞþù ½vĀý wz v½ ĈþĊz ćÿ½ ô~ 

¶ ¡½ĀÍ ÿ ¾ĉ¿ ºĊþí ¢Ċå v½ Ăýw¯) 

¶  ø¤ÆĊÅ û¹Āz ¢Ċå û¹¾í ì¯)ĈÆæþ£ ¢Ùwæ³ 

  ìþĊÝ wĉ Øåw´ù ¡½ĀÍ5 

¶ ćÿ½ v½ ûj ¡½ĀÍ ÿ øÊ¯ wă ½v¾é ºĊă¹ ÿ yÅwþ¤ù wz ûj øĊÚþ£ )ºĊþí 

  Èî¤Å¹5 

¶ ćv¾z ûºýwÉĀ~ ®ù ¢Å¹ Ãw{õ ĂõÿÀĉv  )ºĊÉĀ z 

û¹¾í ©½w· 5¡vÀĊĄ¬£ 

    Èî¤Å¹5 

¶ ûÿ¾Ċz Èî¤Å¹ ā¹Āõj ¢Åv! 

¶ )ºĊþí ©½w· ¢Å¹ ¿v äõw¸ù ¢úÅ Ăz v½ Èî¤Å¹ 

¶ Èî¤Å¹ v½ wz Èî¤Å¹ Ăòý ¾òĉ¹ ¢Å¹ ºĉ½v¹) 

¶  )ºĉ½v¼òz I¹½v¹ ½v¾é ®ù ćÿ½ Ăí Èî¤Å¹ ¿v Ĉ¤úÆé ¾ĉ¿ v½ Èî¤Å¹ ûÿºz ûw¤Êòýv 

¶ Èî¤Å¹ ÷ÿ¹ v½ ºĊþí ©½w·) 

¶  Èî¤Å¹ ûÿ½¹ v½ ã¾Ù Ăõwz¿ ºĉ¿vºþĊz) 

  ìþĊÝ wĉ Øåw´ù ¡½ĀÍ5 

¶ ©½w· ¿v ìþĊÝ wĉ ¡½ĀÍ Øåw´ù ā¹Āõj ¢Åv! 

¶ )ºĊþí ¿wz v½ ¾Å ¢Ê~ ½vĀý Iûj ü¤Év¹¾z ćv¾z 



 

̺̾ 
 

¶ ½¹ ûÀ¸ù Ì¸Êù āºÉ ćv¾z ā¹wæ¤Åv ÿ ĈýĀæÝºÑ ¹º¬ù wĉ ½ÿ¹ ćv¾z ü¤¸ĉ½ ½¹ ãÿ¾Ù Ăõwz¿ ½v¾é 

ºĊă¹) 

    5ûwñÿ ÇĀ~ÿ½ 

¶ Āö« ÿ üĊ¤Åj Ãw{õ ā¹Āõj ¢Åv! 

¶ )ºĊþí ¿wz v½ wă½vĀý ā¾ñ 

¶ Ăz û¹¿ ¢Å¹¿v û¹¾ñ ÿ ĂýwÉ wă ºĊþí xwþ¤«v ÿ wĄþ£ v½ Ãw{õ ô·v¹ Äúõ ºĊþí) 

¶ Ãw{õ v½ Ăz ûÿ¾Ċz ¢úÅ ºĊ°Ċ z) 

¶  ûj)ºĉ¿vºþĊz ½ÿ¹ Ă°êz ¡½ĀÍ Ăz ÿ ºĊþí óÿ½ wĉ ºĊ°Ċ z v½ 

      ìÅwù wĉ ¢Ùwæ³ āwò¤Å¹ 5Äæþ£ 

¶ ćĀö« ìÅwù  *āwò¤Å¹ Äæþ£ ā¹Āõj āºÉ ¢Åv ( Äúõ ºĊþîý! 

¶ ºĉ¾Ċòz v½ ûj üĊĉw~ I Ä Å ¡đwÎ£v đwz wĉ ìĊ¤ÅĒ~ v½ ¿wz ºĊþí) 

¶ ½¹ ã¾Ù Ăõwz¿ ½ÿ¹ ºĉÀĉ¾z) 



 

̺̿ 
 

ôîÉ 1 )½v¾é û¹v¹ ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ĈÎ¸É  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ͻϼт͵ ϼϜϼЦ ЬϲϜϼвPPE 

,)÷wòþă ĂÊĊúă  ¹½Ā·¾z

 ëĀîÊù ¹½Āù ìĉ wz

 ¿v āºÉ ºĊĉw£ wĉ Ĉõwú¤³v

 āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· y£

 ¿v IĈÅÿ¾ĉÿPPE 

ºĊþí ā¹wæ¤Åv 

 

 ̹. м ЀϝϠЮ дϸтІм͟ 

 ϾϜ иϸϝУϦЂϜPPE   ϸтϝϠ 

ϾϜ ͼͮт ϤϼϝДж ϤϲϦ 

 иϸтϸ ЄϾмвϐ ͻϝЎКϜ 

.ϸІϝϠ атϦ 

.̺ ϾϜ ϸЛϠ Ϝϼ иϸϝУϦЂϜ ϸϼмв ͻϸϼТ ϤДϝУϲ ЬтϝЂм йвк

.ϸтжͭ ЙвϮ̪ЌтмЛϦ 

 

.͈ ͻϝк ЄУͭ ϝвϦϲ̪ͼЂϼϦЂϸ аϸК ϤϼмЊ ϼϸ.ϸтІм͟Ϡ ͼͮтϦЂъ ͻϝк йвͮͧ

 ϴϜϼмЂ ͻϜϼϜϸ ͻϝк ЄУͭ м ϸтІϝϠ йϦІϜϸ ϤϝЛтϝв ϼϠϜϼϠ ϼϸ амϝЧв м йϦЂϠ

.ϸтжϝІм͟Ϡ ϼмϝͭ ϝϠ Ϝϼ 

            

.͉ ͼжϝͮв ϼϸ Ϝϼ ϺмУж ЬϠϝЦϼтО ЀϝϠЮ

.ϸткϸ ϼϜϼЦ ϾтвϦ 

 

 ͊. ϤϼмЊ ДТϝϲв дϦІϜϺ͵ 

    ͊.РЮϜ ͬЂϝв дϦІϜϺ͵ 

                     ͼͮІϾ͟ 

   

͊.ϞϤϼмЊ ДϝУϲ ϝт ͬжтК дϦІϜϺ͵ 

 

 ̾. ͬт ϾϜ ̪ϸмϮм ϤϼмЊ ϼϸ

.ϸтжͭ иϸϝУϦЂϜ ϸжϠϼЂ 

 

.̿ϝлϦЂϸ ϤІϜϸлϠ ϤтϝКϼ 

 

.̀Єͭ ϤЂϸ дϸтІм͟ 

 

̸̷. ̪ϤЂтж ЀϼϦЂϸ ϼϸ ͻϺмУж ЬϠϝЦϼтО ЀϝϠЮ ϼ͵Ϝ

.ϸткϸ ϼϜϼЦ ЀϝϠЮ ͻмϼ Ϝϼ ϞϐϸЎ ϸжϠ Єт͟ 

 



 

̺̀ 
 

 

 

 
×  ÿ ûĀ· wz Ãwú£ wĄýj ½¹ Ăí Ĉĉwă½wí wĉ #ºÆ« ôú³ wĉ ½wúĊz ôú³ ćv¾z Jów¨ù ćv¾z$ I¢¸Å ¢ĊõwÞå ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹

IºÉwz Ĉù ôú¤´ù ûºz ¡wÞĉwù  ÿ¹ ¿v ¿v wă Ăõwz¿ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ÔĊ´ù û¹¾í ÀĊú£ ćv¾z )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ Ăĉđ

)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ĈîĊ¤Åđ wĉ øĊ¸Ñ ćwă Èî¤Å¹ 

 

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v äÝwÒù $Ĉþ¤{ù ¾z ówê¤ýv#5 

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v äÝwÒù $Ĉþ¤{ù ¾z ówê¤ýv #½¹ Ĉõw³ ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¿v Øæ³ ¡wîý ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv ā¹wæ¤Åv Ĉù É¹Ā )

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v äÝwÒù I ½ĀÖýwúă Ăí ÔÅĀ£ WHO ½¹ ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈöúÝ ćv¾z ó¾¤þí ¢ýĀæÝ ½¹ Àív¾ù Ĉýwù½¹ äĊÍĀ£ 

āºÉ ¢Åv ôùwÉ ¹½vĀù ĈÕwĊ¤³v ½¹ ¹½Āù ĈÆæþ£ ćvĀă I ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ÿ ĈÆæþ£ ¡v¾Öé ¹½Āù ½¹ ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ½¹ ¹½Āù 

Ãwú£ ¢Åv) 

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ½¹ ¹½Āù ćvĀă 5ĈÆæþ£ 

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ½¹ ĂÖzv½ wz vĀă Ăz ½ĀÚþù Èăwí ówê¤ýv ć½wúĊz ćwă È¸~ āºÉ ¿v èĉ¾Õ ¾ĊÆù ĈĉvĀă Ĉ³v¾Õ āºÉ ¢Åv )

ówê¤ýv vĀă Ĉùwòþă çwæ£v Ĉù º¤åv Ăí  Àĉ½ ¡v¾Öé$¡v¾Öé ¾Ċ¸{£ āºÉ #wz ā¿vºýv ¾¤úí ¿v 0 ûÿ¾îĊù ½¹ vĀă È¸~ ºýĀÉ )üĉv  ¡v¾Öé

Àĉ½ Ĉù ºþývĀ£ Ĉ£ºù ½¹ vĀă èöÞù ºþýwúz) Àĉ½ ¡v¾Öé āºýwúĊéwz ĈÆæþ£ ¡v¾Öé ºþ¤Æă ÿ ½¹ ¡½ĀÍ èĊöÞ£ ½¹ vĀă I ¡v½» üĉv  øăwz

½¹ Ĉ£v½» ÿ āºÉ yĊí¾£ ā¹ÿº´ù ,0 ûÿ¾îĊù ºĊõĀ£ Ĉù ºþþí )üĉv ¡v½» Ĉù ºþývĀ£ ćv¾z ¡ºù ĈýđĀÕ ½¹ vĀă èöÞù ºþýwúz I Ăz 

ËĀÎ· Ĉùwòþă Ăí Ăz ¡v½» ½w{á ôÍÿ ºýĀÉ Ĉù) 

ć½wúĊz Ĉĉwă Ăí wz üĉv ¢õw³ Ç¾¤Æñ Ĉù ºþzwĉ ôùwÉ ôÅ ćĀĉ½ ówÞå I ì·¾Å I Ăözj ûwá¾ù I ûĀÝwÕ ćĀĉ½ ÿ y£ ćÀĉ¾ýĀ· wz 

¡v» Ăĉ¾õv ¢Åv) 

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¾ĉ¿ ºĉwz ÷w¬ýv ¹ĀÉ5 

¶ ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv v½ ÷w¬ýv ºĊă¹) 

¶ ½wúĊz v½ ½¹ ìĉ çw£v Ăýwñvº« ½v¾é ºĊă¹ Ăí ćv½v¹ ½wÊå Ĉæþù ûwĉ¾« vĀă ºÉwz $Ăí yöáv Ăz ûj "çw£v ½wÊå Ĉæþù" 

Ă¤æñ Ĉù ¹ĀÉ)# 

¶ vĀă ºĉwz Ăz ©½w· ¿v ô´ù ĂĊö¸£ ¹ĀÉ I wĉ ºĉwz ô{é ¿v ówê¤ýv Ăz èÕwþù ¾òĉ¹ ¡wÆĊÅm£ Ĉ¤ÉvºĄz I Ăz ¡½ĀÍ ÿāÂĉ ¾¤öĊå 

¹ĀÉ) 

¶ wă½¹ v½ Ă¤Æz Ăòý ºĉ½v¹) 

¶ ĈÆí¾ă Ăí ¹½vÿ çw£v ¹ĀÉ I ºĉwz ìÅwù ËĀÎ¸ù ĈÆæþ£ ćv¾z ¡v½» $MĒ¨ù N95 #v½ ā¹wæ¤Åv ºþí) 

¶ ¢í¾³ ÿ ôú³ ÿ ôêý ½wúĊz ¿v çw£v Ôêå ãvºăv ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ÷w¬ýv ºĉwz ¹ĀÉ) 

¶ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ôú³ ÿ ôêý I½wúĊz wz ìÅwù ĈÆæþ£ ¡v¾Öé Ĉñºþív¾~ w£ ºĊýwÉĀ z v½ ÿv ĈÆæþ£ ĂĊ³wý Ĉ³v¾« zĂ 

ôévº³ ºÅ¾z) 

¶ ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v Øæ³ ½wÊå Ĉæþù ûwĉ¾« vĀă Içw£v ½¹ ¿v ¡wùº· ĈÅºþĄù ºĉ¾Ċòz ā¾Ąz) 

 ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă½¹PPE 5 

(  øĊÚþ£ wĉ Äúõ ¿vPPE                   )ºĊþí ć½v¹¹Ā·( )ºĊþí üĉÀòĉw« v½ Èî¤Å¹ Iûºĉ¹ yĊÅj wĉ ûºÉ ā½w~ ¡½ĀÍ½¹ 

(              )ºĊþí ÏĀÝ v½ ûw¤Êî¤Å¹ ½wúĊz ¾ă ćv¾zæ                   )ºĊþí ÀĊú£ v½ wĄ¤Å¹ Iºĉº« Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ô{é 



 

̷͈ 
 

¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v 5¡v¾Öé wz ĂÖzv½ ½¹ 

ć½wúĊz Ĉĉwă Ăí ¿v èĉ¾Õ üĉv ¾ĊÆù ôê¤þù Ĉù ºýĀÉ ôùwÉ ĈýĀùĀþ~ I āwĊÅ IĂå¾Å ć¾¤æĉ¹ I vÀývĀöæýj ÛĀý B I ûĀĉ½ÿv ÿ ¢ĉÂþþù 

¢Åv )ówê¤ýv ½¹ ¡½ĀÍ Ãwú£ Ĉåwí üĊz ćwăwÊá ĈÕw¸ù ĈþĊz ÿ ûwă¹ wĉ Ăú´¤öù Ì¸É ºÞ¤Æù ÿ ¡v¾Öé ¡v½» ï½Àz $< 0 

ûÿ¾îĊù #¹Ā«ÿ ¹½v¹ )¡v¾Öé MđĀúÞù ½¹ ÷wòþă Ăå¾Å I ĂÆÖÝ I ¢{´Í û¹¾í wĉ ÷wòþă ½wí ûwîÉÀ~ ¿v ½wúĊz ā¹Āõj  ôê¤þù 

Ĉù ºýĀÉ) 

¡wùvºév ¹½Āù üĉv ½¹ ĈÕwĊ¤³v ¾ĉ¿ ºĉwz ÷w¬ýv ¹ĀÉ5 

¶ ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv v½ ÷w¬ýv ºĊă¹) 

¶ ½wúĊz v½ ½¹ ìĉ çw£v Ăýwñvº« ½v¾é ºĊă¹ $wĉ ½¹ ìĉ çw£v wz ½wúĊz ć¾òĉ¹ Ăí Ăz ûwúă ć½wúĊz ¢ÅĒ¤{ù)# 

¶ ÷wòþă ½wí ½¹ ĂöÍwå ,(- ć¾¤ù ½wúĊz I ìÅwù Ĉ³v¾« ºĊýÀz) 

¶ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ôú³ ÿ ôêý I ìÅwù Ĉ³v¾« v½ ¾z ĈþĊz ÿ ûwă¹ ćÿ½ ½wúĊz ½v¾é ºĊă¹) 

¶ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ówê¤ýv ¡v¾Öé ā¹Āõj I ć¿wĊý Ăz Ĉĉw¬zw« vĀă ÿ ĂĉĀĄ£ āÂĉÿ ¢ÆĊý) 

 

5Ãwú£ ÿ Äúõ ÷wòþă û¹¾í ÓwĊ¤³v 

ć½wúĊz Ĉĉwă Ăí ¿v èĉ¾Õ üĉv ¾ĊÆù ôê¤þù Ĉù ºýĀÉ ¢ĉv¾Å ôùwÉ wĉ ¢ýĀæÝ wz üĉºþ¯ øÆĊýwñ½v ÷ÿwêù Ăz Ĉ¤ýj £ĀĊzìĊ I 

¢ýĀæÝ ā¹ÿ½ ćv ÿ ¢ýĀæÝ ćwă Ĉ¤ÅĀ~ ¢Åv) 

¡wùvºév ¹½Āù üĉv ½¹ ĈÕwĊ¤³v ¾ĉ¿ ºĉwz ÷w¬ýv ¹ĀÉ5 

¶ ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv v½ ÷w¬ýv ºĊă¹) 

¶ ½wúĊz v½ ½¹ ìĉ çw£v Ăýwñvº« ½v¾é ºĊă¹ $wĉ ½¹ ìĉ çw£v wz ½wúĊz ć¾òĉ¹ Ăí Ăz ûwúă ć½wúĊz ¢ÅĒ¤{ù)# 

¶ ¢ĊÞéĀù ć¾Ċñ½v¾é ½wúĊz I ćÁĀõĀĊùºĊ~v ć½wúĊz ÿ ¢ĊÞú« ½wúĊz v½ ½¹ ¾Úý ºĉ¾Ċòz) 

¶ ÷wòþă ¹ÿ½ÿ Ăz çw£v I ¿v Èî¤Å¹ ÀĊú£ ÿ ôĉ¾¤Åv¾Ċá ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

¶ ½¹ ¡½ĀÍ ÈĊ~ ĈþĊz Ãwú£ ôzwé Ă«Ā£ wz wĉ ½wúĊz ±ĀÖÅ ĈÖĊ´ù wĉ ¹½vĀù ¹Ā«Āù ½¹ çw£v ½wúĊz I ¿v ÇĀ~ÿ½ 

ôĉ¾¤Åv¾Ċá ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

¶ ¢í¾³ ÿ ôú³ ÿ ôêý ½wúĊz ¿v çw£v v½ ¹ÿº´ù ºĊþí )ûv½wúĊz ºĉwz Ôêå ćv¾z ãvºăv ć½ÿ¾Ñ w¬zw« ºýĀÉ )¾ñv ôú³ ÿ 

ôêý ¹½Āù ¿wĊý ¢Åv I ¿v ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ćv¾z Ăz ôévº³ ûºýwÅ½ ¾Ö· ówê¤ýv ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

 

¢åwÚý ÔĊ´ù ¢Æĉ¿ 

¶ ÀĊú£ û¹¾í üĊ£ÿ½ ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v ÔĊ´ù ¹Ā«ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ëw~ ÿ ûÿºz ¹¾ñ ÿ ½w{á øĄù ¢Åv)ć½wĊÆz ¿v 

øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù wă MđĀúÞù ½¹ "ëw· ôzwé ¢ĉÿ½" ¹Ā«ÿ ºý½v¹ I ÿ ÀĊú£ û¹¾í óĀúÞù Ăz ¿v üĊz û¹¾z üĉv ëw· ìúí 

Ĉù ºþí) 

¶ èÕwþù ć½v¹v ûÿºz Ãwú£ ½wúĊz wz ¿wĊý Ăz ¢åwÚý üĊ£ÿ½ Ĉö·v¹ ºý½v¹) 

¶ ¾¤ÊĊz ćwă ûwîù ¢{év¾ù ¿v ½wúĊz ºĉwz wz ā¹wæ¤Åv ¿v wă āºþĉĀÉ ÀĊú£ ¹ĀÉ) 

¶ ÿ½w« û¹¾í ìÊ· ¡½ĀÍ Ăz ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ )ā¹wæ¤Åv ¿v óĀö´ù āºþĉĀÉ Ĉ¨þ· ¦Ýwz ¹Ā{Ąz ¢ĊæĊí ÀĊú£ ¾íû¹  



 

̸͈ 
 

Ĉù ¹ĀÉ )xj ÷¾ñ $3+ Ă«½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ #ìĉ ëw~ āºþþí ĈÖĊ´ù ºĊæù ÿ ¾§où )¢Åv 

¶ Ĉĉwĉ¾¤íwz ¢Æ£ ÔĊ´ù ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ I ½¹ Ăí Ĉùwòþă¾òù ćĀ¬¤Æ« Ü{þù āĀêõwz ÛĀĊÉ )øĊ¤Æă ć½wúĊz 

¶ ĈêÕwþù Ăí Ăz ±ĀÑÿ wz ûĀ· wĉ ¡wÞĉwù ûºz ā¹Āõj āºÉ ºýv ºĉwz ĂöÍwåĒz wz ¹vĀù āºþĉĀÉ ÿ xj ÀĊú£ ºýĀÉ) 

¶ çw£v ćwă ć¿wÅvº« ÿ èÕwþù ¾òĉ¹ Ăí ćv½v¹ ć½wúĊz ćwă ĈýĀæÝ ôzwé ¢ĉv¾Å ºþ¤Æă I ºĉwz ôévº³ Ăýv¿ÿ½ wz óĀö´ù 

āºþĉĀÉ  *ºÑ ĈýĀæÝ ÀĊú£ Iāºþþí ºýĀÉ) 

¶ ÷wú£ ±ĀÖÅ Ĉêåv ÿ ĂĊöí èÕwþù ¢õvĀ£ ºĉwz Ăýv¿ÿ½ ÀĊú£ ¹ĀÉ) 

 

ĈĉĀÊîÊ· 

Ăæ´öù 5óĀÍv ĈÅwÅv ¢ĉ¾ĉºù wă Ăæ´öù Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ¢Åv5 

¶ Ăæ´öù ćwă ¹½Āù ā¹wæ¤Åv v½ ½¹ ĂÆĊí ćwă yÅwþù ½¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¡wÖêý ºĊă¹) 

¶ Ăæ´öù ćwă Ă¤Êáj Ăz ¡wÞĉwù ûºz wĉ ¡wÞĉwù ¾òĉ¹ v½ ûÿ½¹ ĂÆĊí ćwă ôzwé¾Ċá »Āæý ºĊă¹ ½v¾é yÅwþù ÿ ĂÆĊí ăw v½ 

Ăz ½ĀÕ üúĉv ćv¾z ôú³ ÿ ôêý ºĉºþ{z w£ ¿v Ĉ¤Êý wĉ Ăî¯ ĂýĀñ¾ă ¿v ûĀ· I ¡wÞĉwù ûºz I ¡w´É¾£ wĉ ÛĀåºù 

ć¾ĊñĀö« ¹ĀÉ) 

¶ ½¹ ô´ù ¢{év¾ù ¿v ½wúĊz Ăæ´öù I v½ ĀÊ¤ÆÉ wĉ y£¾ù ºĊþîý $y£¾ù ć¿wÅ ½¹ èÕwþù yÅwþù)# 

¶ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ºĊõĀ£ ¡v½» èöÞù ¿v øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ćwă ć½wúĊz ÷wú£ Iv¿ wă Ăæ´öù v½ wz ôévº³ û¹v¹ ¢í¾³  

ºĊþí ć½ÿj Üú«) 

¶ Ăæ´öù ćwă ÀĊú£ v½ ¿v  Ăæ´öùā¹Āõj ÿ äĊ¨í ćwă vº« ôú³ Iā¹¾í ÿ ôêý wă ûj ć½vºĄòý ÿ v½ Ăýwñvº« ÷w¬ýv ºĊă¹) 

¶ Ăæ´öù ćwă ¹½Āù ā¹wæ¤Åv $IĂæ´öù Ā¤~ Ĉ¸ý #v½ wz xj ßv¹ $2+(3+ Ă«½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ #ÿ ¹vĀù ºĊĉĀÊz āºþĉĀÉ I Mw´Ċ«¾£ 

½¹ ìÊ· üí wĉ ºĊÉ½Ā· ½Āý ¾ĉ¿ ºĊþí ìÊ·$ )ĈĉĀÊÅw{õ  *ìÊ· üí ćwă üĊòþÅ ćv¾z ĈĉĀÊîÊ· Å½wúĊzûw¤ 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ#) 

¶ wă Ăæ´öù û¹¾í ÿĒíĀ£v ô{é ¿v ĂÑ¾Ý Ăz ćwĄéw£v ôúÝ  *ćwă üõwÅ v¾«v) 

¶ ćwăĀ¤~ ĈúÊ~ v½ ½¹ xj ÷¾ñ ºĊĉĀÊz ÿ ½¹ xw¤åj ìÊ· ºĊþí wz wĉ ìÊ· üí ćwù¹wz ìþ· wĉ ½w¸z wz ÀĊú£ þíºĊ) 

 

5¢¸£ ôĉwÅÿ 

¶ ìÊ£ wă ÿ Èõwz ćwă ćv½v¹ ÈÉĀ~ ćwă ĈîĊ¤ÅĒ~ ºĉwz wz ìĉ āºþĉĀÉ Ĉ¨þ· ëw~ ºýĀÉ) 

¶ ìÊ£ ćwă ûÿºz ÈÉĀ~ ĈîĊ¤ÅĒ~ ¾ñv ā¹Āõj Ăz ¡wÞĉwù ûºz ºþÉwz ºĉwz ½w¸z wz ÀĊú£ ºýĀÉ )¾ñv üĉv ûwîùv ~¾ĉ¼ ºÉw{ý 

I ºĉwz Ĉñ¹Āõj wă v½ wz ćĀÊ¤ÆÉ Ĉ¤Å¹ ¿v üĊz ¹¾z ¿v ÿ ôþÅ¾~ ¢Ċ³ĒÍ ÿ ¢Úåw´ù ¿v ÔĊ´ù ¢Æĉ¿ ûwþĊúÕv ³ôÍw 

¹¾í) 

¶ wĄÊõwz v½ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćĀÊ¤ÆÉ ¹½vºýw¤Åv Ăí ½¹ đwz ²ĊÑĀ£ ā¹v¹ ºÉ I ºĊĉĀÊz wĉ ½¹ ¡½ĀÍ ā¹Āõj ûºÉ Ăz 

¡wÞĉwù ûºz I ûj ìÊ· ½w¸z wz v½ ÀĊú£ ºĊþí) 

 

ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù wă½vÀzv ÿ 5¡vÀĊĄ¬£ 



 

͈̹ 
 

ā¹wæ¤Åv ¿v ¹º¬ù wă½vÀzv ÿ ¡vÀĊĄ¬£ Ăz Çÿ½ ¾§où ôùwÉ ćwă ¢ĊõwÞå ¾ĉ¿ ¢Åv5 

¶ ÀĊú£ û¹¾í ½vÀzv ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z ĂĊöí ¹vĀù ÿ Ĉõj ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ 

¶ ºÑ ĈýĀæÝ $ÔÅĀ£ wù¾ñ ÿ xj wĉ ºÑ ĈýĀæÝ āºþþí ćwă ĈĉwĊúĊÉ# 

¶ û¹¾í āÀĊöĉ¾¤Åv 

¡vÀĊĄ¬£ ¢{év¾ù ¿v 5½wúĊz 

¶ ¡vÀĊĄ¬£ Ă¤Êáj Ăz ûĀ· I ¡wÞĉwù ûºz I ¡w´É¾£ I ÛĀåºù ÿ ā¾Ċá ºĉwz Ăz ĂýĀñ ćv ¢ĉ¾ĉºù ºýĀÉ Ăí ¿v ½v¾é ¤å¾ñü 

½¹ Ï¾Þù ¢ÅĀ~ ÿ ćwÊá ć¾ĊñĀö« ĈÕw¸ù ówê¤ýv ¿v ÿ Ĉñ¹Āõj Ãw{õ ÿ ôùvĀÝ ć½wúĊz v¿ Ăz ¾ĉwÅ ûv½wúĊz wĉ ÔĊ´ù 

ć¾ĊñĀö« ºþí) 

¶ ¡vÀĊĄ¬£ ôzwé ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù ô{é ¿v ā¹wæ¤Åv ½wúĊz ćv¾z ¾òĉ¹ ºĉwz ÀĊú£ I ºÑ ĈýĀæÝ ÿ ā¹wæ¤Åv ā½wzÿ¹ ºýĀÉ) 

 

ā¹wæ¤Åv ¡vÀĊĄ¬£ ¢Ùwæ³ 5ĈÎ¸É 

ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈöúÝ WHO ćv¾z ó¾¤þí ¢ýĀæÝ ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ¡wùvºév ĈÍw· v½ ûwÊý Ĉù ºă¹ $Ăz óÿº« , 

ĂÞ«v¾ù ºĊþí# 

  

óÿº« , )¢ĉ¾ĉºù ¡vÀĊĄ¬£ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv 

¡vÀĊĄ¬£ ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ ¡v¾Úý 

 ìÅwùN95wĉ ìÅwù Ĉ³v¾« 

¹½vºýw¤Åv 

Ôêå ìÅwù¿v ½w{îĉ ã¾Îù ā¹wæ¤Åv 

ºĊþí 

 
èzwÖù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ÓĀz¾ù Ăz 

¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz I ½¹ ìĉ ĂÆĊí 

Ăõwz¿ yÅwþù ½ÿ¹ )¹ĀÉ Ă¤¸ĉ½ 

ìÅwù HEPA(P100) 

Ôêå ¿v ćwă¾¤öĊå ½w{îĉ ã¾Îù 

ā¹wæ¤Åv ºĊþí 

wă¾¤öĊå v½ ¿v ìÅwù vº« ºĊþí ÿ 

wă¾¤öĊå v½ ½ÿ¹ ºĉ¿vºþĊz) 

ìÅwù v½ wz ¹vĀù āºþĉĀÉ ÿ xj ÀĊú£ 

ā¹¾í ÿ ô{é ¿v ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù ôîõv wz 

2+ ́ ºÑ ĈýĀæÝ ā¹¾í ÿ ºĊþí ìÊ·) 

èzwÖù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz I wă¾¤öĊå v½ ½¹ ìĉ ĂÆĊí 

yÅwþù )ºĊă¹ ½v¾é 

Øåw´ù øÊ¯ I ìþĊÝ I Øåw´ù 

¡½ĀÍ 

ā¹wæ¤Åv ¿v ôĉwÅÿ ½w{îĉ ã¾Îù 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ 

½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù I wz ¹vĀù 

āºþĉĀÉ ÿ xj ÀĊú£ ā¹¾í ÿ ôîõv wz 

2+ ́wĉ ûºýwÆĊ· ½¹ óĀö´ù ,́ 

¢ĉ¾öíĀ Ċă Ăz ¡ºù -+ ĂêĊé¹ ÀĊú£ 

ā¹¾í ÿ ºĊĉĀÊz ÿ ìÊ· ºĊþí) 

½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ½w{îĉ ôĉwÅÿ ¿v 

ã¾Îù I ĂÆĊí½¹ ćwă Ăõwz¿ IyÅwþù 

è{Õ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

IĈ¤ÉvºĄz ½ÿ¹ Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ) 

ÇĀ~ÿ½ 

ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÅw{õ ½w{îĉ ã¾Îù 

ĂĊÍĀ£ Ĉù )¹ĀÉ 

½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù 5ĀÊ¤ÆÉ 

è{Õ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz ćv¾z ćwă Ăæ´öù ā¹Āõj Ăz 

½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ½w{îĉ ôĉwÅÿ ã¾Îù I 

èzwÖù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz I ½¹ ìĉ ĂÆĊí Ăõwz¿ yÅwþù 

½ÿ¹ Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ )½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv 



 

͈̺ 
 

ûvĀþÝ ów¨ù )½¹ ¡½ĀÍ ûwîùv ½¹ xj 

÷¾ñ $2+(3+ Ă«½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ #ºĊĉĀÊz 

wĉ 

Ăz ¡ºù .+ ĂêĊé¹ ½¹ xj ÀĊú£ wz ½¹Ā~ 

ºĊæÅ āºþþí +'0 ºÍ½¹ ÄĊ· ºĊþí) 

ā½wzÿ¹ wz ¹vĀù āºþĉĀÉ ÿ xj ºĊĉĀÊz £w 

ºĊæÅ āºþþí vº« ¹ĀÉ) 

¹º¬ù I ½¹ ¢õw³ āºĉv ój ûÿ½¹ ìÊ· 

üí wĉ ½¹ ¾ĉ¿ xw¤åj ìÊ· ºĊþí) 

ºþ{ÊĊ~ 

ā¹wæ¤Åv ¿v ÈĊ~ ćwăºþz ½w{îĉ 

ã¾Îù ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ 

½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù wz xj ÿ ¹vĀù 

āºþĉĀÉ ÀĊú£ ¹ĀÉ ôîõv wz ÿ 2+ ́

ºÑ ĈýĀæÝ ºĊþí) 

½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ½w{îĉ ôĉwÅÿ ¿v 

ã¾Îù I ĂÆĊí½¹ ćwă Ăõwz¿ IyÅwþù 

è{Õ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

IĈ¤ÉvºĄz ½ÿ¹ Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ) 

#ÇĀ~¾Å$āĒí ÿ ½ÿwí Èæí 

ā¹wæ¤Åv ¿v āĒí ćwă ½w{îĉ ã¾Îù 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ 

½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù 5ĀÊ¤ÆÉ 

è{Õ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz ćv¾z ćwă Ăæ´öù ā¹Āõj Ăz 

ûvĀþÝ ów¨ù )½¹ ¡½ĀÍ ûwîùv ½¹ xj 

÷¾ñ $2+(3+ Ă«½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ #ºĊĉĀÊz 

wĉ 

Ăz ¡ºù .+ ĂêĊé¹ ½¹ xj ÀĊú£ wz ½¹Ā~ 

ºĊæÅ āºþþí +'0 ºÍ½¹ ÄĊ· ºĊþí) 

ā½wzÿ¹ wz ¹vĀù āºþĉĀÉ ÿ xj ºĊĉĀÊz £w 

ºĊæÅ āºþþí vº« ¹ĀÉ) 

½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ½w{îĉ ôĉwÅÿ ã¾Îù I 

èzwÖù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz I ½¹ ìĉ ĂÆĊí Ăõwz¿ yÅwþù 

½ÿ¹ Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ )½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv 

¹º¬ù I ½¹ ¢õw³ āºĉv ój ûÿ½¹ ìÊ· 

üí wĉ ½¹ ¾ĉ¿ xw¤åj ìÊ· ºĊþí) 

Èî¤Å¹ 

Ôêå ¿v ½w{îĉ ã¾Îù ā¹wæ¤Åv ºĊþí 

 èzwÖù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¢{év¾ù ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz I ½¹ ìĉ ĂÆĊí Ăõwz¿ yÅwþù 

½ÿ¹ Ă¤¸ĉ½ ¹ĀÉ) 

Ăúî¯ ćwă ôzwé ā¹wæ¤Åv ¹º¬ù 
wz ¹vĀù āºþĉĀÉ ÿ xj ÀĊú£ ºĊþí I 

ìÊ· ºĊþí ÿ ôîõv wz 2+ ́ºÑ ĈýĀæÝ 

ºĊþí 

 

 



 

͈͈ 
 

¢ĉ¾ĉºù Ăõwz¿ ćwă ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz 

Ăõwz¿ ćwă Ĉýw¤Å½wúĊz ìĉ ûÀ¸ù āĀêõwz øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ćwă ć½wúĊz v¿ ºþ¤Æă ÿ ¿wĊý Ăz ĈñºĊÅ½ yÅwþù I üúĉv ÿ Öùüuú 

ºý½v¹ )¾Ö· ĈöÍv Ô{£¾ù wz ¢ýĀæÝ ćwă½vĀý ā¹Āõj Ăz ûĀ· ¢Åv )ºĉwz ìĉ ¹¾å wĉ ¹v¾åv óĀuÆù ûwù¿wÅ ½¹ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z Üú« 

ć½ÿj Ăõwz¿ I ó¾¤þí I ā¾Ċ·» ÿ Üå¹ Ăõwz¿ ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz )¢ĉ¾ĉºù ºýwúÆ~ ºĉwz wz Ĉòþăwúă øĊ£ ó¾¤þí ¢ýĀæÝ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

½¹ Ĉĉwúþăv½ wă ½¹ ¹½Āù ¢ĉ¾ĉºù üúĉv Ăõwz¿ wă Àív¾ù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ I ¡wùvºév ¾ĉ¿ ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù ćwăºýwúÆ~ ¢{év¾ù ćwă 

Ĉ¤ÉvºĄz ¾í» āºÉ ¢Åv5 

¶ ºĊõĀ£ 

¶ ć¿wÅvº«  *Ĉĉvº« 

¶ ć½ÿj Üú« 

¶ ôú³ ÿ ôêý 

¶ Üå¹ ÿ ć¿wÆíw~ 

óĀÍv ¢ĉ¾ĉºù ćwăºýwúÆ~ 5Ĉ¤ÉvºĄz 

¢ĉ¾ĉºù üúĉv Ăõwz¿ ćwă ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ôùwÉ ć¹¾îĉÿ½ øÚþù ÿ Ĉþ¤{ù ¾z ¡wùvÀõv Ĉ£½wÚý ÿ Üzwþù ¹Ā«Āù ćv¾z þíó¾¤ ÿ 

Üå¹ Ĉù ºÉwz )¾ÍwþÝ ĈöÍv ôùwÉ ¡wùvºév ¾ĉ¿ ÔÅĀ£ ûv¾ĉºù ûwù¿wÅ 5¢Åv 

¶ ìĉ Ăùwý¾z ¢ĉ¾ĉºù ºýwúÆ~ ĂĊĄ£ ºĊþí Ăí ÃwÅv¾z Ĉzwĉ¿½v ¢ĊÞÑÿ ĈöÞå ºÉwz ÿ ûvÀĊù ¡wÞĉwÑ ºĊõĀ£ ºÉā v½ Ăz 

ôévº³ ºýwÅ¾z) 

¶ Ăõwz¿ ćwă ĈþĊõwz $ĈýĀæÝ #v½ ¿v ¡wÞĉwÑ ¾Ċá ĈîĊþĊöí ½¹ ÿ ãÿ¾Ù ĈÍwÎ¤·v vº« ºĊþí) 

¶ ôú³ ÿ ôêý Ăõwz¿ wă Ôêå ½¹ ìĉ µ¾¯ Ĉ¤Å¹ ĈÍwÎ¤·v ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

¶ Ăõwz¿ wă v½ ½¹ èÕwþù Ì¸Êù ÿ ćv½v¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¹ÿº´ù ā¾Ċ·» ºĊþí) 

¶ ôĉwÅÿ ÀĊ£ v½ ½¹ ãÿ¾Ù Üú« ËĀÎ¸ù ć½ÿj ÿ ā¾Ċ·» ºĊþí )ãÿ¾Ù üĉv ºĉwz ¿v ìĊ¤ÅĒ~ wĉ Àöå Ă¤·wÅ āºÉ ÿ ćv½v¹ 

x½¹ ºÉwz Ăí ûvĀ¤z ûj v½ ¢Æz )wĄýj ºĉwz wz yÆ¯¾z wĉ ÷½j yÅwþù Ì¸Êù ºýĀÉ ( Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ć¹wúý ¿v  ¾Ö·

ćv¾z ĈîĉÁĀõĀĊz Ăõwz¿ ćwă ĈþĊõwz $ĈýĀæÝ)# 

¶ ô´ù ćwă ā¾Ċ·» v½ wz ć¹wúý ¿v ĈîĉÁĀõĀĊz ¾Ö· ¢ùĒÝ ć½v¼ñ )ºĊþí 

¶ ûwþĊúÕv ôÍw³ ºĊþí Ăí µ¾¯ Ĉ¤Å¹ Ăí ćv¾z ôú³ ÿ ôêý Ăõwz¿ ćwă vº« āºÉ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ I ćv¾z 

ãvºăv ć¾òĉ¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉúý ¹¾Ċñ )wĄýj ºĉwz Mw{£¾ù ÀĊú£ ºýĀÉ) 

¶ ô{é ¿v ĂĊæÎ£ wĉ ô{é ¿v ówê¤ýv Ăz ô´ù Üå¹ ĈĉwĄý I ô´ù ā¾Ċ·» Ăõwz¿ v½ Ì¸Êù ºĊþí) 

¶ ûwù½¹ Ăõwz¿ ćwă ëwý¾Ö· ÿ ĈþĊõwz  *ĈýĀæÝ ºĉwz èzwÖù ¡v½¾êù Ĉöù ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« 

÷w¬ýv ¹ĀÉ )üĉv üîúù ¢Åv ôùwÉ ôú³ ÿ ôêý Ăõwz¿ ćwă ĈýĀæÝ Ăz ìĉ Àí¾ù ĂĊæÎ£ xĒÑwå Àí¾ú¤ù wĉ ô´ù å¹ ü

Ăõwz¿ ºÉwz) 

 

 

 



 

͈͉ 
 

-'0'- ć¾ĊñĀö« ¿v ćwă ¢ýĀæÝ ĈÆæþ£ ĈöâÉ ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ĉýwù½¹ 

ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ówê¤ýv ĂĊöí ćwĄ¤ýĀæÝ ĈÆæþ£ $¿v Ăöú« vÀývĀöæýj I ¢ĉÂþþù ¢ĉÂþþù #Ăí ½¹ ûj ¢ýĀæÝ ¿v èĉ¾Õ Öé¡v¾ ÛĀĊÉ 

Ĉù ºzwĉ I ¡wùvºév ó¾¤þí ¢ýĀæÝ ¾ĉ¿ ºĉwz ½¹ üĊõÿv ĂÖêý Ãwú£ wz ìĉ ¹¾å ā¹Āõj ÷w¬ýv ¹ĀÉ )üĉv ¡wùvºév ºĉwz ½¹ āĀĊÉ ăćw 

ó¾¤þí ¢ýĀæÝ Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v Ăæõoù ćwă ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv āºýw¬þñ )¹ĀÉ 

,) ćwă½vºÊă 5ć¾Îz 

ćwă½vºÊă ć¾Îz $Ăz ćwĄýwz¿ yÅwþù #ºĉwz ½¹ ć¹ÿ½ÿ Àív¾ù Ĉĉw~¾Å $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù È¸z ćwă ÄývÁ½ÿv I yÖù ûwîÉÀ~ I 

ìĊþĊöí ćwă Ĉĉw~¾Å #Èĉwúý ā¹v¹ ¹ĀÉ ÿ Ăz ûv½wúĊz ÿ ć¹v¾åv Ăí wĄýj v½ Ĉăv¾úă Ĉù ºþþí $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ā¹vĀýw· I ûw¤Åÿ¹ #

½Ā¤Å¹ Ĉù ºă¹ w£ ôþÅ¾~ ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz v½ ¿v øtĒÝ ć½wúĊz āwñj ¢ýĀæÝ ºþýwù Iºþþí ĈÆæþ£ Ĉùwòþă Ăí ćv¾z vüĊõÿ ½wz 

ćv¾z ¢{év¾ù ĂÞ«v¾ù Ĉù ºþþí I ÿ ćv¾z Øæ³ ¢ÉvºĄz ĈÆæþ£  *Ĉăwñj ¿v Ăå¾Å) 

ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ÛĀĊÉ ¢ýĀæÝ Ăå¾Å wz āv¾úă ºĉwz ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¾ĉ¿ ÷w¬ýv 5¹ĀÉ 

¶ ¿v Ãwú£ ìĉ¹Àý wz ć¹v¾åv Ăí Ðĉ¾ù ºþ¤Æă ºĉwz xwþ¤«v ¹ĀÉ) 

¶ ÷wòþă ć½wúĊz ½¹ Ăýw· ºĊýwúz) 

¶ ÷wòþă Ăå¾Å wĉ ĂÆÖÝ I ûwă¹ ÿ ĈþĊz ¹Ā· v½ wz ìĉ ówú¤Å¹ ºĊýwÉĀ z) 

¶ wĄ¤Å¹ v½ Ăz ¡ºù 1+ ĂĊýw§ wz ûĀzwÍ ÿ xj ÷¾ñ ºĊĉĀÊz )¾ñv ûĀzwÍ ÿ xj ½¹ Ã¾¤Å¹ ¢ÆĊý I ¿v ìĉ ówú¤Å¹ 

ËĀÎ¸ù Ĉöîõv ā¹wæ¤Åv )ºĊþí 

¶ ¿v Äúõ û¹¾í øÊ¯ I ĈþĊz wĉ ûwă¹ ć½v¹¹Ā· ºĊþí) 

¶ ¾ĉwÅ ¡v¹wÝ Ĉ¤ùĒÅ v½ ÀĊý üĉ¾ú£ ºĊþí )±ĀÖÅ Äúõ āºÉ ½¹ Ăýw· I ô´ù ½wí wĉ ĂÅ½ºù v½ Ăz ËĀÎ· Ĉùwòþă 

Ăí ĈÆí ½wúĊz ¢Åv ÀĊú£ ÿ ºÑ ĈýĀæÝ ºĊþí )xvĀ· Ĉåwí Ă¤Év¹ ºĊÉwz I ¿v ¾Úý ĈúÆ« ówÞå ºĊÉwz I ÅvÃ¾¤ 

¹Ā· v½ ¢ĉ¾ĉºù ºĊþí I ¡wÞĉwù ć¹wĉ¿ ºĊÉĀþz ÿ ćv¼á ć¼âù )ºĉ½Ā¸z 

-( xv¹j ÿ ÷ĀÅ½ ¢ÉvºĄz ĈÆæþ£  *5Ăå¾Å 

¡wùvºév ¾ĉ¿ ćv¾z ¹Ā«ÿ ¡w´É¾£ ĈÆæþ£ ćv¾z Ăúă ¹v¾åv ćv½v¹ øtĒÝ ÿ ĂýwÊý ćwă ¢ýĀæÝ ĈÆæþ£ ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ5 

¶ ÷wòþă Ăå¾Å wĉ ĂÆÖÝ I ûwă¹ ÿ ĈþĊz ¹Ā· v½ wz ówú¤Å¹ ºĊýwÉĀ z) 

¶ ºÞz ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ v½ ûj üĉ¾¤îĉ¹Àý ûÀ¸ù Ăõwz¿ ºĉ¿vºþĊz) 

¶ ówú¤Å¹¾ñv ºĉ½vºý I Ăå¾Å¹Ā· üĊ¤Åj Ĉĉđwz ¢úÆé ½¹ wĉ ĂÆÖÝ ºĊþí I Ăý ûw¤ýw¤Å¹) 

¶ ºÞz ¿v Ãwú£ wz ¡w´É¾£ ĈÆæþ£ ÿ iwĊÉv  *¹vĀù ā¹Āõj I ¢ÉvºĄz ¢Å¹ v½ ÷w¬ýv ºĊă¹ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ¤ÆÉü 

¢Å¹ wz xj ÿ ûĀzwÍ I Èõwù ¢Å¹ wz ôîõv wĉ ºÑ ¹vĀù ĈýĀæÝ āºþþí)# 

Àív¾ù Ĉýwù½¹ ºĉwz ¹vĀù Ĉ¤ÉvºĄz ûv½wúĊz ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ÿ ĂÞ«v¾ù ûwñºþþí v½ ºþþí üĊùw£) 

¶ ćwă ôÖÅ ¹Ā«ÿ ÿ ówú¤Å¹ ĂĊĄ£ )ûj ü¤·vºýv ½ÿ¹ ćv¾z Ĉõvº~ 

¶ ½¹ )ºĊă¹ ½v¾é Ã¾¤Å¹½¹ ôîõv ćÿw³ xĀÕ¾ù ćwă ówú¤Å¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ìþĊÅ ĈĉĀÊå¾Ù I ûwþĊúÕv ôÍw³ ºĊþí 

Ăí ÷¿vĀõ ÷¿đ ćv¾z ćĀÊ¤ÆÉ ¢Å¹ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ûĀzwÍ I ĂõĀ³ ½w{îĉ ã¾Îù #½¹ Ã¾¤Å¹ ºþ¤Æă) 

 

. )ìÅwù û¹¿ ÿ ć¿wÅvº« ¹v¾åv ćv½v¹ øtĒÝ ĈÆæþ£ 



 

͈͊ 
 

½¹ ć ā½ÿ¹ ÈĉvÀåv ¢ĊõwÞå ¢ýĀæÝ ĈÆæþ£ ½¹ ĂÞùw« $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ÈĉvÀåv ĂÞ«v¾ù Ăz yÖù ĈîÉÀ~ ÔÅĀ£ ć¹v¾åv Ăí ¿v 

ć½wúĊz ĈÆæþ£ ¢ĉwîÉ ºý½v¹ #I Ăz ć¹v¾åv Ăí Ăå¾Å Ĉù ºþþí ìÅwù Ătv½v ºĊă¹ )¾ă ÿ¹ ìÅwù ĈõĀúÞù $ĈþÞĉ wz Ăêö³ ćwă 

ÇĀñ #wĉ ìÅwù ćwă Ĉ³v¾« $ĈþÞĉ wz ºþz #üîúù ¢Åv ćv¾z ¡w´É¾£ ĈÆæþ£ ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ $ ćwă ìÅwù ĈÆæþ£ ºþýwù  

N95wĉ ¾£đwz ćv¾z üĉv ½ĀÚþù ć½ÿ¾Ñ ºþ¤ÆĊý )#½¹ Ĉĉw« Ăí ûwîùv ĈÅ¾¤Å¹ Ăz Ĉåwí ćwÒå ÿ ĈõºþÍ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ I v¾åvć¹ v½ 

Ăí Ăå¾Å Ĉù ºþþí ôévº³ ¡Āå ĂÅ ¾£½ÿ¹ ¿v ûv¾òĉ¹ ºĊýwÊþz )¹½v¹ ûwîùv ¾ñv Ăí ¢Åv ¾£ ĈêÖþù  üĉv ĂĊÍĀ£ v½ ½¹ ÷wú£ ÕóĀ 

ówÅ ĈöúÝ ºþþí) 

/( ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v 5ĈÆæþ£ ¡v¾Öé ËĀÎ· ½¹ 

Ăz ôþÅ¾~ ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ĂĊÍĀ£ ºĊþí ½¹ ¹½Āù ĂþĉwÞù I½wúĊz āÿĒÝ ¾z ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ¹½vºýw¤Åv I ¿v ¢ĉwÝ½ ½vĀù¹ 

ĈÕwĊ¤³v ĈÆæþ£ ¡v¾Öé ËĀÎ· ½¹ $ĈþÞĉ ûºĊÉĀ~ ìÅwù Ĉ³v¾« ÿ wĉ ĈÉÿ½ ûÿºz Ãwú£ ìĉ¹Àý #ÀĊý ā¹wæ¤Åv ºþþí) 

wz øtĒÝ ¢ýĀæÝ ĈÆæþ£ I Ăz āÂĉÿ ¾ñv y£ ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz )üĉv ¡wùvºév ĈÕwĊ¤³v ºĉwz w£ Ĉýwù¿ Ăí Ì¸Êù ¹ĀÉ ¢öÝ øtĒÝ 

ôùwÝ ĈýĀæÝ ¢ÆĊý Ăí ¿wĊý Ăz üĊþ¯ Ĉ£wÕwĊ¤³v Ă¤Év¹ ºÉwz I Øæ³ ¹ĀÉ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

͈̾ 
 

ôÎå. 

 ÿ Ĉþúĉv óÿvº¤ù ćwă ìÆĉ½wă ÄývÁ½ÿv ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz 

#ā¹v¿ üĊÆ³ wýwĊí$ 

 ćwă Ăáºá¹ ¿v Ĉîĉ I¾Ċù ÿ ï¾ù ćđwz µ¾ý ÿ Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ćđwz ć Ă«½¹ ôĊõ¹ Ăz Ĉzÿ¾îĊù ôùvĀÝ wz ¢ýĀæÝ

 ÿ xj Ôĉv¾É ½¹ ów³ üĉv wz )ºÉw{Ċù ûwù½¹ ÿ Ĉñ¹wùj ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ¹v¾åv ćv¾z ćv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz ĈöÍv

Þù ½¹ ºþývĀ¤Ċù üĊþ°úă ÄývÁ½ÿv ûwþí½wí Ić¾ĊÆù¾ñ ĂúĊý ÿ ć¾ĊÆù¾ñ ćvĀă #ĈùĀz$ ìĊùºýv ćwă ć½wúĊz Ï¾

 ¢Ċ£w ă Iwzÿ IĂ{Î³ Iwĉ½đwù ô¨ùAÿB$¿ºĉv IHIV/AIDS ć½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ v¼á ÿ xj ¿v ĈÉwý ćwă ¢ýĀæÝ I ôÅ I#

)ºý¾Ċòz ½v¾é ½v¹¾Ċñvÿ ćv 

 v½ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ÿ ÄývÁ½ÿv È¸z ûwþí½wí ¢ùĒÅ ºþývĀ¤Ċù ¡v¾Ö· ¾ĉwÅ IĈýĀæÝ ½wĊÆz ôùvĀÝ ¿v vº«

Ċz ¾Ö· Ăz ºþývĀ¤Ċù ¢ýĀÊ· ÿ Ĉò¤Æ· I Ĉývÿ½ ćwă Ã¾¤Åv I#ĈùĀz$ìĊùºýv ćwă ć½wúĊz wÍĀÎ· )ºý¿vºýw

 ¡wùvºév ĈÊ¸z ¾§v ¿v Üýwù ÿ ºþă¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ÿ ÄývÁ½ÿv ûwþí½wí ć½wí ¢Ċå¾Ù

IPC ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ĈĉvĀă ÿ xj Ôĉv¾É ôÝ Ăz Ĉĉwù¾ñ ćwă Ã¾¤Åv )ºýĀÉ ¹wĉ¿ ć¹¾å ¢Ùwæ

 ¡ĒîÊù )ºþþí ¹w¬ĉv ć½ÿ ā¾Ąz ÿ ć½wí ¢Ċå¾Ù ¾z ćº« ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ºýĀÉ ć½wúĊz ¦Ýwz ºþývĀ¤Ċù

 ¾¬þù ºývĀ¤Ċù yÅwþùwý ¾°ÅĀ~ wz #üĊòþÅ ¹vĀù ÿ iwĊÉv ÿ ûv½wúĊz ów¨ù ćv¾z$ ½wz Ĉ¤Å¹ ôú³ ô¨ù ĈîĊùĀýĀñ½v

Ĉ¤öîÅv ćwă yĊÅj Ăz( Èăwí ÿ ć½wí ¢Ċå¾Ù Èăwí I¹w³ ĈýĒÒÝ ćwă Ăĉÿ½ ½¹ ćºþ{ĉw~ Ăz ¹v¾åv ĈĉwývĀ£

)¹ĀÊĊù ½wí ¿v ¢{Ċá ÈĉvÀåv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¢¸Å ć½wí 

 Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ćwăÿ¾Ċý ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ûvÀĊù IûwĄ« ¾Åv¾Å ¿v ¢éÿ ā½w~ ûw{öÕÿv¹ ÿ ¾«wĄù ûv¾ñ½wí

¢{év¾ù )ºþăºĊù ôĊîÊ£ v½ ć½v¾ÖÑv ćwă ĈîÉÀ~ I ¢Ċþùv ÿ Ĉþúĉv I ûwîÅv I Ôzvÿ½ wz ûwþí½wí Ĉö´ù ÿ  ĂÞùw«

ÿ ć½wñ¿wÅ wz Ôĉv¾É ĈúĊöév ÿ Ĉòþă¾å ĈÝwú¤«v ćwă½ĀÊí yĊÅj āºĉ¹ ÀĊý Ĉù ºývĀ£ Èõw¯ ÀĊòýv¾z z Ăí ºÉw

 ôùwÉ ÄývÁ½ÿv ûwþí½wí āwå½ ÿ Ĉþúĉv I¢ùĒÅ ¿v ¢Úåw´ù ¢Ą« ćv Ă¤É½ ºþ¯ ¹¾îĉÿ½ ìĉ ºþù¿wĊý ĂĊÒé üĉv

¡wùvºévOSH I IPC½vº£ Ić½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ I ½¹ Ĉ£wÝĒÕv È¸z üĉv )ºÉw{Ċù ôêý ÿ ôú³ ÿ ¡wí

)¹ĀÊĊù Ătv½v wă ûj ó¾¤þí ÿ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév I¡v¾Ö· wz ĂÖzv½ 



 

͈̿ 
 

 ,'. ½Ā¤íÿ ¿v ĈÉwý ćwă ć½wúĊz, 5 

 wĉ đĀzv ô¨ù $ ĈÅÿ¾ĉÿ ìĉÁv½Āúă ćwă y£ ÿ ¹½¿ y£ Iwzÿ ô¨ù ĈýĀæÝ ìĊýÁĀ£w~ ôùvĀÝ ¾Ċñ½¹ Ăí Ĉĉwă½ĀÊí

ï½Āz½wù Ãÿ¾ĉÿ ć½wúĊz- )ºþ¤Æă ìĊùºýv ½Ā¤íÿ ¿v ĈÉwý ćwă ć½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ Āòý¹ Iwĉ½đwù ćv¾z w{õwá ºþ¤Æă #

 ºþýwúă ĈÅÿ¾ĉÿ ìĊ§Áv½Āúă ćwă y£ ô¨ù ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ºývĀ¤Ċù ÿ ¹ĀÊĊù y£ y«Āù wĉ½ĒùEVD  Ăí ºÉwz

Ēù ćv¾z )¹ĀÊĊù Ĉýwù½¹ º³vÿ ìĉ ½¹ ûj ¢Å½¹wý ć¿wÅvº« ÿ ćºþz Ăê{Õ Ăz ¾¬þù āĀêõwz ½ĀÕ Ăz ĈúĊÉ wĉ½

 ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ¿ÿ½ Ăýw{É óĀÕ ½¹ wă ½Ā¤íÿ ¾ĉwÅ ÿ wă ĂÊ~ ¾zv¾z ½¹ ĈÎ¸É ćwă ¢{év¾ù ÿ Ĉýwù½¹

 )¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ½Ā¤íÿ ¿v ĈÉwý ćwă 

 ºĉwz ºý½v¹ ½v¾é wĉ½đwù ô¨ù ìĊùºýv ½Ā¤íÿ ¿v ĈÉwý  ćwă ć½wúĊz ćđwz µ¾ý wz ¾Ċñ½¹ èÕwþù ½¹ Ăí Ĉýwþí½wí

ĈÕwĊ¤³v ¡wùvºév 5ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ¾ĉ¿ 

¶ ºþöz øĊ¤Åj ćwă Ãw{õ ûºĊÉĀ~ 

¶  ¿ÿ½ Ăýw{É óĀÕ ½¹ ¡v¾Ê³ Üåv¹ ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ xvĀ· ćv¾z ºþz ĂÊ~ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ ô{é Iwĉ½đwù Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ¿v ā¹wæ¤Åv I üĊ³ ÿ ºÞz ¿v ½v¾ê¤Åv I è{Õ ĂĊÍĀ£ ìÉÀ~ ÌÎ¸¤ù ~ĈîÉÀ  

¶ ¹ ¾Ċ·w£ ówú¤³v IûĀĊÅwzĀîýv ć ā½ÿ¹ ¿v û¹Āz āwñj ĂĊ{É øtĒÝ ć āÿĒÝ Ăz y£$ĈöÍv øtĒÝ ÿ Ûÿ¾É ½

#ówĄÅv ÿ vÀýđĀæýj 

¶  y£ ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹, w£ ÿ ¾Ö· ĂêÖþù Ăz ûºÉ ¹½vÿ ¿v ºÞz ¾¤ÊĊz wĉ Ă¤æă.  ûºÉ ©½w· ¿v ºÞz āwù

)ºĊþí ć¾ĊòĊ~ wÞĉ¾Å v½ ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ºýÿ½ IĂêÖþù ûj ¿v 

¶ wĉ½đwù ćv¾z ā¹wùj ûwù½¹ IûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ăz Ă«Ā£ wz )ºĊÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă v½ 

-'.  v¼á ÿ xj ¿v ĈÉwý ćwă ć½wúĊz.5 

 Ã¾¤Å¹ ½¹ øõwÅ ćv¼á ÿ xj Ăí ºþþí ½wí ā¹w¤åv ½ÿ¹ èÕwþù ÿ ¢¸Å Ôĉv¾É ½¹ ¢Åv üîúù ÄývÁ½ÿv ûwþí½wí

)ºþþí ā¹wæ¤Åv Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉö´ù ćwăv¼á ÿ Ĉö´ù Üzwþù ¿v xj ¿v ûwÊ¤ùwév ¡ºù ½¹ ºþÉwz ½Ā{¬ù ÿ ºÉw{ý 

WHO½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ¹Ā· ½¹ ¹½Āù ¢ĊæĊí xj ĈýºĊùwÉj I ¡wùvºév ¾ĉ¿ v½ Ăz ûv¾åwÆù ćv¾z ć¾ĊñĀö« 

¿v ¡v¾Ö· ĈÉwý ¿v ĂĊÍĀ£ øõwÅwý xj Ĉù ºþí5 

                                                           
, vector-borne diseases ¿v v½ ć½wúĊz ā¾Ċáÿ Ăþí wĉ ¡v¾Ê³ ÈĊý ć ĂöĊÅÿ Ăz Ăí ¢Åv ĈúÆĊýwñ½v ćwþÞù Ăz ½Ā¤íÿ

 ôê¤þù ¡wývĀĊ³ ÿ ûwăwĊñºþîĊù.  

 
2 Marburg virus disease 
3 Water and foodborne diseases 
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¶  ć½v¹¹Ā· #û¹¿ ëvĀÆù ćv¾z ā¹wæ¤Åv wĉ ĈýºĊÉĀý$ûj ã¾Îù ¿v Ixj ¢ĊæĊí ¿v ûwþĊúÕv ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹

)ºĊþí 

¶ ÿ āºÊý āÀĉ½Ā¤Åw~ ćwă āĀĊù xj ã¾Îù ¿v )ºĊþí xwþ¤«v āºÊý ĂĊæÎ£ xj ¿v āºÉ ¢Å½¹ ¶ĉ 

¶  ºþÉwz āºÉ ā¹wùj ÿ Ă¤ÆÉ āºÊý ĂĊæÎ£ xj wz ¢Åv üîúù Ăí āºÊý Ă¤¸~ ćwăv¼á ÿ wă¹đwÅ ã¾Îù ¿v

)ºĊþí ÀĊă¾~ 

¶  ć½vºĄòý ÀĊú£ ãÿ¾Ù ½¹ Ăí ºĉ wĉ ¾öí wz āºÉ ĂĊæÎ£ wĉ ÿ ¾¤öĊåIāºÉ āºĊÉĀ« xj ¿v ûºĊÉĀý ćv¾z

ºĊþí ā¹wæ¤Åv IºýĀÊĊù 

¶ ¤Åv ½¹ xj ¿v ÿ ºþÉwz āºÉ }úö~ ãÿ¾Ù ½¹ wú¤³ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ½v¹¿wñ ćwă ĈýºĊÉĀý ¿v ā¹wæ

  )ºþí ā¹wæ¤Åv āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾ĊÉ ÿ wă āĀĊù 

¶ )ºĊþí ć½vºĄòý ÀĊú£ ãÿ¾Ù ½¹ v½ wă ûj ÿ ºĊþí ĂĊĄ£ āºÉ āºĊÉĀ« xj ¿v v½ ćw¯ ÿ āĀĄé 

5Ĉĉv¼á ¢Ċþùv 

WHO  I¹Ā· Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ½¹0  ćv¾z Ăí ºþîĊù ±¾Öù v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ½¹ Ă¤îý

 5ºþÉw{Ċù ¢Ċúăv Àtw³ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ÿ ¢ĊæĊí Øæ³ 

 5v¼á ć¿wÅ ā¹wùj ô´ù ü¤Év¹ Ăòý ÀĊú£½¹ Ĉõw³ Ăí ¾¨ív øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù wă ć½wúĊz ¹w¬ĉv Ĉúý ºþþí I 

øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ćwă ëwý¾Ö· Ăz ½ĀÕ ā¹¾¤Æñ ćv ½¹ Iëw· Ixj ÿ ¡wývĀĊ³ ¹v¾åv ¢åwĉ Ĉù  ÿ¾îĊù üĉv )ºýĀÉ

 üĉ¾¤úíÿ ºý½v¹ ¹Ā«ÿ #Ç¾z wă Ă¤¸£ wÍĀÎ¸ù$ Ăýw·À Éj ãÿ¾Ù ÿ xĀÕ¾ù ówú¤Å¹ Iwă ¢Å¹ ½¹ wă øÆĊýwñ½v

 v¼á ¿v ĈÉwý ćwă ć½wúĊz Ăz ¾¬þù ÿ ā¹¾í ôê¤þù v¼á Ăz v½ wĄýj ºývĀ¤Ċù Ĉĉv¼á ¹vĀù wz Ãwú£ ûvÀĊù )ºýĀÉ

 ¹vĀù ć½vºĄòý ćwă ô´ù ÿ Ăýw·À Éj ½¹ ºĉwz ¡wÞĉwÑ ó¾¤þí ÿ ÔĊ´ù ¢ùĒÅ Iwă ¢Å¹ ¢ÉvºĄz Iüĉv¾zwþz

)¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ Ĉĉv¼á 

 5Ă¤¸~ ÿ ÷w· Ĉĉv¼á ¹vĀù û¹¾í vº« ûj ć ā½wÎÝ ÿ Ĉĉwĉ½¹ ćwăv¼á ÿ ß¾ù I¢ÉĀñ wÍĀÎ¸ù$÷w· ćwăv¼á

í ºþÉw{Ċù Ĉíwý¾Ö· ćwă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ćÿw³ ºþývĀ¤Ċù #wă Ăz ć½vºĄòýÿ ć¿wÅ ā¹wùj ¡ºù ½¹ ºþývĀ¤Ċù Ă

 ¾ĉwÅ ¿v vº« ºĉwz ÷w· Ĉĉwĉ½¹ ćwăv¼á ÿ ß¾ù I¢ÉĀñ IĂĊÒé üĉv ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z )ºýĀÉ ôê¤þù wăv¼á ¾ĉwÅ

 ā¹wùj ćv¾z ćv Ăýwñvº« Ç¾z ćwă Ă¤¸£ ÿ wăĀéw¯ ¿v øÝv Ăýw·À Éj ãÿ¾Ù ÿ ôĉwÅÿ ÿ ºýĀÉ ć½vºĄòý Ĉĉv¼á ¹vĀù

ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûwýj ć¿wÅ Ă¤¸~ ÿ ÷w· Ĉĉv¼á ¹vĀù üĊz Ãwú£ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Ĉ{Åwþù ãÿ¾Ù ½¹ ºĉwz wăv¼á )¹

)ºýĀÉ Ă¤ÉvºĄòý āºÉ 

  5Ĉĉv¼á ¹vĀù ôùwí ¢¸~ ûwÊý ¡wÞõwÖù )¹¾{Ċù üĊz ¿v v½ ëwý¾Ö· ćwă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ÷wú£ IyÅwþù ¢¸~

 ćwù¹ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¢¸~ wz Ăí ºþăºĊù2+ wþĊúÕv ûvĀ¤Ċù ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ øõwÅ wă v¼á Ăí ¹¾í ôÍw³ û
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½¹                    IāºÉ µ¾¯ ¢ÉĀñ 5¿v ºþ£½w{Ý ºþ¤Æă ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ºþù¿wĊý Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù )ºþ¤Æă ¤ýĂ¬Ċ 

ć½ÿ¾Ñ ¢Åv Ăí ¹vĀù Ĉĉv¼á MĒùwí Ă¤¸~ ºýĀÉ MwÍĀÎ· ¢ÉĀñ I ß¾ù I ø¸£ ß¾ù ÿ ćwăv¼á  ¾ñv ÿ Ĉĉwĉ½¹

 ÷¾ñ v¹º¬ù Ăí ¢Åv ÷¿đ āºÉ Ă¤¸~ ćwăv¼á ¾Úý ¹½Āù ćwù¹ Ăz ºĉwz ºýĀÉ2+  |ĀÅ ô¨ù Ĉĉwăv¼á )ºÅ¾z Ă«½¹

 ćwù¹ Ăz Ăí øĊþí ôÍw³ ûwþĊúÕv w£ ºýĀÉ āºýwÉĀ« ºĉwz Ç½Ā· ÿ2+  ß¾ù ÿ ¢ÉĀñ ćv¾z Jºýv āºĊÅ½ Ă«½¹

)Ĉ£½ĀÍ Ăý ºÉwz ãwæÉ wă ûj ā½wÎÝ ºĉwz ÀĊý 

 5yÅwþù ćwù¹ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ü¤ÉvºĄòý Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ wă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù çw£v ćwù¹ ½¹ āºÉ ā¹v¹ ½v¾é

 ¾ĉ¿ ćwù¹ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ü¤ÉvºĄòý wz )ºýĀÊĊù ¾Ċ¨î£ ¢Ý¾Å Ăz0  ćđwz wĉ ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹1+  Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹

 ¿v ¾¤ÊĊz ºĉw{ý āºÉ Ă¤¸~ Ĉĉv¼á ¹vĀù Ăí ¢Åv ÷¿đ )¹ĀÊĊù äéĀ¤ù wĉ ÿ Èăwí wă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ºÉ½ I¹v¾ñ

-  )ºýĀÉ ć½vºĄòý çw£v ćwù¹ ½¹ ¢ÝwÅ ¾ĉ¿ ćwù¹ ½¹ w´Ċ«¾£ ºĉwz ûºÉ xv¾· ôzwé ÿ āºÉ Ă¤¸~ ćwăv¼á0 

¹vĀù ÿ ºýĀÉ Ă¤ÉvºĄòý ĈýđĀÕ ¡ºù ćv¾z ºĉw{ý ºý½v¹ ½v¾é ów°¸ĉ ½¹ Ăí Ĉĉwăv¼á Ĉ¤³ )ºýĀÉ ā¹v¹ ½v¾é Ă«½¹ 

Ĉĉv¼á ºú¬þù ô{é ¿v ü¤¸~ ºĉwz ½¹ ćwù¹ çw£v xÿ» ¹ĀÉ)  ćwù¹ ½¹ w´Ċ«¾£ ºĉwz ÀĊý v½ āºÉ Ă¤¸~ Ĉĉv¼á ¹vĀù

1+ )¢Év¹ Ăòý ÷¾ñ ã¾Îù ¿v ô{é ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ 

÷w· ¹vĀù ÿ øõwÅ xj ¿v ā¹wæ¤Åv ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ÿ wă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù wz ¢Åv üîúù xj ÿ ¶ĉ ºþýwù ÷w· ¹vĀù  5

 ì í ÿ ºÅwå ćwăv¼á ½¹ ¢Åv üîúù ĈúÅ ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù )ºþÉwz āºÉ ā¹Āõj xw¸¤ýv ½¹ Ă«Ā£ )ºýĀÉ ¹w¬ĉv ā¹¿

 ÷¿đ )ºă¹ Èăwí v½ ìÆĉ½ ºývĀ¤Ċù ¢ÅĀ~ ûºþí ÿ ĀÉ ÿ ¢ÆÉ ô¨ù ā¹wÅ ¡wùvºév ć¾Ċñ ½wí Ăz ÿ ĂĊõÿv ¹vĀù

 ā¹wæ¤Åv ¾öí ćwă óĀö´ù ÿ Ë¾é ¿v wĉ ¹ĀÉ āºĊÉĀ« xj ºĉwz wĉ ½ĀÚþù üĉºz ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv øõwÅ xj Ăí ¢Åv

~ ¾ĊÉ Iā¿w£ ÿ øõwÅ ćwăv¼á ¿v ºĉwz)¹ĀÉ ã¾Îù ÷w· ¡½ĀÍ Ăz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¡w¬ĉÀ{Å ÿ āĀĊù ÿ āÀĉ½Ā¤Åw

 wÒêýv ¶ĉ½w£ ¿v ÈĊz ºĉw{ý āºÉ ćºþz Ă¤Æz Ĉĉv¼á ¹vĀù )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv IºþÉwz āºÉ ĈýĀæÝºÑ Ēùwí ºĉwz ºýĀÊĊù

)ºýĀÉ ã¾Îù 

.'. üÆívÿ wz ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé ćwă ć½wúĊz/5 

üúĉv ć¿wÅ ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz ćwă ìĊùºýj ôzwé ć¾ĊòÊĊ~ v¿ üÆívÿ èĉ¾Õ Ĉîĉ ¿v ¡wùvºév ºþúÉ¿½v w´ùĈ¤Úå 

ćv¾z ¢Úåw´ù ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ÄývÁ½ÿv ¿v ć½wúĊz ćwă ½wĊÆz ¾Ċñvÿ ¢Åv) ûv¾ñ½wí ¤Æù¾ê ½¹ 

ĈêÕwþù Ăí ÛĀĊÉ Ĉĉđwz ¿v ćwĄĉ½wúĊz ìĊùºýv ºĉwz ºý½v¹ wz ûĀĊÅwþĊÆívÿ ûwÉ½v¾ê¤Åv ĂêÖþù ÷¿đ zĂ ¿ÿ½  )ºþÉwz

WHO ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă ÓĀz¾ù Ăz üúĉv ć¿wÅ ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ½¹ ¾zv¾z ć½wúĊz ćwă ö¤¸ùä 

ôzwé ć¾ĊòÊĊ~ ¿v üÆívÿ èĉ¾Õ v½ ½¹ xÿ ¢ĉwÅ ¹Ā· ĂÍĒ· ā¹¾í )¢Åv 

                                                           
4 Vaccine-preventable diseases 
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 IĈz¾á ćwêĉ¾åj ½¹ đĀzv wz ā¿½w{ù èÖþù ½¹ ¾ê¤Æù ûwþí½wí ćv¾z Iów¨ù ûvĀþÝ ĂzWHO  ¢Ą« Ĉĉwă üÆívÿ

5¢Åv ā¹¾í ¹wĄþÊĊ~ ÷vÀÝv ¿v ô{é ¾ĉ¿ ćwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 

¶ J#ć½w{«v$¹½¿ y£ 

¶ ć¾¤æĉ¹( ã¾Ù ój āºĉv Ôĉv¾É ½¹$¿vÀí0 JĂå¾Å āwĊÅ IówæÕv ªöá I#ówÅ 

¶ Ă{Î³ 

¶  ¢Ċ£w ăAÿ B 

¶  ¢ĉÂþþùACYW 135 J#¢Åv ć½w{«v ÛĀĊÉ Ăùv¹v ¡½ĀÍ ¹½ $ 

¶ ì·¾Å ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ºÞz ¿v ówÅ ,41. ùºõĀ¤ ÿºýºÉ üĉv ć½wúĊz v½ I ºýv Ă¤å¾òý wĉ - ¿ÿ¹ üÆívÿ 

ì·¾Å ( ûĀĉ½ÿv ÿ Ă°·¾Å $MMR# J 

¶ Jć½wă 

¶ )#¹ĀÊĊù ¹wĄþÊĊ~ ìÆĉ½ Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv ¾z ć¹ÿº´ù ćwă ¢ĊÞéĀù ½¹ üÆívÿ $ wzÿ 

 /'.  Ĉĉwù¾ñ ćwă Ã¾¤Åv05 

ûwþí½wí ÄývÁ½ÿv Ăí ½¹ Ï¾Þù ćwù¾ñ ºĉºÉ ½v¾é ºý½v¹ wĉ ½¹ ÔĊ´ù ćwă ÷¾ñ ½wí Ĉù ºþþí üîúù ¢Åv ½¹ 

Ï¾Þù Ã¾¤Åv wù¾ñ  Ã¾¤Åv )¹ĀÉ ĈöâÉ ćwă yĊÅj ÿ wă½wúĊz Ăz ¾¬þù ºývĀ¤Ċù ºĉºÉ ćwù¾ñ wz ĂĄ«vĀù )ºþÉwz

 üĊþ°úă wù¾ñ )¹ĀÉ wù¾ñ ¿v ĈÉwý ¡v½Ā¨z ÿ Ĉĉwù¾ñ }ùv¾í IĈĉwù¾ñ Ĉò¤Æ· IĈñ¹¿wù¾ñ ¦Ýwz ºývĀ¤Ċù Ĉĉwù¾ñ

I¢Å¹ äí û¹¾í ç¾Ý ôĊõ¹ Ăz v½ yĊÅj ìÆĉ½ ºývĀ¤Ċù  wă Ĉò¤·ĀÅ )ºă¹ ÈĉvÀåv Ĉ¬Ċñ ÿ ìþĊÝ û¹¾í ½w¸z

 )ºþăºz µ½ ½w¸z wĉ ßv¹ ±ĀÖÅ wz Ĉå¹wÎ£ Ãwú£ ½¹ ºþývĀ¤Ċù üĊþ°úă 

 ûj ÛĀĊÉ ÿ ĈîĉÁĀõĀĉ¹v½ ÿ ĈĉwĊúĊÉ ¥¹vĀ³ IĈÞĊ{Õ Üĉw¬å ¿ÿ¾z ÷wòþă ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ûwþí½wí

Ã¾¤Åv Ï¾Þù ½¹ ¿wz ćwÒå ½¹ ¡ºù ĈýđĀÕ û¹¾í½wí ôĊõ¹ Ăz  wă  ûwþí½wí Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºý¾ĊòĊù ½v¾é Ĉĉwù¾ñ

 Ôĉv¾É ¾ĉwÅ ÿ ć¿ĀÅ È£j IĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ¿ÿ¾z ÷wòþă ½¹ èĉ¾³ wz ā¿½w{ù ćv¾z ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ

 )ºý¾{Ċù ªý½ Ĉò¤·ĀÅ ô¨ù ĈúĊê¤Æù ¡v¾§v ¿v èĉ¾³ wz Ô{£¾ù ć½v¾ÖÑv 

 ¼ýĀæý ¹vĀù ¿v ÿ ºþýwÉĀ Ċù v½ ûºz ćwÒÝv ¿v Ĉñ½Àz ćwă È¸z wĉ ûºz ÷wú£ Ăí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv

 Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí ÿ wă ûwÊþÊ£j ćv¾z Ăí ć½ĀÖýwúă $ºýv āºÉ Ă¤·wÅ ¾ĉ¼~ »Āæý ĂúĊý wĉ ¾ĉ¼~wý

¾Þ£ ÿ wù¾ñ ¹w¬ĉv ¦Ýwz  #¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv Ëw· Ĉýwù½¹ ćwă º³vÿ ½¹ Ĉ¤Úåw´ù øÆĊýwîù ¾ùv üĉv )ºýĀÊĊù èĉ

 ûºz ćwù¹ ÈĉvÀåv Ă¬Ċ¤ý½¹ ÿ ¡½v¾³ ć ā¾Ċ·» ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ÏĀÝ ½¹ ÿ ºþîĊù ¹ÿº´ù v½ ¾Ċ¸{£ ¾§v ¾z ûºz

                                                           
5 Heat stress 
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 ĂĉĀĄ£ ćwă ø¤ÆĊÅ ÿ ç¾z ĂîĊĉw« ÿ ¹ĀÊĊù ÷w¬ýv xĀÕ¾ù ÿ ÷¾ñ Ôĉv¾É ½¹ ÿ ¿wz ćwÒå ½¹ ½wí ĂîĊýwù¿ )¹ĀÊĊù

v¾z Ôĉv¾É Iºþ¤Æă ¹ÿº´ù ÛĀ{Öù)¹ĀÊĊù āºĊ°Ċ~ ÿ ¢¸Å ûwþí½wí ć 

 ÿ ó¾¤þí Àí¾ù ÔÅĀ£ ûj ¾Ċ§w£ ÿ Ĉĉwù¾ñ ćwă Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾ĊñĀö« ćv¾z ¾ĉ¿ ć½wí ÿ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¡wùvºév

āº´¤ù ¡đwĉv ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~1$USCDC5¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~ # 

¶  5èzwÖ£ ûwù¿ ¡ºùù ºĉwz Iºýv āºÉ ¹½vÿ ÷¾ñ ĂêÖþù Ăz Ĉñ¿w£ Ăz Ăí Ĉýwþí½wí ćv¾zć½wí ûwù¿ ¡º 

 ĈÕ ½¹ ÷¾ñ ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ½¹ wă ûj2(,/  ĂĄ«vĀù ìÆĉ½ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ºzwĉ ÈĉvÀåv ªĉ½º£ Ăz ¿ÿ½

 IºÉw{ý ¾ĉ¼ ýwîùv ¾ùv üĉv ¾ñv )ºzwĉ ÈĉvÀå üúĉv ½wí ÷w¬ýv ĈĉwývĀ£ ÿ Èăwí wù¾ñ wz Ô{£¾ù ćwă ć½wúĊz wz

 ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾£ āw£Āí ć½wí ćwă ¢æĊÉ ºĉwz ¹½vÿ ā¿w£ ûwþí½wíþí½wí ćv¾z )ºþþí vºĊ~ èzwÖ£ w£ ûw

 ¿v ¾¤ÊĊz óÿv ¿ÿ½ ½¹ wĄýj ć½wí ûwù¿ Ăí ¹ĀÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ć½ĀÕ ºĉwz ¹½vÿ ā¿w£-+"  ć½wí ¢æĊÉ

 ¿v ¾¤ÊĊz ºÞz ćwă ¿ÿ½ ½¹ ÿ ºÉw{ý ûwÊõĀúÞù-+"  Ĉö{é ĂêzwÅ wz ûwþí½wí ćv¾z )ºÉwz Ă¤Évºý ÈĉvÀåv

ùwý¾z ć½ĀÕ ºĉwz ĈĉvĀă ÿ xj Ôĉv¾É üĉv ½¹ ½wí ¿v ¾¤ÊĊz óÿv ¿ÿ½ ½¹  Ăí ¹ĀÉ ćÀĉ½ Ă0+"  ÷ÿ¹ ¿ÿ½ I

1+" ÷ĀÅ ¿ÿ½ I3+"  ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ÿ,++" )ºÉwz óĀúÞù ć½wí ¢æĊÉ 

¶  5ûwþí½wí ÷wú£ Ĉăwñj ÈĉvÀåvûwþí½wí ºĉwz ºþývĀ¤z øtĒÝ ćwĄĉ½wúĊz Ô{£¾ù wz wù¾ñ v½ Ê£ÌĊ¸ 

Ăz Iºþ¤Æă Ĉ¤ùĒÅ ¾z ¡v¾§v ćv Ă¤ÅĀĊ~ äĊÕ ôùwÉ wă ć½wúĊz üĉv )ºþă¹  ¡ºÉ ÈĉvÀåv yĊ£¾£

 Ĉĉwù¾ñ Ĉò¤Æ· I#û¹¾í Èá$Ĉĉwù¾ñ |ĀîþÅ IĈĉwù¾ñ ćwă }ùv¾í Iwù¾ñ ¿v ĈÉwý ¡v½Ā¨z ¿v ºþ£½w{Ý

$Ĉñ¹¿wù¾ñ ÿ Ĉ¤öîÅv ĂöÒÝ Ĉñ¹w¤åv ½wí ¿v ÿheat stroke āÂĉÿ ĈîÉÀ~ ćwă yév¾ù ºþù¿wĊý Ăí #

#¡ĒÒÝ ÿ º{í IĂĊöí IyöéIÀâù ºþýwù $wă ûwñ½v Ăz yĊÅj ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z  ćº« ¡v¾Ö· )ï¾ù ÿ

 ½¹ ½wí ÷wòþă ĈývĀ£wý wĉ Ĉñ¹w¤åv ½wí ¿v ìÆĉ½ ÈĉvÀåv wz āv¾úă wù¾ñ ¿v ĈÉwý ćwă ć½wúĊz wz Ô{£¾ù

 ć½wúĊz øtĒÝ ĈĉwÅwþÉ ¢Ċúăv Ăz  ûw¤Å¾~¾Å ÿ ûv½wîúăIûwþí½wí ÷wú£ w£ ¹ĀÊĊù ¦Ýwz I÷¾ñ ÔĊ´ù

)ºý¾{z Ĉ~ wù¾ñ ¿v ĈÉwý ćwă 

¶ 5Ĉýwù¿wÅ ûÿ½¹ Ôzvÿ½ ûwþí½wí v¾zć ÌĊ¸Ê£ øtĒÝ ć½wúĊz ĈÉwý ¿v wù¾ñ ½¹ ¹Ā· wĉ ûv¾òĉ¹ I zºĉw 

¿v Ĉýwù¿wÅ ûÿ½¹ Ôzvÿ½ ā¹wæ¤Åv ºþþí w£ ĂöÍwåĒz Ăz ûw¤Å¾~¾Å ÛĒÕv Ċ{z Ç¿Āùj ºĉwz ¹v¾åv )ºþă¹ ºþþ

 wz ìúí ćv¾z ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþÅ¾ z óvĀÅ ûwÊÅwÆ³v ć ā½wz½¹ ûwÊýv½wîúă ¿v ćv ā½ÿ¹ ½ĀÕ Ăz ÿ

½ ½wí ÔĊ´ù wĄýj)ºþþí ë¾£ v 

¶  5ĂĄ«vĀù ¡ºù û¹¾í ¹ÿº´ùćv¾z Ĉýwþí½wí Ăí ½¹ ćwăº³vÿ Ĉýwù½¹ ĈÎÎ¸£ ½wí Ĉù ºþþí ÿ ćv½v¹ 

PPE ôùwí ºþ¤Æă I ûwù¿ ½wí ºĉwz ¾¨ívº³ Ăz ìĉ ¢ÝwÅ ô{é ¿v ¢³v¾¤Åv ¹ÿº´ù ¹ĀÉ)  ćwÒå ½¹ ½wí

                                                           
6 United States Centers for Disease Control and Prevention (USCDC) 



 

͉̺ 
 

½¹ I÷¾ñ Ôĉv¾É ½¹ ¿wz ¡½ĀÍ ûwîùv ºĉwz wù¾ñ wz ĂĄ«vĀù ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ½¹ ¡wÝwÅ ²{Í ÿ  ¾ÎÝ

÷w¬ýv )¹ĀÉ 

¶ 5¢³v¾¤Åv ûvÀĊù )¹ĀÉ ā¹wùj ûwþí½wí ćv¾z ºĉwz ìþ· ćwă ô´ù ÿ ¢³v¾¤Åv ćv¾z Ĉåwí ćwă ûwù¿ 

¶ 5ĈýºĊùwÉj xj Ăz ĈÅ¾¤Å¹  Ē¨ù $ìþ· ĈýºĊùwÉj xj Ăz ûwÅj ĈÅ¾¤Å¹ ºĉwz ûwþí½wí,+  w£,0 

 wĉ ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹0+  w£04  ìúý ćwă Ë¾é wĉ wă ¢Ċõÿ¾¤îõv üĉÀòĉw« ¡wÞĉwù ÿ#¢ĉwĄý½wå Ă«½¹

)ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¢³v¾¤Åv ûwù¿ ½¹ Ĉåwí ûvÀĊù Ăz 

¶ 5ĈýwÅ¾zj ¢ĊÞÑÿ Èĉw~ Èĉw~ v½ ûwÉ½v½¹v ø¬³ ÿ ðý½ ºĉwz ûwþí½wí )ºþÉĀþz ¡wÞĉwù ÿ ºþþí 

¶ 5ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ćwă Ăĉÿ½  wù¾ñ wz Ô{£¾ù øtĒÝ Ăí Ĉýwþí½wí ćv¾z ºĉwz ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ćwă Ăĉÿ½

 øtĒÝ ćv½v¹ ¹v¾åv ćv¾z ìþ· xj ÷wú³ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ôùwÉ ¡wùvºév üĉv ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ºý½v¹ v½

)ºÉw{Ċù ºĉºÉ 

¶ 5Ĉöí Ĉ¤ùĒÅ ñĀö« ÿ ûwþí½wí Ĉ¤ùĒÅ wê£½v Ăz  ûwþí½wí èĉĀÊ£ wz Ĉĉwù¾ñ ćwă Ã¾¤Åv ¿v ć¾Ċ

 ã¾Îù û¹¾í ¹ÿº´ù ÿ ć½wí ¾Ċá ÿ ć½wí ćwă ¿ÿ½ ½¹ yÅwþù ĈýwÅ¾zj ÿ Ăĉ¼â£ IĈåwí xvĀ· ¢ĉwÝ½

)¹ĀÊĊù ÷w¬ýv xvĀ· Ë¾é ÿ üĊuåwí ćv½v¹ ¡đĀÎ´ù Iôîõv 

 0'. 5ÓĀêÅ ÿ û¹½Ā· ć½ºþîÅ IûºĉÀâõ 

 ć½ºþîÅ IûºĉÀâõ ¿v ĈÉwý ćwă ¹vºĉÿ½ ÿ ¥¹vĀ³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÿ ûwÆýv Ăz yĊÅj ½¹ ºývĀ¤Ċù ÓĀêÅ ÿ û¹½Ā·

 üĊþ°úă ÿ Ôĉv¾É ¾ĉwÅ ÿ vĀă ÿ xj Iûj ¾z āÿĒÝ )ºÉwz Ă¤Év¹ Èêý ć½wúĊz ÿ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ ½wí ćÿ¾Ċý

 ¡wùºÍ āºúÝ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ Èêý Ĉ§¹vĀ³ üĊþ¯ ¿ÿ¾z ½¹ ºývĀ¤Ċù I½wí ÷w¬ýv ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ¡wùvÀõv

wí Ăz ćº«)ºÉw{Ċù Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ ûwþí½ 

 ÔÅĀ£ āºÉ ¾í» ¹½vĀù è{ÕUSCDC  ¢{év¾ù ûwþí½wí ÓĀêÅ ÿ û¹½Ā· ć½ºþîÅ IûºĉÀâõ ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą«

5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ÓĀêÅ ÿ û¹½Ā· ć½ºþîÅ IûºĉÀâõ ĈöÍv ôĉđ¹ IĈ¤ÉvºĄz ćwă 

¶  5Ĉĉv¼á ¹vĀù ÿ ¡wÞĉwù Iüáÿ½ IÄĉ¾ñ Ixj ¿v øÝv äí ćÿ½ ¹Ā«Āù ćwă āºþĉđjv ¹vĀù üĉ

 )ºýĀÉ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí ÓĀêÅ ÿ û¹½Ā· ć½ºþîÅ IûºĉÀâõ ¥¹vĀ³ Ăz ¾¬þù ºþývĀ¤Ċù

 )ºþþí āºýÀâõ v½ ¹¹¾£ ćwă ô´ù ºþývĀ¤Ċù ¡wÞĉwù ¾ĉwÅ ÿ üáÿ½ Ixj 

¶ yÅwþùwý ĈÊí ĂõĀõ ¦Ýwz ºþývĀ¤Ċù ºþÉwz āºÉ yÎý yÅwþùwý ½ĀÕ Ăz ¾ñv xĒÑwå ÿ xj ćwă ĂõĀõ 5

 ¾z ¡wÞĉwù ü¤¸ĉ½ v½ xj ºþývĀ¤Ċù āºÉ ¹ÿºÆù ćwă xĒÑwå ĂîĊõw³ ½¹ IºýĀÉ ¹¹¾£ ô´ù ±ĀÖÅ ćÿ½

)ºþþí Üú« äí ćÿ½ ¿v 



 

͉͈ 
 

¶  5½vĀúăwý ¹¹¾£ ±ĀÖÅ ¾ĉwÅ ÿ ï¾z I ðþÅ Iwă µv½ĀÅ Iā¹¿ ûÿ¾Ċz ćwă ā¿wÅ Iäí yÅwþùwý Ôĉv¾É

)ºýĀÉ ûwþí½wí û¹w¤åv ÿ û¹½Ā· ćºþîÅ IûºĉÀâõ ¦Ýwz ºývĀ¤Ċù wă ûj ćwĉwêz 

¶ Āă ÿ xj Ôĉv¾É 5#ûvºþ{¸ĉ ÿ ã¾z Iûv½wz$Ĉĉv ûºĉÀâõ Ăz ¾¬þù ºývĀ¤Ċù ûvºþ{¸ĉ ÿ ã¾z Iûv½wz xj

)¹ĀÉ ûwþí½wí û¹w¤åv ÿ 

¶  5Ĉåwíwý ½Āý Iwă ć½w{ýv Iwă ðþĊí½w~ ¿v ºþ£½w{Ý ¹ĀÊĊù Ĉêö£ ¾Ö· ûvĀþÝ Ăz Ĉåwíwý ½Āý Ăí ĈêÕwþù

 )Àí¾ù ¿v ©½w· ÿ ô·v¹ ½¹ ¹¹¾£ ćwă ô´ù ÿ wă Ăö~ āv½ Iwăÿ¾ăv½ 

¶ ý ā¹wæ¤Åv5 ĀÉw£ Ăö~ ÿ ûwz¹¾ý ¿v ¢Å½¹w  ÿ ºý¾ĊòĊù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ûwæ£½v ½¹ ½wí ćv¾z ½vÀzv üĉv

)ºýĀÊĊù Ă§¹w³ Ăz ¾¬þù üúĉv ¾Ċá ÿ yÅwþùwý ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ 

¶  ÿ øĊÅ Iãwý ºþz IĈîÉÀ~ ćwă ĂõĀõ IðþöĊÉ Ĉò¤¸ĉ½ øă Ăz $ó¾¤þí ÷ºÝ Ăz ÓĀz¾ù ¡v¾Ö·

)Ċù āĀêõwz ¡½ĀÍ Ăz Ĉò¤¸ĉ½ øă Ăz 5#)) Ăz ¾¬þù wă ÿ¾ăv½ I½wí ô¬ù Ić½vºĄòý ćwă ô´ù ½¹ ºývĀ¤

 ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ¹¹¾£ ćwă ô´ù ½¹ Ăí Ĉĉwă xwþÕ ÿ wă øĊÅ )¹ĀÉ ÓĀêÅ wĉ û¹w¤åv ÿ ó¾¤þí ÷ºÝ IûºĉÀâõ

 wĄýj û¹w¤åv ÿ û¹½Ā· ć½ºþîÅ IûºĉÀâõ Ă¬Ċ¤ý½¹ ÿ wă ûj Ăz ¹v¾åv ćw~ û¹¾í ¾Ċñ Ăz ¾¬þù ºþývĀ¤Ċù

)ºýĀÉ 

 ĈýwÆýv ćwă ½Ā¤íwå5ÓĀêÅ ÿ ó¾¤þí ÷ºÝ IûºĉÀâõ wz Ô{£¾ù 

 ¾Ö· ºþývĀ¤Ċù Ăí ĈýwÆýv ćwă ½Ā¤íwå )ºăºĊù ûwÊý v½ ûwÉ½wí ÔĊ´ù wz ¹v¾åv ôùwÞ£ ć āĀ´ý ĈýwÆýv ćwă ½Ā¤íwå

 5¿v ºþ£½w{Ý ºþă¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¦´£ v½ #û¹½Ā· ć½ºþîÅ$ó¹wÞ£ ÷ºÝ wĉ ÿ ûºĉÀâõ 

¶  5¡wÕw{£½vĂîþĉv ¿v ûwþĊúÕv  ćwă ôúÞõv ½Ā¤Å¹ wĉjJºýĀÊĊù ë½¹ Ĉ¤Å½¹ Ăz wă yÆ¯¾z ÿ øtĒÝ IĈþúĉv 

¶  5Ĉò¤Æ·JĂæĊÙÿ ìĉ ÷w¬ýv ĈĉwývĀ£ ¾z Ĉò¤Æ· ć½v¼ñ¾§v ć āĀ´ý 

¶  5¢ĊÎ¸É Iºý¾ĊòĊù āºĉ¹wý v½ wă ûj ĈÒÞz ów¨ù ûvĀþÝ Ăz $wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ wz ¹v¾åv ¹½Ā·¾z ć āĀ´ý

#ºþþîĊù ìÆĉ½ Ĉ·¾z 

¶  5ĈĉwývĀ£ĉwývĀ£ ¿v ¾£v¾å ć½wí øĊăvĀ¸z ûwþí½wí ¿v Ç¿Āùj ûÿºz ów¨ù ûvĀþÝ Ăz $ºþă¹ ÷w¬ýv ûwÊĉwă Ĉ

#Ĉåwí 

¶  5½w¤å½#wă¾{ýwĊù ¿v ā¹wæ¤Åv Iû¹¾í Ăö¬Ý ów¨ù ûvĀþÝ Ăz $¹v¾åv ¹¾îöúÝ ć āĀ´ý 

¶   5ëv½¹v #Àí¾ú£ ÷ºÝ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz $ãv¾Õv ÔĊ´ù ¿v ¡wÝĒÕv ü¤å¾ñ ½¹ ĈĉwývĀ£ 

z ¾Ċ§w£ v½ ó¹wÞ£ ÷ºÝ ÿ ûºĉÀâõ ¾z ºþývĀ¤Ċù Ăí Ĉĉwă ¢ĊõwÞåów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºý½v¼ò 5 

¶ 5û¹¾í ºþöz ÿ û¹¾í ôú³  ºăºz ¢Å¹ v½ Èõ¹wÞ£ ¹¾å ¾ñv ÿ ºÉw{ý ¹¹¾£ ô´ù ½¹ ć¾Ö· ¢Åv üîúù

)¹ĀÊĊù ¾¤ÊĊz ÓĀêÅ ówú¤³v 



 

͉͉ 
 

¶ ûºĊÊí ÿ û¹v¹ ôă¹¾å 5 ¿wĊý Ăz Èòþ¯ ¡½ºé ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ ÿ üîúù ¢Åv ć¾Ö·  ¹¹¾£ ô´ù ½¹

)ºÉw{ý 

¶ û¹¾í Ăö¬Ý w¬zw« ¾£ Üĉ¾Å ĈÆí Ĉ¤éÿ 5 ¹½v¹ ¾Ö· ¾zv¾z ½¹ Èþívÿ ćv¾z Ĉúí ûwù¿ ĈÆí wĉ I¹ĀÊĊù

)¹½v¹ ©wĊ¤³v ć¾¤ÊĊz Èòþ¯ ćÿ¾Ċý Ăz wĉ 

¶ Àí¾ú£ ÷ºÝ ÿ Ĉ£¾~ ÃvĀ³ I¹ĀÉ yö« ¢Åv Ĉîĉ¹Àý ûj ½¹ Ăí ćÀĊ¯ wĉ ĈÆí Ăz ¹¾å Ă«Ā£ ¾ñv 5

)ºþí Ă«Ā£ ¹¹¾£ ²ÖÅ ½¹ ¹Ā«Āù ¡v¾Ö· Ăz ¾¤úí ¢Åv üîúù 

$½wí ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv Ĉĉw~ÿ½v ÄývÁjEU-OSHA5¢Åv ā¹¾í ĂĊÍĀ£ v½ ¾ĉ¿ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév # 

¶   5ÔĊ´ù Ĉò¤Åv½j ÿ øÚý ÷ºă ÿ ÇÀâõ āºúÝ wĉđ¹ ¿v Ĉîĉ ÔĊ´ù ½¹ Ĉò¤Åv½j ÿ øÚý ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ

 ÿ ¹¹¾£ ćwă¾ĊÆù ÿ ¹ĀÉ Ă¤ÉvºĄòý y£¾ù ÿ ÀĊú£ ºĉwz ½wí ÔĊ´ù )¢Åv #û¹½Ā· ćºþîÅ$ó¹wÞ£

 y£¾ù ½ĀÕ Ăz v½wă Ăõwz¿ )ºþÉwz ÜývĀù ûÿºz ĈÅ¾¤Å¹)ºĊþí ć½ÿj Üú« 

¶  5ć½vºĄòý ÿ ¢åwÚý w{£¾ù ºĉwz wă Ăõwz¿ )ºăºĊù Èăwí ôévº³ Ăz v½ ¡v¾Ö· øÚþù ć½vºĄòý ÿ ¢åwÚý

 ¹½Āù ±ĀÖÅ ćv¾z ¢åwÚý ¡vÀĊĄ¬£ ÿ wă Çÿ½ )ºýĀÉ Ă¤ÉvºĄòý ÀĊú£ ½wí ćwă ô´ù ÿ ºýĀÉ ć½ÿj Üú«

« ¡v¾Ö· Ăí ¹ĀÉ ¢é¹ ºĉwz ć½vºĄòý ÿ ¢åwÚý üĊ³ ½¹ )ºþÉwz yÅwþù ā¹wæ¤Åv)ºýĀÊý ¹w¬ĉv ćºĉº 

¶  5ĈĉwþÉÿ½ Ĉ³vĀý Ăù w£ ºĊþí ôÍw³ ûwþĊúÕv yÅwþù ćwă ßv¾¯ ¢ĊÞéĀù ÿ ¹¾îöúÝ IĈĉwþÉÿ½ ûvÀĊù ¿v

 āºĉ¹ ±ĀÑÿ Ăz #wă ¹vºÆýv ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$Ĉõwú¤³v ¡v¾Ö· Ăúă ÿ ºýĀÉ üÉÿ½ ćÿwÆù ½ĀÕ Ăz äí

í øăv¾å v½ ûwú¤·wÅ ô·v¹ ½¹ üúĉv ½Ā{Ý ûwîùv ºĉwz ĈĉwþÉÿ½ ±ĀÖÅ )ºýĀÉ ßv¾¯ ¢Åv üîúù )ºþ

)ºÉwz ¿wĊý ¹½Āù ¿wz ćwăwÒå û¹¾í üÉÿ½ ćv¾z ûwú¤·wÅ ¿v ©½w· ½¹ Ĉĉwă 

¶  5¹¹¾£ ±ĀÖÅ ć½ºþîÅ ÿ ûºĉÀâõ Ĉõwú¤³v ¡v¾Ö· )ºýĀÉ ĈÅ½¾z y£¾ù ½ĀÕ Ăz ºĉwz äí ô¨ù ±ĀÖÅ

 Iüíwùv ÷wú£ ½¹ )ºþÉw{Ċù ÀĊõ ćwă ÇĀ~ äí ÿ Ç¾å  ûwú¤·wÅ ô·v¹ ½¹  ÿ ë¾£ ÿ wă µv½ĀÅ Iû¹½Ā·

²ÖÅ  ÿ üáÿ½ Ăz ¢Åv üîúù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz $ºÉwz yÅwþù ºýĀÊĊù ÷w¬ýv Ăí Ĉĉwă½wí ćv¾z ºĉwz äí

 ĈñºýÀâõ ¡wĊÍĀÎ· ºývĀ¤Ċù ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù wz äí ûºýwÉĀ~ )#ºÉwz ¿wĊý ºĊõĀ£ ºþĉj¾å ½¹ ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù

)¹ĀÉ Ă¤ÉvºĄòý ÀĊú£ ĂÊĊúă ºĉwz äí )ºă¹ Èăwí v½ ûj 

¶  5¢Êý wÞĉ¾Å ºĉwz ¹vĀù Çw~ ÿ ¢¸ĉ½ ¢Åv üîúù$ºýĀÉ ÀĊú£ IyÅwþù û¹¾í ÀĊú£ ćwă Çÿ½ ÔÅĀ£

 ćwă ¾ĊÆù ÿ ¢Åv ÄĊ· äí ºăºĊù ûwÊý Ăí āºþă¹½vºÊă øtĒÝ )#ºÉwz ÷¿đ ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù Ĉ·¾z Ăz

)¹ĀÉ ×w´õ ºĉwz üĉÀòĉw« 

¶  5ÜývĀù )ºýĀÉ ã¾Õ¾z ÜývĀù ºĉwz #û¹½Ā· ć½ºþîÅ$ ó¹wÞ£ ÷ºÝ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹

wîùv üĉv ¾ñv)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv yÅwþù āºþă¹ ½vºÊă øtĒÝ¿v ºĉwz I¹½vºý ¹Ā«ÿ û 
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¶ 5wă ôzwí  ÈÉĀ~ ¿v ºĉwz )ºþþîý ½Ā{Ý ¹¹¾£ ćwă ¾ĊÆù ¿v wă ôzwí Ăí ºýĀÉ øĊÚþ£ ć½ĀÕ ºĉwz ¡vÀĊĄ¬£

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv wă ôzwí û¹¾í ¢zw§ ćv¾z 

¶  5Èæíùÿwêù ËvĀ· ÿ äí óĀúÞù Ôĉv¾É Iäí ²ÖÅ IûwÉ½wí ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ûwþí½wí ¾zv¾z ½¹ ¢

)ºþþí ā¹wæ¤Åv yÅwþù ćwă Èæí ¿v ºĉwz IÇÀâõ 

¶ 5¿wz ćwÒå ½¹ ½wí  ÷ºÝ ÿ ûºĉÀâõ ¡v¾Ö· Ăí ºýĀÉ øĊÚþ£ ć½ĀÕ ºĉwz ¿wz ćwÒå ½¹ ½wí ćwă ô´ù

 Ôĉv¾É ½¹ ÇÀâõ ºÑ ¡wùvºév èĉ¾Õ ¿v ów¨ù ûvĀþÝ Ăz $)ºþýwÅ¾z ôévº³ Ăz v½ #û¹½Ā· ć½ºþîÅ $ó¹wÞ£

)#yÅwþù Èæí ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ûvºþ{¸ĉ 

 1'.  5ôêý ÿ ôú³ ¡v¾Ö· 

 ¿wĊý ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ÿ ć½wúĊz ÛĀĊÉ ā¹w« ôêý ÿ ôú³ ćv¾z ĂĊöêý ôĉwÅÿ ¿v ā¹¾¤Æñ ā¹wæ¤Åv Ăz

 Iûwþí½wí øă ÿ ¹vĀù Üĉ¾Å Ĉĉw¬zw« ćv¾z øă #üĊòþÅ ćwă ûĀĊùwí w£ Ă¤å¾ñ ¢öîĊÅ½Ā£Āù ÿ Ă·¾¯ÿ¹ ¿v $ćv

 ¢öîĊÅ½Ā£Āù ÿ Ă·¾¯ÿ¹ ô¨ù ĈöĉwÅÿ ¿v ½¾îù ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý ûv½wúĊz Ĉzwĉ¹½ ÿ ĈÝwú¤«v ªĊÆz ćwă ¢ĊõwÞå )¹½v¹

¹ )¹½v¹ ½vĀÉ¹ ½wĊÆz Ĉåwí Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ Ić½wúĊz ÛĀĊÉ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ĈÕ ½

 Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºþÉwz Ă¤Év¹ ćv āºúÝ ćwă ºùwĊ~ ºývĀ¤Ċù ćv ā¹w« ôêý ÿ ôú³ ½¹ ĈtÀ« ¡wùºÍ Ĉ¤³ ÿ ¢Åv

ă Ĉñºý½wz Ăí ¢Åv ćv ĂýĀñ Ăz ć¾ĊÆù¾ñ ćwă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ½¹ ĈĉvĀă ÿ xj Ôĉv¾É¤úÆù ½ĀÕ Ăz ºĉºÉ ćw ¾

)ºþîĊù ëwý¾Ö· ÿ ½vĀÉ¹ ½wĊÆz v½ ôêý ÿ ôú³ ¶í ¹ĀÊĊù wă ā¹w« ü¤å½ üĊz ¿v y«Āù āwù üĉºþ¯ ĈÕ ½¹ 

 ¹ÿº³4+  wùv Iºă¹ Ĉù µ½ ÔÅĀ¤ù ºùj½¹ wz ÿ ºùj½¹ øí ćwă ½ĀÊí ½¹ ćv ā¹w« ¥¹vĀ³ ¾Ċù ÿ ï¾ù ºÍ½¹

 ćv½v¹ wĄþ£ wă½ĀÊí üĉv0/"  ûwĄ« ½¹ āºÉ ¢{§ ĂĊöêý ôĉwÅÿ ¢ÅwĊÅ Iwă ¢õÿ¹ Ăí Ĉ£wùvºév )ºþÉw{Ċù v½v¹ v½

 ûwþĊúÕv ÿ ûwñºþýv½ ĈöâÉ ¢ÉvºĄz ÿ Ĉþúĉv iwê£½v ¢Ą« ½¹ ¹v¾åv ÿ ÜùvĀ« Iûwĉwù¾å½wí IûvÀĉ½ Ăùwý¾z Iûv½v¼ñ

 ó¾¤þí I¢Ý¾Å ó¾¤þí ôĊ{é ¿v ć¹½vĀù ôùwÉ ºþăºĊù ÷w¬ýv ½wí ô´ù ½¹ ôêý ÿ ô³ üúĉv ø¤ÆĊÅ ìĉ ½v¾êÅv ¿v

¡wzÿ¾Êù ã¾Îù ÷ºÝ  Iwă ā¹w« üúĉv Ĉ³v¾Õ ¿v ûwþĊúÕv IĈþúĉv ºþz¾úí ¿v ā¹wæ¤Åv IĈñºþýv½ üĊ³ ½¹ Ĉîõv

 wă ā¹w« Ĉþúĉv ¡v½¾êù ćv¾«v ÿ ¡wå¹wÎ£ ¿v Ä~ ćwă ¢{év¾ù ¢ĊæĊí üĊúÒ£ I¾£ üúĉv ĂĊöêý ôĉwÅÿ üĊúÒ£

 )ºÉw{Ċù 

ìĉ ø¤ÆĊÅ ôú³ ÿ ôêý üúĉv ÿ ºùj½wí Ĉ¤³ ½¹ ÷wòþă ÛĀĊÉ ć½wúĊz wĉ ¾ĉwÅ ¹½vĀù ć½v¾ÖÑv ¿v ¢Ċúăv đwzĈĉ 

½v¹½Ā·¾z 5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ üúĉv ôêý ÿ ôú³ ø¤ÆĊÅ ìĉ ćv¾z ÷¿đ ĈöÍv ¾ÍwþÝ )¢Åv 

5ôêý ÿ ôú³ ćwă ¢·wÅ¾ĉ¿ ÿ wă ā¹w« 
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¶  ā¹w« ÔÅÿ ½¹ āºþþí øĊÆê£ wz Ăå¾Öîĉ ø¤ÆĊÅ ìĉ ºĉwz w´Ċ«¾£ ÿ āºÉ Ì¸Êù ćwă ¾ĊÆù ÿ wă āv½

¾ĊÆù ¿v v½ ìĊåv¾£ w£ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ )ºþñ vº« äõw¸ù ćwă 

¶ )¹ĀÉ ã¼³ wĉ ÿ Èăwí ûv¹¾ñ¾z½ÿ¹ Ăz ¿wĊý Ăí ºÉwz ćv ĂýĀñ Ăz ºĉwz wă ā¹w« 

¶ )ºý¾Ċòz ½v¾é Ĉ{Åwþù ¢ĊÞÑÿ ½¹ yÅwþù ć½vºĄòý èĉ¾Õ ¿v ºĉwz ā¹w« ²ÖÅ 

¶  ¾ĉwÅ ÿ wă ½v¿wz Iwă ûw¤Å½wúĊz IÃ½vºù Ĉîĉ¹Àý ½¹ āÂĉÿ Ăz Ëw· ćwă ûwîù ½¹ ºĉwz wă ¾Ċñ ¢Ý¾Å

ßĀöÉ ćwă ûwîù )ºýĀÉ yÎý 

¶ )ºýĀÉ ĂĊ{Þ£ ºĉwz ā¹wĊ~¾zwÝ ćwă āwñ½¼ñ 

5ĂĊöêý ôĉwÅÿ 

¶  ¾Úý ½¹ ºĉwz ½v¾ê¤Åv wĉ ºĉ¾· ÷wòþă ½¹ yÅwþù ºĉ¹ *ĈÅ¾¤Å¹ ôĊ{é ¿v ĂĊöêý ôĉwÅÿ xw¸¤ýv ćwă ½wĊÞù

)¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ 

¶ ) ßv¾¯ ÿ çĀz IÀù¾£ IìĊ¤Åđ āÂĉÿ Ăz ºýĀÉ ć½vºĄòý ºĉwz ĂĊöêý ôĉwÅÿ 

¶ Ý āºý¹ ćv¾z ÷¿đ ôĉwÅÿ)ºýv āºÉ ×w´õ āºþý¿ çĀz ćwă ½ĀÆþÅ ÿ yêÝ ćwă Ăþĉj ô¨ù yê 

5wă Ăĉÿ½ 

¶ )¢Åv āºÉ ÜÑÿ Ĉ£½wÚý ¡wùvÀõv wz èzwÖù ĂĊöêý ôĉwÅÿ ćv¾z ¢Ý¾Å ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù 

¶  )¹ĀÊĊù ó¾¤þí yÅwþù û¹¾í ë½w~ wz ü¤å½ yêÝ āºý¹ 

¶ )ºþ¤Æă ¾{¤Þù ćwă ĂùwþĊăvĀí ćv½v½¹ ûwñºþýv½ 

¶ ¹vĀù ć¾Ċñ½wz ÷wòþă ½¹ ûwñºþýv½ )ºþþîĊù ¢ĉwÝ½ v½ Ĉþúĉv ¡wîý üĊòþÅ 

¶ )ºÉw{Ċù ÛĀþúù Ĉñºþýv½ ÷wòþă āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ )¢Åv ĈùvÀõv ûv¾åwÆù ÿ āºþýv½ ćv¾z Ĉþúĉv ºþz¾úí ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ Ăz ½ĀÚþù ć¾ĊñĀö« ¿v ¡wå¹wÎ£ I ìĉ ø¤ÆĊÅ Ç½vÀñ ¥¹vĀ³ ćv¾z ¢{§ ÿ ĈÅ½¾z ¥¹vĀ³ ¹Ā«ÿ ¹¹½v) 

5¹v¾åv 

¶ ûwñºþýv½ ¢Ċ³ĒÍ Ăz ĀÕ½ ÔÅĀ£ øÚþù ¢Æ£ ćwă Ĉñ¹wùj ĈýwúÆ« )¹ĀÊĊù Èĉw~ 

¶ )ºþ¤Æă ¢Ý¾Å ¹ÿº³ ¢ĉwÝ½ Ăz ÷Àöù ûwñºþýv½ 

¶ )ºþþí ā¹wæ¤Åv āºÉ Ì¸Êù ćwă ¾ĊÆù ¿v ºĉwz ā¹wĊ~ üĉ¾zwÝ 

 ¥¹vĀ³ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ûwñºþýv½ Ĉ¤ùĒÅ ¿v ûwþĊúÕv ÿ ĂĊöêý ôĉwÅÿ øÚþù ć½vºĄòý ÿ ¾ĊúÞ£ Iüĉv¾z āÿĒÝ

)¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ 
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2'. 5ĈîĊùĀýĀñ½v ¡v¾Ö· 

 ºývĀ¤Ċù ¡v¾Ö· üĉv )ºýĀÊĊù ºĉºÊ£ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ÿ ć½wúĊz ÛĀĊÉ ûwù¿ ½¹ ĈùĀýĀñ½v ¡v¾Ö· ¿v ć½wĊÆz

 Ĉ¤ùvºév wz āv¾úă IìĊùĀýĀñ½v ¡v¾Ö· ¿v Ĉ·¾z Ăz Ăùv¹v ½¹ )ºýĀÉ ¾§Āù Èþívÿ ¿v Üýwù ÿ Ĉ¤³v½wý ÿ ¹½¹ ¦Ýwz

)¹ĀÊĊù Ă¤·v¹¾~ ìÆĉ½ Èăwí ćv¾z 

 5½wz Ĉ¤Å¹ ôú³¹  ôùwÉ ¡w¬ý ¡wĊöúÝ IĈùwýĀÅ ÿ ûwåĀÕ Ièĉ¾³ IĂõÀõ¿ ô¨ù ĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ¿ÿ¾z ÷wòþă ½

 ÿ ºýĀÉ w¬zw« ºĉwz ÜývĀù ÿ üĊòþÅ ¹vĀù )¹ĀÊĊù  ½vÿj ¾ĉ¿ ¿v ûwñºÉ Ă¤Êí û¹¾í vºĊ~ ÿ wă Ĉú·¿ ćĀ¬¤Æ«

 ¾úí ćwă yĊÅj Ï¾Þù ½¹ ûwþí½wí ºýĀÊĊù ¦Ýwz wă ¢ĊõwÞå ĂýĀòþĉv )ºýĀÉ ôê¤þù Ĉýwù½¹ Àív¾ùòz ½v¾é )ºý¾Ċ

)ºþzwĉ Èăwí ôévº³ Ăz ºĉwz üĊòþÅ ćwă½wz Ĉ¤Å¹ ôú³ 

 5yÅwþùwý ¾°ÅĀ~ ÿ ûºÉ ø·Iûwú¤·wÅ ÇÀĉ½ ÿ ĂõÀõ¿ ûwù¿ ½¹ wÍĀÎ¸ù Ić½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ÷wú£ ½¹ w{ĉ¾ê£

 IyĊ£¾£ üĊúă Ăz )ºþ¤Æă ĈýĒÒÝ Ĉ¤öîÅv ćwă yĊÅj ¾ĉwÅ ÿ ¾úí ćv¾z Ì·wÉ ćwă ½Ā¤íwå ìÆĉ½ ¿v È·¾¯

 Ôĉv¾É ÷wòþă ½¹ ûºÉ ø· ÿ ĂÞùw« ÿ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ ûv½wúĊz ÿ ûwñ¹¾ù ¹wÆ«v ôú³ Ić½v¾ÖÑv

 ûwþí½wí IüĊù¿ ćÿ½ ćwă ìÊ£ ćÿ½ ¾z ûv½wúĊz û¹¾í ÀĊú£ ÿ û¹v¹ v¼á ÿ ÿ½v¹ ćv¾z û¹¿ Āýv¿ ÿ ½¾îù ćwă

 ºývĀ¤Ċù yÅwþùwý  ¾°ÅĀ~ )ºăºĊù ½v¾é óĀúÞù ¾Ċá ĈúÆ« ćwă ½wÊå ¢´£ v½ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù Ăz ¾¬þù

)¹ĀÊĊù ć½ÿ ā¾Ąz ÿ ć½wí ¢Ċå¾Ù Èăwí Ăz ¾¬þù Ă¬Ċ¤ý½¹ ¹ĀÊĊù ¾úí ¹w³ ćwă yĊÅj 

 ¡wùvºév ÷¿đ ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí ¡v¾Ö· ìĊùĀýĀñ½v ½¹ ÷wòþă ÛĀéÿ ÿ ¹½vĀù ć½v¾ÖÑv ¹½vĀù ¾ĉ¿ v½ wÉôù 

Ĉù  5¹ĀÉ 

5äĊí ćw« Ăz Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ôú³ ÿ ôêý ìúí ćwă ĂĊõÿv ÿ ¾ĉwÅ ¹vĀù ć½v¾ÖÑv ½¹ åwÆù¢ 

ćwă ĈýđĀÕ ÿ üĊù¿ ćwă ½vĀúăwý I ā¹wæ¤Åv ¿v ĂõĀí Ĉ¤Ê~ üîúù ¢Åv Ăz Èăwí ½wÊå ìĊùĀýĀñ½v ìúí íºþ) 

 5¢¸£ ćÿ½ ¾z ûv½wúĊz û¹v¹ ½v¾éwzÿ ¢¸£2  ¢õw~ ìĉ ¹ĀÊĊù Ă¤·wþÉ ÀĊý wzÿ ¹½wîýv¾z ÷wý Ăz üĊþ°úă Ăí

 ûwþí½wí ½v¾é yÅwþù Ûwæ£½v ½¹ ¾ñv Ăí ¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ćv ĂýĀñ Ăz )¢Åv Àí¾ù ½¹ āºÉ āºĉ¾z µv½ĀÅ wz ĈzĀ¯

 ½v¾é ¢õw~ ćÿ½ ¾z xjºÑ ćwă ĂåĒù )ºý½vºý ûºÉ ø· Ăz ¿wĊý ûv½wúĊz Ăz ĈñºĊÅ½ ćv¾z Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù

¾ĊòĊù v½ ¹½v¹ ½v¾é ¢¸£ ¾ĉ¿ ½¹ wúĊê¤Æù Ăí ćv ĂÚæ´ù ô·v¹ Ăz v½ ÛĀåºù Üå¹ ā¿w«v µv½ĀÅ ĂîĊõw³ ½¹ ºý

 ĈþĊþ¯ üĉv ćwă ¹½wîýv¾z ćÿ½ Ăí Ĉýv½wúĊz ûwù½¹ )ºýĀÊĊù ć½ÿj Üú« ôÖÅ ½¹ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀåºù Üå¹ )ºăºĊù

Ċù¿ ćÿ½ Ăí Ĉĉwă ìÊ£ Ăz ¢{Æý Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí ćv¾z ºý½v¹ ½v¾é )¢Åv ¾£ ²«½v ºý½v¹ ½v¾é ü 

                                                           
7 cholera bed 
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 5Ĉåwí ć½wí ćwăwÒå ¹w¬ĉv ā¿vºýv Ăz ºĉwz ¾¤úí ìÆĉ½ wz ÿ ìÆĉ½¾~ èÕwþù üĊz ûwþí½wí ÐĉĀÞ£ ćwă çw£v

 ćv¾z ÷¿đ ćwÒå ºĉwz Iûwþí½wí ¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ćv¾z $ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ ûwùÀúă ºþývĀ¤z ¾æý ìĉ ¿v ÈĊz Ăí ºÉwz ćv

/(1 #ºþí øăv¾å v½ ¾æý 

 5wă ¢¸£ ĂöÍwå ºĉwz IāºÊývº« ćwă È¸z ½¹ )¢Åv øĄù ½wĊÆz wă xvĀ¸¤¸£ üĊz yÅwþù ćwÒå ËwÎ¤·v

$Ĉåwí ćwÒå- wĉ ¾¤ù1'0 )ºþþí ¢ĊõwÞå Ĉ¤³v½ Ăz ºþývĀ¤z ûvºþù½wí w£ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ wă ¢¸£ üĊz #¡Āå 

 5#û¹¾í ºþöz ÿ Ĉĉw¬zw« ćv¾z ¾°öĉÿ wĉ ¹½wîýv¾z ô¨ù$ĈîĊýwîù ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åvþöz ôĉwÅÿ¾í º ÿ û¹

 )ºþ¤ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ wÍĀÎ¸ù ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ÿ ć½wúĊz ÛĀĊÉ ĈÕ ½¹ đĀúÞù ¹vĀù Ĉĉw¬zw«

 ûwí¹Āí Ăöú« ¿v ûv½wúĊz ¾ñv )ºþþîý w¬zw« ÿ ºþöz ¢Å¹ wz v½ ½wúĊz ¹v¾åv ûwîùđv Ĉ¤³ ¹¾í ÇĒ£ ºĉwz ów³ üĉv wz

ĀÉ w¬zw« ¹½wîýv¾z ÔÅĀ£ ºĉwz IºþÉw{ý ü¤å½ āv½ Ăz ½¹wé Ăæ´öù ¿v ¹½wîýv¾z û¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºý

)¢Åv ÷¿đ ¹v¾åv Ĉĉw¬zw« ćv¾z ¾æý ÿ¹ ôévº³ )ºþþí ā¹wæ¤Åv Ĉĉw¬zw« ćv¾z 

 5üúĉv Ĉ¤Å¹ Ĉĉw¬zw« ôévº³ ¹½wîýv¾z ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ ¹v¾åv Ĉĉw¬zw« ćv¾z/  w£1  )ºþÉwz Ã¾¤Å¹ ½¹ ºĉwz ¾æý

 Ĉĉw¬zw« ćv¾z ¹½wîýv¾z ìĉ ôévº³ Ăí ¢Åv ÷¿đ)ºÉwz Ã¾¤Å¹ ½¹ ¹v¾åv 

 5}ù½ wĉ ÿ Ăö~ ¿v ā¹wæ¤Åv I¹vĀù ûwÅj Ĉĉw¬zw« ćv¾z ÿ ºýĀÉ w¬zw« ºþývĀ¤Ċù ìúí ûÿºz Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z

)¹¾í ā¹wæ¤Åv Ăö~ wĉ }ù½ ¿v ĂĊöêý ôĉwÅÿ ¾ĉwÅ wĉ ÄýđĀ{ùj yêÝ ûvĀ¤Ċù 

5Ă¤å¾ÊĊ~ ć½wí ćÀĉ½ Ăùwý¾z ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ć½wí ½wÊå I wă½wí ºĉwz wz ¢é¹ Ăùwý¾z ćÀĉ½ z )ºýĀÉĂùwý¾ 

ćÀĉ½ äĉwÙÿ ÿ Üzwþù ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z Èăwí Ã¾¤Åv ÿ ćwă½wÊå ĈîĊùĀýĀñ½v ¿v ¢Ċúăv āÂĉÿ ćv ½v¹½Ā·¾z Åv )¢

Ăz ûvĀþÝ ów¨ù I ÷w¬ýv äĉwÙÿ  ÈĉvÀåv ¹¾å Ĉò¤Æ· ÿ Ă¤åwĉ Èăwí Ĉíđw¯ Ăz ôùwí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ wz

)ºzwĊù 

3'.   5¢ýĀÊ· 

 ¹vĀù IĈýĀæÝ ćwă ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ćđwz µ¾ý )º¤åwĊz çwæ£v ºývĀ¤Ċù ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ ¢ýĀÊ·

 Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Ã¾£ y«Āù ûwÉ øtĒÝ ¢Ċăwù ÿ ĈþĊz ÈĊ~ ôzwé ¾Ċá Ûÿ¾É ôĊõ¹ Ăz ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ¢Êý ÿ ĈĉwĊúĊÉ

¹ ¢Åv üîúù IĈýĀæÝ ćwă ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ )ºýĀÊĊù ÀĊùj ¢ýĀÊ· ¥¹vĀ³ ¿ÿ¾z ìÉ ć½wúĊz ôùwÝ ¹Ā«ÿ ¹½Āù½

 ¾ĉ¿ v½ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí ãvºăv ¹v¾åv Ĉ·¾z ¹ĀÊĊù y«Āù Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉwă ºĉ¹¾£ ÿ

Ăz ºývĀ¤Ċù Ăí ¹ĀÊĊù ¢ýĀÊ· ÿ ¢ùĀÎ· Ăz ¾¬þù ¹wú¤Ýv ÷ºÝ )ºý¾{z óvĀÅ ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă ¤ÉvºĄzĈ ÿ 

¾ĉwÅ ¹v¾åv Ăí MwúĊê¤Æù wz ûv½wúĊz ÿ ā¹vĀýw· ûwÊĉwă ¾Å ÿ ½wí  ¹v¾åv üúĉv üå¹ Ăí Ĉýwþí½wí )¹ĀÉ ôê¤þù Iºý½v¹

 ¹v¾åv ¡wÅwÆ³v IĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ¿ÿ¾z ÷wòþă ½¹ IyĊ£¾£ üĊúă Ăz )ºþ¤Æă ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ÀĊý ºý½v¹ āºĄÝ Ăz v½
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yõwé ½¹ ºývĀ¤Ċù ûvºþúõwÅ ÿ ûwí¹Āí ªý½ ÿ ¢ÊĊÞù ü¤å½ üĊz ¿v I¹v¾åv ¡Āå ÿ ¢³v¾« ôĊõ» Ăz ĂÞùw« Ê· ¢ýĀ

)ºþí ¿ÿ¾z ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ûwþí½wí Ăz 

¢ýĀÊ· ĂĊöÝ Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ûwþí½wí Ĉù ºývĀ£ Ăz ôîÉ ćwă üĊăĀ£ ĈúÆ« wĉ ĈùĒí ºÉwz ÿ Ĉù £ºývĀ ½¹ 

ô·v¹ wĉ ©½w· ¿v ô´ù ½wí çwæ£v ¢ýĀÊ· )º¤æĊz ĈúÆ« I ¿v Ăöú« ¿ÿw¬£ ÿ ï¾ù I üîúù ¢Åv ¾¬þù Ăz yĊÅj 

Ĉývÿ½ ÿ wĉ ĈúÆ«  ½v¿j )ºþþîĊù ¿ÿ¾z ºĉºĄ£ ÿ ĈĉĀñ½ÿ¿ IÐĊÞ{£ I¢úĄ£ ôîÉ Ăz Ĉývÿ½ ćwă ¢ýĀÊ· )¹ĀÉ

)º¤åwĊz çwæ£v ºývĀ¤Ċù ĈúÆ« øă ÿ Ĉývÿ½ ¡½ĀÍ Ăz øă ÀĊý ĈÆþ« 

 5 Ăí ¹ĀÊĊù ĂÞùw« ½¹ ¢ýĀÊ· Ăz ¾¬þù ¢ùĀÎ· ĈÞévĀù 

¶ Ĉ¤þÅ ćwă āĀĊÉ $¢{év¾ù ¿v ìĉ ĀÒÝ ā¹vĀýw· ½wúĊz I üå¹ ÿ ā¾Ċá #Ăz ôĉđ¹ Ĉþúĉv ÿ ó¾¤þí æÝ¢ýĀ 

ÔÅĀ£ ûwÎÎ¸¤ù ó¾¤þí ¢ýĀæÝ ÜÖé Ĉù ¹ĀÉ) 

¶  Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí ÿ ºþí ìÉ ûj ¹Ā«ÿ Ăz wĉ ºÉwz Ă¤Év¹ ć½wúĊz ¿v Ĉăw{¤Év ë½¹ ĂÞùw«

)ºýĀÉ Ĉêö£ ā¹Āõv ¹v¾åv ûvĀþÝ Ăz 

Ăz ûvĀþÝ ów¨ù I ½¹ üĊ³ ÛĀĊÉ ć½wúĊz 3EVD I ½¹ Ĉĉw¤Åÿ½ ½¹ ĂþĊñ I ĈúĊ£ ôîÊ¤ù ¿v 3  ¾æý ¢{év¾ù ûwþí½wí

Ĉ¤ÉvºĄz ćwă I Ăùwý¿ÿ½ ûv½wòý ÿ ûv½vºú¤ÅwĊÅ Ă¤Êí ºýºÉ ½¹ Ĉõw³ Ăí ½¹ ìĉ ºĉ¹¿wz wz ãºă ¿Āùj ĂÞÅĀ£Ç 

ĂÞùw« ½¹ ¹½Āù đĀzv ºý¹Āz) 

ćÂ£v¾¤Åv Ĉĉwă ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ¢ýĀÊ· ½¹ ĂþĊù¿ ć½wúĊz ÛĀĊÉ ÿ Èþívÿ 5ć½v¾ÖÑv 

ćwă½wîăv½ ¾ĉ¿ ½¹ ªĊÆz ÿ ìĉ¾´£ ā¹vĀýw· wă ÿ ÜùvĀ« Èăwí Ăz ć½wúĊz ÛĀĊÉ ÿ Èþívÿ ć½v¾ÖÑv ÿ Èăwí 

¢ùĀÎ· ÿ ¢ýĀÊ· Ĉõwú¤³v ºĊæù 5ºþÉw{Ċù 

¶ wz Ătv½v ìĉ Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj #üĊ úí$ yÅwþù Ĉù ûvĀ£ Ów{£½v ĈzĀ· wz ā¹vĀýw· wă ÿ ÜùvĀ« ½v¾é¾z 

 ć½wúĊz ¾zv¾z ½¹ Èþívÿ ¾z ¾§Āù Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v ¡wÝĀÑĀù Ĉzwĉ¿½v wz ºývĀ¤Ċù ĈþĊ úí üĊþ¯)¹¾í

 ¾Úý ½¹ ûwÅ½ ÷wĊ~ Ĉþúĉv ÿ Ĉå¾Þù ºĉwz ¹Ā«ÿ üĉv wz )ºþzwĉ Ç¾¤Æñ Ĉö´ù ¹v¾åv ÔÅĀ£ ÿ ¹ĀÉ ¿wáj

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Ċñ½¹ û¹¾í ûv¾{ă½ ĂÞùw« ½wĊÆz øĄù ¢Åv I v¾ĉ¿ wĄýj Ĉù ºþývĀ£ wz yĉ¼î£ ¡wÞĉwÉ ÿ 

èĉĀÊ£ ā¹vĀýw· wă ¢ĉwÝ½ Ăz ¡wùvºév Ĉþúĉv I )ºþă¹ ¾Õw· ûwþĊúÕv ĂÞùw« Ăz 

¶  Èþívÿ ¡wùvºév ¿v ûwþĊúÕv ÿ Ç¾ĉ¼~ ćv¾z ºývĀ¤Ċù ¹½Ā·¿wz ÿ Ĉýv¾òý ¿v¾zv ćv¾z ĂÞùw« Ăz û¹v¹ ¢Í¾å

¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv ĂÞùw« ¿v ¡wÝĒÕv ¢åwĉ½¹  ćv¾z Ăí ĈÉÿ½ ºÉwz ºĊæù ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹  wz ºĉwz

)¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¹Ā«Āù Üzwþù Ăz Ă«Ā£ 

                                                           
8 External ventricular drainage(EVD) 
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¶ ā¹vĀýw· )¹½v¹ Ĉò¤Æz ¡wÕw{£½v Ăz ûwĊýwz¾é ÿ ûv½wúĊz ā¹vĀýw· wz èåvĀ£ ìĉ ¹w¬ĉv ¿v wă ¡w´ĊÑĀ£ ÿ²Ñv 

ÿ ôzwé øĄå ā½wz½¹ Ă°ýj ćv¾z wĉ ¹¾å ºÆ« çwæ£v ā¹¾ù ā¹w¤åv üĉv  Ăí ºþþîĊù ów{ê¤Åv ûj ôĊõ¹ ÿ ¢Åv 

¾ùv Ăz ć¾ĊñĀö« ¿v Ææ£¾Ċ ¢Å½¹wý ÿ ¢ùĀÎ· ìúí Ĉù )ºþí 

¶ ćv¾z ûwÊý û¹v¹ ÷v¾¤³v Ăz ûÿºz wĄ¤þÅ Ăz ¾Ö· ü¤·vºýv Ĉþúĉv I ćv ĂúĊ£ Āò¸Åw~ ºĉwz ë½¹ Å½¹ Ĉ¤

¿v ćwĄ¤þÅ Ĉòþă¾å ¿v ¾§w¤ù ÛĀĊÉ  ć½wúĊz Ăúă ¾Ċñ ¹w¬ĉv ºþþí) ºĉwz Ĉ¤þÅ ¡wùvºév ÿ ÷ĀÅ½ ÿ xv¹j

 ÷w¬ýv āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv ÔÅĀ£ ûvĀ¤z üúĉv ¡½ĀÍ ¹wÆ«v wz ºĉwz üå¹ øĊ£ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºýĀÉ

)ºþþí ¹½Ā·¾z ÷v¾¤³v wz ûwñ¹¾ù 

¶ ā¹vĀýw· wă Ăz ½ĀÕ Ĉ¤þÅ ¿v ½wúĊz ¢{év¾ù Ĉù ºþþí ÿ  Ów{£½v ½¹ ½wúĊz wz ¾ú¤Æù ½ĀÕ Ăz Ăí ¢Åv ÷¿đ

)ºþþí ā¹wæ¤Åv yÅwþù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ºĉwz ½wúĊz wz Ãwú£ ¡½ĀÍ ½¹ ā¹vĀýw· ćwÒÝv )ºþÉwz 

æ³5¢ýĀÊ· ¾zv¾z ½¹ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ûwþí½wí ¢Ùw 

¶ ¡½wÚý ÿ Ĉzwĉ¿½v ûvÀĊù Ç¾ĉ¼~ Ç¾ĉ¼~ ÷ºÝwĉ ½¹ ĂÞùw« ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v ½v¾é ü¤å¾òý ûv¾ñ½wí w«ĂÞù 

½¹ Ôĉv¾É üúĉvwý ½wĊÆz øĄù ¢Åv) 

¶ )ºýĀÊý ćv Ăýw· ¹½vÿ ā¿w«v ûÿºz ¢éÿ ®Ċă ÿ ºþþí ½wí ĈúĊ£ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ĂÊĊúă ûwþí½wí 

¶ ìĉ āºþýv½ ĂÊĊúă ºĉwz ½¹ ûwúă Ĉîĉ¹Àý ºÉwz ÿ ¢ĊõwÞå ûv¾ñ½wí v½ ºÍ½ ºþí w£ ½¹ ¡½ĀÍ ¿wĊý zĂ 

ĂĊö¸£ Üĉ¾Å I ûwþĊúÕv ôÍw³ ¹ĀÉ Ăí ĂĊöêý ĂöĊÅÿ ½¹ Ã¾¤Å¹ ¢Åv) 

¶ ôî£ÿ½ wă Ĉù ºþývĀ£ ÃwÆ³v ûwÉ½wí ÷w¬ýv ½¹ ûwþí½wí Ăz ûwþĊúÕv ÿ )ºþăºz ¢Ċþùv ²ÖÅ Ç¾ĉ¼~ 

ĂÞùw« ºĉwz ½¹ ôÍvĀå øÚþù Ĉzwĉ¿½v ¹ĀÉ I v¾ĉ¿ ¡v¹wê¤Ýv ÿ ćwă½w¤å½ ÓĀz¾ù Ăz ówê¤ýv ć½wúĊz î£ôùw 

Ĉù ºþzwĉ) 

¶ Ów{£½v ºĉwz ôzwé ¹wú¤Ýv $¿v èĉ¾Õ Āĉ¹v½ wĉ ôĉwÅÿ ¾ĉwÅ #wz øĊ£ ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ¾ê¤Æù ½¹ ùèÕwþ 

Ĉĉw¤Åÿ½ Øæ³ ¹ĀÉ) 

¶ Ĉù ûvĀ£ ½¹ ôĊ{ùĀ£v ºýwù I ćwĄ¤ĊõwÞå øĊ£ v½ ¡½wÚý ¹¾í ÿ ĂýĀñ¾ă Ă§¹w³ ćv v½ Ăz ½Ā£v¾~v ĈĉĀĉ¹v½ 

Ç½vÀñ )¹v¹ 

¶  ć¹wÝ Ãw{õ wz ¹ÿ½ÿ )ºþí ć½v¹¹Ā· ôùwí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ wz Ĉĉw¤Åÿ½ èÖþù Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºĉwz øĊ£

 ĂÞùw« ćv¾z ć¿wÅ ãwæÉ ¿v Ä~ ôùwí Ĉ¤Ùwæ³ ôĉwÅÿ )ºþîĊù ìúí w¤Åÿ½ Ĉõwăv Ç¾ĉ¼~ ¹Ā{Ąz Ăz

)ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ºĉwz 

5ĈÎ¸É ¢Ċþùv ÿ Ĉþúĉv ¡wùvºév 

 ćwă Ç¿Āùj )ºþÉwz āwñj ÷¾« ÿ ¢ýĀÊ· wz ĂĄ«vĀù ćđwz ówú¤³v ¿v ºĉwz ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Èþívÿ ûwþí½wí

)ºýĀÉ ×w´õ ºĉwz ô´ù ½¹ ½v¾êÅv ¿v ô{é ÷¿đ Ĉ¤Ċþùv 
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4'. 5Ĉò¤Æ· 

Ôĉv¾É ûwþí½wí ć½v¾ÖÑv MđĀúÞù ¢{Æý Ăz Ă¤æă ć½wí ĈõĀúÞù /+ Ă¤ÝwÅ I ¢æĊÉ ćwă ĈýđĀÕ ¾£ ÿ Ĉ~ ½¹ 

Ĉ~ ºý½v¹ )¡wÝwÅ ½wí ĈýđĀÕ ¾£ üîúù ¢Åv ¾Ö· yĊÅj Ĉñºĉ¹ ½¹ ½wí ÿ ¥¹vĀ³ v½ ÈĉvÀåv ºă¹ ÿ Ĉù ºývĀ£ 

)ºă¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ûwþí½wí Ĉ¤ùĒÅ )ºăvĀÉ ûwÊý Ĉù ºă¹ Ăí ½wí û¹¾í ÈĊz ¿v ,- ¢ÝwÅ ½¹ ¿ÿ½ wz 

.2 uìÆĉ½ ÈĉvÀåv āv¾úă yĊÅj ¢Åv )Ĉò¤Æ· ÿ Ã¾¤Åv ĈÉwý ¿v Ăùwý¾z ćwă ć½wí ºĉºÉ Ĉù ºývĀ£ wz z½w 

üĊòþÅ ½wí I Ôĉv¾É ºÝwÆùwý ĈÖĊ´ù $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ¢·wÅ¾ĉ¿ ćwă Ĉåwíwý wĉ yĊÅj āºĉ¹ I ¹vĀù wý¾Ö·ë ÿ 

½vÿj I Ôĉv¾É Ĉñºý¿ ºÝwÆùwý #I ¢å½ ÿ ćwăºùj ĈýđĀÕ ÿ ¡w{õwÖù ĈÎ¸É ûv¾ñ½wí )¹ĀÉ ºĉºÊ£ 

ćv¾z Ăözwêù wz üĉv Èõw¯ wă I ûwù¿wÅ ćwă Èþívÿ ć½v¾ÖÑv ºĉwz Ăùwý¾z ćwă ¢ĉ¾ĉºù Ĉò¤Æ· ¹Ā· v½ wþ¤ùyÅ 

wz ¥¹vĀ³ Ëw· ºþþí üĉÿº£ )wă ûwù¿wÅ ¿wĊý Ăz Ĉzwĉ¿½v ÛvĀýv ćwă ¢ĊõwÞå ¹½Āù ½wÚ¤ýv ½¹ ĈÕ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É 

ºý½v¹ I ĈÖĉv¾É v½ Ăí ½¹ ûj üîúù ¢Åv üĉv wĄ¤ĊõwÞå ÷w¬ýv ¹ĀÉ I üĊú¸£ ºþýÀz I ĈöùvĀÝ v½ Ăí MđĀúÞù ½¹ 

äö¤¸ù ćwă È¸z Ĉù ºþývĀ£ ¾¬þù Ăz ¹w¬ĉv ìÆĉ½ Ĉò¤Æ· ºýĀÉ ĈĉwÅwþÉ ºþþí I ó¾¤þí Ĉĉwă v½ £üĊĊÞ 

ºþþí Ăí üĉv ôùvĀÝ ¿wÅ¾Ö· v½ ãºă ½v¾é ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºă¹ Ăùwý¾z Ĉĉwă ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ĈÊ¸z¾§v ó¾¤þí  Iwă

)ºþĉwúý üĉÿº£ 

ćwă½Ā¤íwå ìÆĉ½ 5Ĉò¤Æ· 

¶ ć½wĊÆz ¿v ôùvĀÝ Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz ÈĉvÀåv Ĉò¤Æ· ìÆĉ½ I Èăwí ć½wĊÉĀă ÿ ā¾Ąz ć½ÿ ÿ ÈĉvÀåv 

ìÆĉ½ wÖ· I ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ÿ ¡wùºÍ ½¹ ÔĊ´ù ½wí ¹ĀÉ )ôùvĀÝ ć¾Ö· Ăí ÷wòþă 

üĉÿº£ wă ¢ÅwĊÅ ÿ Ăĉÿ½ wă ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù Ĉò¤Æ· ûwþí½wí ºĉwz ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ¹¾Ċñ ôùwÉ vĀù¹½ 

¾ĉ¿ ¢Åv5 

Á ¡wÝwÅ ½wí JĈýđĀÕ 

Á xvĀ· Ĉåwíwý wĉ ÜÖêþù $¾¤úí ¿v 2(3 ¢ÝwÅ xvĀ· Ĉz Ăæéÿ#J 

Á ½wí Ĉ¤æĊÉ  *¢æĊÉ ćwă ĈÊ·¾¯  *ć½wí ¢æĊÉ yÉ) 

Á xvĀ· ½¹ óĀÕ J¿ÿ½ 

Á   ¹Ā{úí xvĀ· ûÿºz ûwîùv ûv¾{« xvĀ· ¿v ¢Å¹ JĂ¤å½ 

Á  ¹Ā{ý ¢³v¾¤Åv I wĉ ¢³v¾¤Åv ¹Ā{úí ¹ÿº´ù ¢³v¾¤Åv) 
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Á   ćwă½wí ĈúÆ« ÿ Ĉþă» J¢¸Å 

Á   ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù wù¹ ÿ ¾ĉwÅ  ćwă¾¤ùv½w~yÅwþùwý ĈÖĊ´ù) 

Á   ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ¡v¾Ö· ĈîĉÁĀõĀĊz I ĈĉwĊúĊÉ ÿ ĈîĉÀĊå I Ăz āÂĉÿ ¾ñv Ăz ·ĈzĀ 

Ì¸Êù āºÊý ºÉwz) 

Á Ĉĉwă½wí Ăí Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v PPE ¿wĊý ºý½v¹) 

Á ĈÅ¾¤Å¹ ¹ÿº´ù Ăz ¡vÀĊĄ¬£ Ĉ´ĉ¾æ£  *JĈÉ¿½ÿ 

Á ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù Ã¾¤Åv ćwă Ĉývÿ½ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ĂÖzv½ ìĉ¹Àý wz ûwĊýwz¾é)# 

Á ÔĊ´ù ½wí wþÉjwý ÿ  *½wí  *¡wĊöúÝ JwþÉjwý ć½wí 

Á Ôĉv¾É Ĉñºý¿ ¢éĀù wĉ ë¾¤Êù $Ăí üîúù ¢Åv Ăz Ã¾¤Åv Ĉývÿ½ ¾¬þù ¹ĀÉ ÿ ¾¬þù Ăz 

xvĀ· Ĉåwíwý wĉ ÜÖêþù ¹ĀÉ)# 

Á ĈÅ¾¤Å¹ ¹ÿº´ù Ăz āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á Jć¼âù 

Á ûwù¿ ¡ºù ô´ù Ăz ûºĊÅ½ ½wí 

ìÆĉ½ Ĉzwĉ¿½v Ĉò¤Æ· ºĉwz ¹½vĀù ¾ĉ¿ v½ ¾z ½¹ ¹¾Ċòz5 

¡wÝwÅ ½wí I È·¾¯ ½wí I ¢æĊÉ ć½wí ÿ ā½ÿ¹ ¢³v¾¤Åv ½¹ ćwă ¡wĊöúÝ äö¤¸ù Jûwù¿wÅ 

¶ Ăþùv¹ ĈÖĉv¾É Ăí ûwþí½wí wz ûj ÿ¾zÿ½ Ĉù ºýĀÉ I $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ûvÀĊù óĒ¤·v ½¹ ¢ĊõwÞå ćwă Ýć¹w 

I ¢ĊÞÑÿ ¢·wÅ¾ĉ¿ wă I Ĉĉw¬zw« ¢ĊÞú« I Èþ£ wă I ½¹ ¢Ċþùv ÔĊ´ù ½wí)# 

¶ ô´ù ûwîÅv ćv¾z ûwþí½wí ½¹ üĊ³ ÷w¬ýv ¡wĊöúÝ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ô¤ă  *ô¤ù I ¾öĉ¾£ I ½¹w¯ J Äĉÿ¾Å 

v¼á wĉ āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á ā¹wùj I Äĉÿ¾Å ćwă Ĉ¤ÉvºĄz I ¢Í¾å ćwă Ĉ´ĉ¾æ£)# 

¶ Ĉæö¤¸ù ćwă½wí Ăí ½¹ ¾ă ¡wĊöúÝ ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ ÿ wz Ă«Ā£ Ăz ĂýĀñ¾ă ¾ĊĊâ£ ½¹ ¢ĉ½Āùwù I Mđwú¤³v 

½¹ ¡wĊöúÝ ćwă āºþĉj ÷w¬ýv ÀĊý Ĉù ºýĀÉ) 

¶ wă¹¾îöúÝ ÿ ¡wùº· Ĉ¤ĉ¾ĉºù ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ć½v¹v $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ć½wîýwúĊ~ I ¡wùº· Ĉõwù I ¤Ê~Ĉýw{Ċ 

Ĉývÿ½)# 
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¶ ÛvĀýv ćwĄ¤ĊÞéĀù Ã¾¤Åv v¿ Ăí ÔÅĀ£ ûv¾ñ½wí Ăz¾¬£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ Mđwú¤³v ½¹ ¥¹vĀ³ āºþĉj ć½ÿj¹wĉ ÀĊý 

Ĉù ¹ĀÉ $MĒ¨ù ¹v¾åv ï¾ù ûºĉ¹ wĉ wz ¹v¾åv ½wúĊz ćº« I Ĉýv¾ĉÿ ºĉºÉ I ûwĊýwz¾é Ĉz ûwúýw· I ¤ĉv÷w)# 

ćwă½wîăv½ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 5Ĉò¤Æ· 

NIOSH I ½¹ ¡đwĉv āº´¤ù I ¡wùvºév ìĉÂ£v¾¤Åv ¾ĉ¿ v½ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v Ĉò¤Æ· ½¹ ÜévĀù ć½v¾ÖÑv ÍĀ£ĂĊ 

Ĉù 5ºþí 

¶ ¢³v¾¤Åv øÚþù5 ôévº³ ,+ ¢ÝwÅ ĈõvĀ¤ù ½¹ ¿ÿ½ ÿ ¢³v¾¤Åv Ăz v½ 2(3 ¢ÝwÅ  xvĀ· Ăz v½  ËwÎ¤·v

ºĊă¹ )Ăýv¿ÿ½ ¢³v¾¤Åv ÿ Ĉåwí xvĀ· üĉ¾¤Ąz ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z Ĉò¤Æ· ÈĊz ¿v º³ ½¹ ÷w¬ýv ĊöúÝ¡w 

¢Åv )Ĉ¤ÝwÅ ćwă ¢ĊõwÞå ¿v ©½w· ½wí ûwù¿ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù /(0 ¢ÝwÅ #Ĉù ºývĀ£ ¿v ĈÉwý Ĉò¤Æ· 

¡wÝwÅ ć½wí ĈýđĀÕ v½ )ºþí ºĉºÊ£ 

¶  ÜÖêþù ¢³v¾¤Åv5 ¢³v¾¤Åv ćwă ½¾îù ÿ āw£Āí ½wí üĊ³ ½¹ $MĒ¨ù ¾ă ,(- ¢ÝwÅ #¢{Æý Ăz 

ćwă ¢³v¾¤Åv Ĉò¤Æ· Üå½ ćv¾z ĈýđĀÕ ¾£¾§où ¢Åv )ćv¾z ã¾Í ûwù¿ Ăz ¿wĊý v¼á ¢³v¾¤Åv đĀÕĈý 

¢Åv ć¾£) 

¶ óĀÕ ¢æĊÉ5 MđĀúÞù ªþ~ ¢æĊÉ ¢Êă Ă¤ÝwÅ wĉ ½wĄ¯ ¢æĊÉ ,+ Ă¤ÝwÅ ½¹ Ă¤æă ôzwé ôú´£ ¢Åv )

Ă¤Æz Ăz ø¬³ ½wí I üîúù ¢Åv ćwă¿ÿ½ ,- Ă¤ÝwÅ wz ćwă¿ÿ½ ¢³v¾¤Åv xÿwþ¤ù ¾¤ÊĊz ôzwé ôú´£ 

ºÉwz )¢æĊÉ ćwă āw£Āí ¾£ $MĒ¨ù ¢Êă ¢ÝwÅ #½¹ óĀÕ yÉ ¾¤Ąz ¿v ¢æĊÉ ćwă ĈýđĀÕ ¾£ ôú´£ 

Ĉù ºýĀÉ )Ăz ôĊõ¹ xvĀ· Ĉñ¹Āõj Ăýw{É ÿ xvĀ· Ĉåwíwý ½¹ Ăýw{É ¿ÿ½ I Ĉò¤Æ· wz ½wí Ăýw{É É¡º 

Ĉù ºzwĉ) 

¶  ½wz5ć½wí ¡w{õwÖù ½wí v½ wz Ă«Ā£ Ăz ¡v¾ĊĊâ£ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºĊă¹ )¢æĊÉ ćwă ā¹¿vÿ¹ Ă¤ÝwÅ zćv¾ 

ćwă½wí "ì{Å" $ºþýwù ½wí ÀĊù ¢Ê~ #ôzwé ôú´£ ¾£ ºþ¤Æă )ćwă ¢æĊÉ ć½wí āw£Āí ¾£ I ½¹ êùĂözw 

wz Ĉò¤Æ· ĈÉwý ¿v   Ĉ¤·wþÉ ½wz wz Ĉĉwă½wí ¹wĉ¿ I ½wÊå Ĉýºz I ÔĊ´ù ćwă ¢¸Å ć½wí wĉ ½v¾é ü¤å¾ñ 

½¹ Ï¾Þù ¾ĉwÅ ¡v¾Ö· Ĉ¤ùĒÅ wĉ Ĉþúĉv ìúí Ĉù ºþí) 

¶ ćwă¿ÿ½ ¢³v¾¤Åv5 ªþ~ ¿v ºÞz ¢æĊÉ ĈõvĀ¤ù ¢Êă Ă¤ÝwÅ wĉ ½wĄ¯ ¢æĊÉ ,+ IĂ¤ÝwÅ ìĉ wĉ ÿ¹ ¿ÿ½ 

ôùwí ¢³v¾¤Åv v½ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ºĊþí )ÿ¹ ¿ÿ½ ¢³v¾¤Åv v½ ºÞz ¿v ĂÅ ¢æĊÉ ,- Ă¤ÝwÅ ĈõvĀ¤ù ½¹ ¾Úý 

ºĉ¾Ċòz) 

¡wùvºév ó¾¤þí Ĉò¤Æ· 
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¡wùvºév Ëw· ćv¾z ć¾ĊñĀö« ÿ Èăwí Ĉò¤Æ· ûv¾ñ½wí ½¹ ÷wòþă Èþívÿ ć½v¾ÖÑv ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ¢Åv5 

¶ Ç¿Āùj5 Ĉ£wÝĒÕv ½¹ ¹½Āù øtĒÝ ÿ ¡v¾Ċ§m£ Ĉ¤ùĒÅ ¾z Ĉò¤Æ· ÿ Ç¿Āùj üĊþ°úă Ĉñ¹wùj ĉv¾É ½¹ Ô

v½ ć½v¾ÖÑv ½¹ ûwÉ½wĊ¤·v ½v¾é ºĊă¹ )üĉv Ăùwý¾z ºĉwz Ĉĉwăºþĉv¾å v½ ćv¾z Ç¿Āùj  *ÛĒÕv ĈýwÅ½  ½¹

½wĊ¤·v ûwþí½wí ¹½v¼òz) 

¶ Ăùwý¾z ćÀĉ½ Ă¤å¾ÊĊ~5 ¾ÍwþÝ ¾ĉ¿ ºĉwz ½¹ Ăùwý¾z ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz5 

Á Ăùwý¾z ćÀĉ½ ćwă Ĉõwú¤³v Ă§¹w³ ÛĀéÿ ćv¾z ÿ Ì¸Êù û¹¾í Ăîþĉv Ă¯ Ĉýwù¿ Ă¯ IĈÆí Ă¯ 

ć½wí v½ ÷w¬ýv Ĉù ºă¹ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù Èêý øĊ£ ćwă ¢ĉ¾ĉºù ÈĊ~ ćÿ½ ¥¹vĀ³)# 

Á ¡wùº· Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ăí ćv¾z ¢ĉ¾ĉºù Ĉò¤Æ· ½wĊÆz øĄù ºþ¤Æă) 

Á Ô· ĈÊù ĈÍwÎ¤·v Ĉĉwă ćv¾z Ăí ĈöþÅ¾~ Ăz ½ĀÖz Ëw· Ç¿Āùj āºĉ¹ ÿ ¿v ¾Úý ĈîÉÀ~ 

ā¹Āz øõwÅ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ Ătv½v PPE) 

Á ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ ćwă¿wĊý ĈîÉÀ~ ĈåwÑv $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ûĀĊÅwþĊÆívÿ ćwă ¾Î´þù Ăz å¹¾ #I 

ÿ Çÿ½ ćwă óĀúÞù ćv¾z ĈÅ½¾z ûv¾ñ½wí ½¹ ô·v¹ ÿ ©½w· Ăz ć½ĀÕ Ăí ûwîù ½ĀÒ³ ćwă 

¾ñ½wí ½¹ óĀÕ Ă§¹w³ Ĉzwĉ¹½ ºýĀÉ) 

Á āwòĉw~ ¹w¬ĉv ¢ĉwÅ wĉ Ĉ¤Ċþùv ÿ ûwþĊúÕv ¿v Ăîþĉv ûv¾ñ½wí Ăùwý¾z ćÀĉ½ ćwă Ĉö{é v½ ýv÷w¬ Ĉù 

ºþă¹ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù "Ă¤Æz ćwă ā¹wùj" I ĂþĉÀñ ćwă ć¾òĉ¹ ćv¾z ¢{év¾ù ¿v ûwí¹Āí I 

¢{év¾ù ¿v ¡wývĀĊ³ Ĉòýw· ÿ ¢·v¹¾~ ÏĀ{é #½¹ ½wĊ¤·v wúÉ ½v¾é Ĉù ºă¹) 

¶ ¡wÝwÅ ½wí ÿ ¡ºù ¢³v¾¤Åv5 ¢ÅwĊÅ Ĉĉwă v½ ½¹ ¹½Āù ¡ºù ûwù¿ ½v¾ê¤Åv I ¡wÝwÅ ½wí I È·¾¯ 

½wí ÿ ¢³v¾¤Åv ½¹ ¾ă Ăö³¾ù ¿v v½ ¡wĊöúÝ øĊÚþ£ ºĊþí )ûwù¿ ¢³v¾¤Åv ÿ ĈöĊÖÞ£ v½ ºÞz ¿v ¹vºÞ£ 

ĈÎ¸Êù ¿v ćwă¿ÿ½ ĈõvĀ¤ù ½wí $MĒ¨ù ôévº³ ,+ ¢ÝwÅ ¢³v¾¤Åv ½¹ ìĉ ā½ÿ¹ -/ Ă¤ÝwÅ  wĉ /3 

¢ÝwÅ ĈÎ·¾ù ºÞz ¿v ,/ ¿ÿ½ ĈõvĀ¤ù ½wí# ā¹¾í Ì¸Êù ½¹ÿ Û¾Åv ¢éÿ ºĊþí ßĒzv ûv¾ñ½wí Ăz w£  ûj

ºþývĀ¤z wă ¢³v¾¤Åv ¹Ā· v½ ¢ĉ¾ĉºù ºþþí )āĀ´ý ¢ĉ¾ĉºù ÿ ćv¾«v üĉv ¢ÅwĊÅ v½ ±¾É ºĊă¹ $Ăz ÝûvĀþ 

ów¨ù ¡v½¾êù ¹Ā«Āù ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v Ăîþĉv ôþÅ¾~ Ĉåwí Ăí Ăz ½ĀÕ ²Ċ´Í Ç¿Āùj āºĉ¹ ÿ ¿v ùĒÅĈ¤ 

½v¹½Ā·¾z ºþÉwz I ćv¾z ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ Ã¾¤Å¹ ºþăvĀ· ¹Āz)# 
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¶ ôú³ ÿ ôêý5 äĊÕ ĈÞĊÅÿ ¿v Çÿ½ $ćwă #ôú³ ÿ ôêý ¹Ā«Āù v½ ºĊÅwþÊz )ĂþĉÀñ ćwă ĈÝĀþ¤ù v½ 

ćv¾z ¢ĊÞéĀù ćwă Ĉæö¤¸ù Ăí ûv¾ñ½wí wz ûj ÿ¾zÿ½ ºþăvĀ· ºÉ I ½¹ ½wĊ¤·v Ă¤Év¹ ºĊÉwz )¡đĒ¤·v 

āºÉ ¹w¬ĉv Ĉõwú¤³v ½¹ ûv¾ñ½wí ÿ ûwñºþýv½ v½ ĈÕ ¡wÝwÅ ĈýđĀÕ ½wí ºĊþí Ì¸Êù v½) 

¶ Ôĉv¾É Ĉñºý¿5 äĊÕ ĈÞĊÅÿ ¿v ĂþĉÀñ ćwă Ĉ¤ùwév $MĒ¨ù ô¤ă ćwă ć½w¬£  *ô¤ù I ¾öĉ¾£ I ½¹w¯ #ÿ 

üĊþ°úă ĂþĉÀñ ćwă ĂĊĄ£ āºÝÿ ćwă Ĉĉv¼á I Øæ³ øĉ¾³ ĈÍĀÎ· I èÕwþù ÷v½j xvĀ· ćv¾z I Äĉÿ¾Å 

ćwă Ĉ¤ÉvºĄz I Ĉ¤Ċþùv I ¡wýwîùv ĈĉĀÊ¤·½ I ó¾¤þí ÿ ć¾ĊñĀö« ¿v wĉ½đwù v½ ±¾É ºĊă¹) 

¶ ¡v½¾êù Ĉzwĉ¿wz5 ¢Í¾å Ĉĉwă v½ ćv¾z Ç¿½ÿ ÿ ²ĉ¾æ£ ¹w¬ĉv ºĊþí I wz ÌĊ¸Ê£ Ăîþĉv üĉv ¾å¢Í wă 

Ăz Øæ³ ¹¾îöúÝ ûv¾ñ½wí ìúí Ĉù ºþí) 

¶ ¡wùº· ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz5 ¡wùº· ĈîÉÀ~ I Ĉývÿ½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ¹Ā«Āù v½ Ăí Ĉù ºývĀ£ 

Ătv½v ºĊă¹ äĊÍĀ£ ºĊþí) 

,+'. Ã¾¤Åv Ĉývÿ½ ½¹ üĊ³ ÛĀĊÉ ÿ ć½wúĊz Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv5 

Ĉýwþí½wí Ăí ½¹ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉù ºþývĀ£ wz ć½wĊÆz ¿v Üzwþù v¿ Ã¾¤Åv ÿ¾zÿ½ ºýĀÉ )Ã¾¤Åv 

Ăz ìĉ ¶Åw~ Ĉ¤·wþÊývÿ½ çĒÕv Ĉù ¹ĀÉ I Ăí yöáv ôùwÉ Ĉýv¾òý I xv¾ÖÑv I ÃwÆ³v ç¾á ûºÉ wĉ I½v¾å 

ÃwÆ³v Ĉñ¹¾Æåv wĉ ÷ºÝ ¹¾îöúÝ Ĉåwí ¢Åv )yöáv üĉv ¡wÅwÆ³v wz ¡wĉwîÉ ĈúÆ« ºþýwù ¹½¹ ûºz āv¾úă 

Ĉù ºýĀÉ )Ăúă Ã¾¤Åv ôîÊù wă ¿wÅ ºþ¤ÆĊý )Ĉ·¾z ¿v ±ĀÖÅ Ã¾¤Åv Ăz ¹¾å ìúí Ĉù ºþí w£ ½¹ ĉv¾ÉÔ 

ć½v¾ÖÑv ĈzĀ· ºþí ôúÝ )wz üĉv ów³ I yöáv üĉv ¶Åw~ IÃ¾¤Åv ÈĊz ¿v ¹ĀÉ Ĉù º³ ( Ăz āÂĉÿ ½¹ ĈÖĉv¾É 

Ăí ¡ĒîÊù üùÀù ĈÆývÁ½ÿv ¹½v¹ ¹Ā«ÿ( ÿ Ĉù ºývĀ£ Ăz ¢ĊÞÑÿ Ã¾¤Åv üùÀù ¾¬þù ¹ĀÉ Ăí ½¹ ûj ¹¾å 

ÃwÆ³v ç¾á ûºÉ wĉ ÷ºÝ ĈĉwývĀ£ ºþí Ĉù) 

Ã¾¤Åv đwz ÿ ¡ĒîÊù Ô{£¾ù wz ûj ½¹ Ôĉv¾É ¢¸Å ĈÞĊ{Õ ¢Åv ÿ Ăz ćwþÞù äÞÑ I ûvĀ£wý û¹Āz wĉ Ý÷º 

ĈĉwývĀ£ ½¹ ÷w¬ýv ćwă½wí ¹Ā· ¢ÆĊý )üîúù ¢Åv üĉv ĂöuÆù ÈĊ~ ºĉwĊz Ăí ¹v¾åv ûwþ¯ ºĄÞ¤ù Ăz ½wí ÉºýĀ Ăí 

¢éÿ Ĉåwí ćv¾z ¢{év¾ù ¿v ¹Ā· ºþÉwz Ă¤Évºý )¾ĉwÅ ¡ĒîÊù Ĉñºý¿ ( ºþýwù ¡ĒîÊù ½¹ Ăýw· I ûvºêå 

Ĉýw{Ċ¤Ê~ ĈÝwú¤«v I ¡ĒîÊù Ĉ¤ÉvºĄz wĉ ¾ĉwÅ ÷ºÝ ¢ĊÞÖé wă ( Ĉù ºývĀ£ ½wÊå Ĉývÿ½ ½wí v½ wz Êùôî ÿ¾zÿ½ 

ºþí) 

¾ñv ¹¾å ÿ øĊ£ wĉ ûwù¿wÅ ć¹vºÞ£ ¿v ćÂ£v¾¤Åv wă v½ v¾«v ºþþí I Ã¾¤Åv ½¹ ô´ù ½wí v½ Ĉù ûvĀ£ ½¹ ²ÖÅ zwé ô

ĈõĀ{é ó¾¤þí ¹¾í Ăí Ĉ·¾z ¿v wĄýj ûwÅj ÿ Üĉ¾Å Ăz v¾«v ½¹ Ĉù ºþĉj )üĉv ćv¾z ¹v¾åv ºĊæù ¢Åv ÿ Ċþ°úăü 

ćv¾z ć¹v¾åv Ăí ½¹ ÇĒ£ ºþ¤Æă Ăz wĄýj ìúí ºþþí I v¾ĉ¿ ¢{év¾ù ¿v ¹Ā· Mđwú¤³v Ăz üĉv ĈþÞù ¢Åv Ăí v¹v¾å 
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½¹ Èêý ¹Ā· ¾§où ºþ¤Æă ÿ ¾¤úí ówú¤³v ¹½v¹ ²ÖÅ Ã¾¤Åv ¿v Ĉĉđwz v½ Ăz¾¬£ ºþþí Ăí ¿wĊý Ăz Î·¾ùĈ 

Ă¤Év¹ ºþÉwz )üĉv ćÂ£v¾¤Åv wă ½¹ üĉv È¸z ²ĊÑĀ£ ā¹v¹ āºÉ ¢Åv) 

½¹ üĊ³ ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ÛĀéÿ I üîúù ¢Åv Üzwþù Ã¾¤Åv ć¹wĉ¿ ½¹ Ów{£½v wz ÛĀý ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É I zwþùÜ 

¹Ā«Āù wĉ ÷ºÝ ¢ĊÞÖé ¹Ā«Āù ºÉwz )Üzwþù Ã¾¤Åv üîúù ¢Åv ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ºÉwz5 

¶  Ã¾£ ¿v Ĉ¤Å½ºþ£ ¹Ā· Ì¸É wĉ ćwÒÝv ā¹vĀýw· ÿ ûv½wîúă ¹Ā· Ăí üîúù ¢Åv Ăz ć½wúĊz 

ìöĄù Ē¤{ù ºýĀÉ wĉ ¿v ¡v¾§v ĈÉwý ¿v ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ wĉ Ĉă¹Ā£¾~ ªý½ Ĉù ºý¾z $üĉv ¾ùv Ăz ÿāÂĉ ½¹ 

ĈêÕwþù Ăí ûvÀĊù ï¾ù ÿ ¾Ċù ¹wĉ¿ ºÉwz I wĉ ½¹ Ĉĉw« Ăí ¢ùw·ÿ Üĉ¾Å ¹ĀÉ Ĉù È¸~ I ¢Ċúăv 

¹½v¹ )øtĒÝ ¿½wz I ºþýwù y£ ćÀĉ¾ýĀ· ĈÅÿ¾ĉÿ)# 

¶ ćwă½wÊå ÓĀz¾ù Ăz ½wí ºþýwù ûwù¿ āw£Āí I ¡wÝwÅ ĈýđĀÕ I ÷w¬ýv äĉwÙÿ ćv½v¹ ô³v¾ù ¢¸Å 

OSH wĉ ć½v¾é¾z Ów{£½v wz øĊ£ ćwă ï½Àz I Mw{õwá ¿v ðþă¾å wă ÿ Ă¤É½ ćwă äö¤¸ù) 

¶ ½wÊå ĈîĉÀĊå Ăí ÔÅĀ£ ¡vÀĊĄ¬£ ¢Å¹ ÿ w~ ¾Ċñ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù PPE #ÿ Mw{õwá wz Èþ£ wù¾ñ I 

¹Ā{úí xj ÿ Ĉñ¹ĀÅ¾å āv¾úă ¢Åv) 

¶ ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉþúĉv ĈÅwÅv ćv¾z Jć¹¾å ¢Ùwæ³ 

¶ ć¿wÅ ÷wýºz ć¹v¾åv Ăí ½¹ èÕwþù ¾Ö·¾~ ½wí Ĉù ºþþí ÿ üîúù ¢Åv ¾¬þù Ăz óÀõÀ¤ù ûºÉ 

ā¹vĀýw· wĉ ĂÞùw« ¹ĀÉ ÿ wĉ Ĉ¤³ ½¹ Ï¾Þù ¢ýĀÊ· ½v¾é ¹¾Ċòz) 

¶ ÷ºÝ ¢ĉwú³ ĈÝwú¤«v wĉ Ăî{É ćwă JĈÝwú¤«v 

¶ Èþ£ üĊz ôî£ÿ¾~ ćwă Ĉþúĉv ÄĊÅm£ āºÉ ÿ ôĉwú£ Ăz ¢{év¾ù wĉ ¢ĉwú³ ¿v ¹v¾åv $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù 

ûwþĊúÕv ¿v ¡wùvºév üå¹ üúĉv I ÿ ĂþĊÖý¾é ćv¾«v ¢ÅwĊÅ Ĉĉwă ûÿºz Ãwú£ ¹Ā«ÿ)# 

¶ ë½¹ ¹ÿº´ù ¿v ćwă½ÿwz ć¹wê¤Ýv Ĉòþă¾å Ăí üîúù ¢Åv ÓĀz¾ù ÛĀÑĀù Ăz ºþÉwz $ºþýwù ÷ºÝ 

ë½¹ wĉ Ç¾ĉ¼~ Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv ¿v ¡wùvºév üĊåº£ Ăí üîúù ¢Åv ¾Ö· ¢ýĀæÝ v½ ÈĉvÀåv ºă¹)# 

¶ ć½vĀÉ¹ ½¹ Øæ³ ¢ĊõwÞå ćwă ¢{év¾ù ¿v ¹Ā· ºþýwù Ç¿½ÿ I ¡¹wÝ ćwă Ĉĉv¼á xĀ· ÿ ¢³v¾¤Åv 

JĈåwí 

¶ ôĉwú£ Ăz ÷w¬ýv äĉwÙÿ ĈÎ¸É ÿ ìúí I wz ¹Ā«ÿ Ăîþĉv āwù wĄýj çĀê³ wă ¢·v¹¾~ āºÊý ¢Åv) 

ôùvĀÝ v¿ Ã¾¤Åv ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ Ĉù 5ºýĀÉ 
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¶ ¡v¾Õw· ÓĀz¾ù Ăz ¥¹vĀ³ ½vĀñwý ÿ ĂÞ«wå ĈýwÆýv āºăwÊù āºÉ ½¹ óĀÕ ¢ĊõwÞå) 

¶ Ã¾£ ¿v ¡v¾§v ½v¾é ü¤å¾ñ ĈýđĀÕ ¡ºù ½¹ Ï¾Þù ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ I ćwĄĉ½wúĊz ĈýĀæÝ wĉ Ĉýwù½¹Ā£¾~) 

¶ ¡ĒîÊù ½¹ øĊÚþ£ ¹º¬ù  Ĉñºý¿ Ä~ ¿v ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ ûºÉ Üévÿ) 

¹v¾åv üîúù ¢Åv ½¹ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv Ăz ówîÉv äö¤¸ù Ăz Ã¾¤Åv Èþívÿ ûwÊý ºþă¹ )üîúù ¢Åv ĊĊâ£Ĉ£v¾ 

½¹ ½w¤å½ ¹w¬ĉv ¹ĀÉ I ºþýwù ¾ĊĊâ£ ½¹ ²ÖÅ ¢ĊõwÞå wĉ ¹¾îöúÝ ĈöâÉ I ÈĉvÀåv ā¹wæ¤Åv ¿v ¹vĀù Ăz ûvĀþÝ Çÿ½ 

Ăözwêù wĉ ¾ĊĊâ£ ½¹ ĈĉwývĀ£ ¹¾å ćv¾z Èùv½j wĉ ²ÖÅ wĉ ìĉ¾´£ ć¾ĉ¼~ ¹¾å )äĊÕ ĈÞĊÅÿ ¿v  ÈþívÿăĈîĉÀĊå ćw 

$Ăí üîúù ¢Åv ôĉđ¹ ć¾òĉ¹ Ă¤Év¹ ºÉwz #ÀĊý Ĉù ºývĀ£ µ½ ºă¹ I ºþýwù ¡ĒîÊù āºÞù I ¾ĊĊâ£ ½¹ û¿ÿ I 

Ĉò¤Æ· I ¹½¹¾Å wĉ ¾ĉwÅ wă¹½¹ ÿ ćwă¹½¹ ¾Ċá ôzwé ²ĊÑĀ£ )¡v¾ĊĊâ£ Ĉ¤·wþÊývÿ½ üîúù ¢Åv ôùwÉ ÀåvÈĉv 

xv¾ÖÑv I èö· ÿ ćĀ· IüĊĉw~ āÀĊòýv øí I ½wîåv xv¾ÖÑv wĉ Ĉñ¹¾Æåv ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ć½w¤å½ Ô{£¾ù ºþýwù Ăĉ¾ñ 

½¾îù I vÿÀýv wĉ ôîÊù ½¹ Ç¾ĉ¼~ ìúí ºÉwz) 

½¹ ¾¤ÊĊz ¹½vĀù I Ã¾¤Åv ÓĀz¾ù Ăz ½wí wz Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ĉýwù¿wÅ ÿ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ôzwé ¢ĉ¾ĉºù ¢Åv )wz ĉvü ów³ I ½¹ 

ĈÒÞz ¹½vĀù üîúù ¢Åv øtĒÝ ìĉ wz ¢ĊÞÑÿ ¢ÉvºĄz Ĉývÿ½ Ăí üîúù ¢Åv ÓĀz¾ù Ăz ÔĊ´ù ¾~ Ã¾¤Åv ºÉwz 

I ¿ÿ¾z ºþþí )¾ñv ĈÎ¸É ¢ÅvĀ·½¹ Ĉzwĉ¿½v ¹¾îöúÝ ¹Ā· v½ Ă¤Év¹ ºÉwz ÿ ĈĉwývĀ£ ÷w¬ýv ć¹vºÞ£ ¿v ½¹ wă½wí ćÿ 

ô¤¸ù ºÉwz I Ĉzwĉ¿½v üĊþ¯ ĈöîÊù ÔÅĀ£ ìĉ ôþÅ¾~ Ĉ¤ÉvºĄz ºĉwz ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ) 

óĒ¤·v Ã¾¤Åv Ä~ ¿v Ă´ýwÅ 5ćv¾z Ăz¾¬£ Ăí ć¹v¾åv Ã¾¤Åv ºĉºÉ ½¹ ÜévĀù ć½v¾ÖÑv ºýv ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ I 

äĊÕ ā¹¾¤Æñ ćv ¿v ćwă Èþívÿ Ĉývÿ½ wĉ øtĒÝ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¢Åv üîúù )ćv¾z ¾¤ÊĊz ¹v¾åv üĉv øtĒÝ ¹ÿ¿½¼ñ 

¢Åv) 

Ĉùwòþă Ăí ìĉ ĂÝĀú¬ù  Ëw· ÿ Ì¸Êù$Ăz¾¬£ ¹º¬ù I xwþ¤«v ÿ ÈĉvÀåv ÃwÆ³v ºĉºĄ£ #ÈĊz ¿v ìĉ āwù 

Ä~ ¿v ìĉ ĂÞévÿ yĊÅj v¿ Ăz ½ĀÕ ÷ÿvºù Ăùv¹v ºzwĉ I üîúù ¢Åv ¹¾å ½w¯¹ óĒ¤·v Ã¾¤Åv Ä~ ¿v Ă´ýwÅ 

$PTSD #¹ĀÉ) 

¹v¾åv Ē¤{ù Ăz PTSD yöáv øtĒÝ ½wĊÆz ĈĄzwÊù v½ wz ¹v¾åv ćv½v¹ óĒ¤·v Ĉñ¹¾Æåv ÔÅĀ¤ù Ç½vÀñ Ĉù ºþă¹ 

$Ăz ûvĀþÝ ów¨ù xvĀ· äĊÞÑ I èö· ÿ ćĀ· üĊĉw~ )#Ĉzwĉ¿½v ìĉ ôþÅ¾~ Ĉ¤ÉvºĄz Ôĉv¾É ćv½v¹  ÿøtĒÝ PTSD 

½¹ Ăz¾¬£ ¹º¬ù ¥¹vĀ³ I ôîÊù ½¹ xvĀ· ü¤å½ wĉ ¢Åv üîúù IûºĊzvĀ· ÷¿đ ºÉwz) 

Ĉñ¹ĀÅ¾å ĈöâÉ 5Ĉñ¹ĀÅ¾å Ĉ³ĒÖÍv ¢Åv Ăí MđĀúÞù ćv¾z ā½wÉv Ăz Ĉò¤Æ· ĈýđĀÕ ¡ºù ÿ Èăwí ÝĂéĒ 

Ăz ½wí ½¹ Ă¬Ċ¤ý Ã¾¤Åv ĈýđĀÕ ¡ºù ÿ ĂåwÑv ½wz ½wí ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ )üĉv ¾ùv Ăz āÂĉÿ ½¹ üĊz ć¹v¾åv íĂ 



 

͊̀ 
 

½wĊÆz wz āÀĊòýv I ÌÎ¸¤ù ÿ ½¹ Ĉĉwă½wí Ăí ½¹ ûj ¢í¾É Ĉù ºþþí ¾Ċñ½¹ )¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ Iºþ¤Æă ĉwú£ô Ăz 

ûºĊÅ½ Ăz ãvºăv ÿ ¡v½wÚ¤ýv đwz üîúù ¢Åv wz Ĉò¤Æ· ĈúÆ« I ĈæÕwÝ ÿ Ĉývÿ½ āv¾úă ºÉwz ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý 

ĈývĀ£wý ½¹ ĈzwĊ¤Å¹ Ăz ûj ºÉwz ãvºăv) 

Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv ( ºþýwù ć¹v¾åv Ăí ĂêzwÅ ¡ĒîÊù Ĉ³ÿ½ ÿ Ĉývÿ½ ºý½v¹ I ôùvĀÝ Ã¾¤Åv v¿ ½¹ ûv¾´z ĈÎ¸É 

$ºþýwù ć½wúĊz ĈÎ¸É I ć½wúĊz Ĉîĉ ¿v ćwÒÝv ā¹vĀýw· I ĂêzwÅ ¢ýĀÊ· Ĉñ¹vĀýw· I ¾Ö· ¾êå wĉ ¿v ¢Å¹ ¹û¹v 

½wí #wĉ wz Èăwí Ăî{É ćwă Ĉýw{Ċ¤Ê~ ĈÝwú¤«v I wĉ ć¹v¾åv Ăí ½¹ Ï¾Þù ôùvĀÝ Ã¾¤Åv v¿ ºĉºÉ wĉ ¹vĀ³¥ 

Ĉõwú¤³v yĊÅj v¿ ½v¾é ºý½v¹ ( üîúù ¢Åv ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ã¾¤Åv wĉ ¡ĒîÊù ¢ÉvºĄz ûvÿ½ ºÞz ¿v  ÛĀéÿ

ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½v¾é )ºý¾Ċñ 

ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ĈÉwý ¿v ½wí 

ûwù¿wÅ ćwă ¾ê¤Æù¾ñ¹vºùv ºĉwz ¢ÅwĊÅ Ĉĉwă v½ ½¹ ĂþĊù¿ ćwă ¾ĉ¿ ĂĊĄ£ ºþþí5 

¶ ć¾òõwz¾á ô{é ¿v ½v¾ê¤Åv ÿ Ä~ ¿v ½v¾ê¤Åv ÿ Ĉzwĉ¿½v ¢Ċå¾Ù ćwă ûwþí½wí ćv¾z ¶Åw~ Ăz ôùvĀÝ Ã¾¤Åv 

v¿ ÈĊ~ ĈþĊz āºÉ) 

¶ ā¹wùj ć¿wÅ ÿ Ç¿Āùj yÅwþù ô{é ¿v ĂæĊÙÿ ÷w¬ýv ½¹ ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv) 

¶ ¡½wÚý ¾z øÚþù ¶Åw~ ûwþí½wí ½¹ üĉv JĂþĊù¿ 

¶ Ç¿Āùj ÷ÿvºù ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ćv¾z ìúí Ăz ûwþí½wí ½¹ Ăözwêù wz ôùvĀÝ Ã¾¤Åv JĂýv¿ÿ½ ćv¿ 

¶ ¢ĉwú³ āÂĉÿ ÿ Ĉòþă¾å yÅwþù ¿v ûwþí½wí ÿ wă øĊ£ ½¹ Ĉ~ ¿ÿ¾z ¥¹vĀ³ Ĉýv¾´z wĉ yĊÅj v¿ wĉ zwþùÜ 

óĀúÞù¾Ċá  *¾Ċá ćv½v¹ Iā¾Ú¤þù Ã¾¤Åv ºĉºÉ) 

¶ ¢ĉwú³ ĈöúÝ I ĈæÕwÝ ÿ Ĉòþă¾å Ăí ¿v ¾Úý Ĉòþă¾å yÅwþù ćv¾z ûvºþù½wí ½¹ ûwĉw~ äĉwÙÿ wĉ é¹v¹½v¾ 

¢Åv) 

¶ ¢ĉwú³ ÷ÿvºù ¿v ûwþí½wí Ăí ½¹ ¾§v ĂĄ«vĀù ½w¯¹ Ĉýv¾´z Ôĉv¾É wz Ã¾¤Åv I wùÿ¾£ wĉ ć½wúĊz ºýv āºÉ) 

Ĉ£wùvºév ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v Ã¾¤Åv ½¹ ô´ù ½wí 

āĀĊÉ ćwă ½Ā´ù āÿ¾ñ 



 

̷̾ 
 

¶ ć½v¾é¾z Ów{£½v xĀ·5 Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤Ąz wĄăv½ ćv¾z Èăwí Ã¾¤Åv I Ătv½v ¾ă Ă¯ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv zw 

¢ĊæĊí xĀ· I  ûwîùv¹w¬ĉv ó¾¤þí ÃwÆ³v  ûwþí½wí ½¹ Ăýwăwñj ¢Åv) 

¶ ëv¾¤Év ¡wÝĒÕv Ăz ¿ÿ½ wz  ûwþí½wí5 ëv¾¤Év ¡wÝĒÕv ½¹ Èăwí Ã¾¤Åv ½wĊÆz øĄù ¢Åv )ºĉwz 

ĈúÆĊýwîù ćv¾z ûwĉ¾« üÉÿ½ ¡wÝĒÕv ½¹ ¹½Āù ¾Ö· I āĀ´ý ówê¤ýv ÿ øtĒÝ ÿ üĊþ°úă ¡wùvºév 

Ĉ¤Ùwæ³ ćv¾z ûv¾ñ½wí ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz )¡wÝĒÕv ÀĊý ºĉwz wz ĂÞùw« Ăz ëv¾¤Év Ă¤Év¼ñ ¹ĀÉ ÿ Ăz 

½ĀÕ y£¾ù Ăz ¿ÿ½ ¹ĀÉ )MwÍĀÎ· øĄù ¢Åv Ăí ¾ñv Ĉîĉ ¿v ûwÊýv½wîúă ½wúĊz ¹ĀÉ I Mv½Āå Ăz ÛĒÕv 

ûvºþù½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz øĊýwÅ¾z )¢Å¾~¾Å º³vÿ ºĉwz ½¹ Û¾Åv ¢éÿ ûvºþù½wí v½ Üú« ºþí ÿ 

Ăz ûv¾ñ½wí Ĉ¤Í¾å ºă¹ Ăí ¡đvĀÅ ¹Ā· v½ ±¾Öù ºþþí I ¿v¾zv Ĉýv¾òý ā¹¾í ÿ ¡v¹wĄþÊĊ~ ¹Ā· v½ vĂtv½ 

ºþă¹ )ûvºþù½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ºĉw{ý ½¹ ¾§v ĂÞĉwÉ āºĊþÉ ºþÉwz Ăí ìĉ ½wîúă ½wúĊz Éāº 

¢Åv ÿ ºĉw{ý ¿v ¹Ā· óvoÅ ºþþí Ăí ĂýĀò¯ üĉv çwæ£v ¹w¤åv) 

¶ Ĉýwîù ćv¾z ¿v¾zv Ĉýv¾òý ÿ óvoÅ5 ¿v ¢Ċúăv āÂĉÿ ćv ½v¹½Ā·¾z ¢Åv Ăí ûv¾ñ½wí Ĉýwîù Ă¤Év¹ zºþÉw 

Ăí ºþývĀ¤z óvoÅ ºþþí ÿ ¿v ¡v¾Ö· Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z ¹Ā· ÿ ûv½wîúă ¿v¾zv Ĉýv¾òý ºþþí )ćv¾z þĊúÕvûw ¿v 

Ăýwù¾´ù û¹Āz ¢ĊÞÑÿ Ĉ¤ùĒÅ ¹v¾åv ºĉwz yév¾ù ºĊÉwz )Ăz ûvĀþÝ ów¨ù I ìĉ ¾ĉºù üîúù ¢Åv zĂ ìĉ 

øĊ£ ºĉĀòz Ăí ìĉ ½wîúă ½wúĊz ¢Åv wùv ¡wĊtÀ« ûwĊz Ăz ¿w¬ù ¡ĒîÊù Ĉ¤ÉvºĄz I ½¹ Ôĉv¾É zĈýv¾´ 

¢ÆĊý) 

¶ ¡wÆö« øĊ£  ćv Ă·wÉ ºþ¯5 ôévº³ ½¹ Ă¤æă I øĊ£ ºþ¯ ćv Ă·wÉ ¿v ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù I ûv¾ĉºù 

üĊùm£ āºþþí I ÿwă Ĉ°¤åwÚý ¾ĉwÅ ¹v¾åv ¾Ċñ½¹ ºĉwz ćv¾z ó¹w{£ ¾Úý ½vºĉ¹ ºþþí )üĉv Ĉù ývĀ£º ĂÆö« 

ćv¾z ûw¤Å¾~¾Å ìĉ¾ă ¿v üĉv āÿ¾ñ wă ºÉwz )ãºă ¿v üĉv ¡wÆö« ĈĉwÅwþÉ Ĉýv¾òý wă ¿v Ăöú« ½¹ ù¹½Ā 

Ĉ¤Å½ºþ£ ûwþí½wí ÿ ć½wîúă ë¾¤Êù ½¹ ĂþĊù¿ ćwă½wîăv½ ô³ ôîÊù ¢Åv) 

¶ ì¯ ¢ÆĊõ ÿ  Ĉýwù¿wÅ ûÿ½¹ ¡ĒùwÞ£5 üĉv øĄù ¢Åv Ăí ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz Ówêý 

¡Āé I äÞÑ ÿ ¢ĉ¹ÿº´ù ćwă ¹Ā· v½ Ĉzwĉ¿½v ÿ ë½¹ ºþþí I ¿v Ăöú« ¢·wþÉ øtĒÝ Ã¾¤Åv ÿ 

Ĉñ¹ĀÅ¾å ½¹ wĄýj ÿ ûv¾òĉ¹ )¡wùvºév Ĉöí ćv¾z ìúí Ăz øÆĊýwîù ćwă Ăözwêù ć¹¾å ºĉwz ĊÑĀ£² ā¹v¹ 

¹ĀÉ )üĊþ°úă ćv¾z ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz üĉv øĄù ¢Åv Ăí Ĉù ºþývĀ£ Ĉýv¾òý wă ÿ wîÉ¡wĉ 

¹Ā· v½ Ăz ¡½ĀÍ Ăýwù¾´ù ¢{§ ºþþí I wùv ówú¤³v üĉv Ĉýv¾òý Ăí wă v½ Ăz ¾¨ívº³ ºýwÅ¾z I ¹wĉ¿ Ā·ºăv 

ºÉ )ø¤ÆĊÅ Ăýw¤Åÿ¹ ĈÉÿ½ ºĊæù ¢Åv Ăí Ĉù ûvĀ£ ¿v ûj ¢ĉwú³ Ĉývÿ½ ¹¾í ÿ Ĉăv½ yÅwþù ćv¾z 

¡½wÚý ¾z Ã¾¤Åv ÿ Ĉñ¹ĀÅ¾å ĈöâÉ ¢Åv) 



 

̸̾ 
 

¶ ćwĄîúí ĂĊõÿv Ĉ¤·wþÊývÿ½5 ½¹ ćwúþăv½ ûv¾ñ½wí ĈývºĊù ½¹ ¹½Āù ćwĄîúí ĂĊõÿv 

$Ĉ¤·wþÊývÿ½PFA I#WHO ćwĄĊñÂĉÿ ĈöÍv üĉv ¹¾îĉÿ½ v½ Ăí ¦Ýwz ôĊĄÆ£ ¹¾z½wí ûj ½¹ ćwĄ¤ĊÞéĀù 

ĈývºĊù āºÉ ¢Åv I ±¾É ā¹v¹ ¢Åv )PFA5 

Á ¢{év¾ù Ătv½v ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ĈöúÝ ¢ú³vÀù ¹w¬ĉv ûÿºz) 

Á wă¿wĊý ÿ Ĉýv¾òý wă v½ Ĉzwĉ¿½v Ĉù ºþí) 

Á Ăz ¹v¾åv ìúí Ĉù ºþí w£ ćwă¿wĊý ĈÅwÅv v½ ã¾Õ¾z ºþþí $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù v¼á ÿ xj I ¡wÝĒÕv)# 

Á ôùwÉ ÇĀñ û¹v¹ Ăz ¹v¾åv ¢Åv I wùv wĄýj v½ Ăz Āò¤æñ ºþí Ĉúý ½v¹vÿ) 

Á ÷¹¾ù Ăz ÈĉwÅj Ĉù ºă¹ ÿ Ăz wĄýj ìúí Ĉù ºþí w£ ÃwÆ³v Èùv½j ºþþí) 

Á Ăz ¹v¾åv ìúí Ĉù ºþí w£ Ăz ¡wÝĒÕv I ¡wùº· ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ĈÝwú¤«v ôÎ¤ù ºýĀÉ) 

Á ÷¹¾ù v½ ¿v yĊÅj ¾¤ÊĊz ¢Úåw´ù Ĉù ºþí) 

¶  üĊăĀ£ ÿ ºĉºĄ£ Èăwí ćv¾z Ĉĉwă üĊ úí5 ¿v w¬ýj Ăí ÷¹¾ù āwñj ºþ¤Æă Ăí ûvºþù½wí ¢{év¾ù 

ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ¾¤ÊĊz ć½wúĊz ºþýwù EVD ¿v èĉ¾Õ ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹ Ï¾Þù ôâÉ ºþ¤Æă 

I ûvºþù½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz Mw{õwá ¹¾Õ āºÉ ÿ ¿v ¾Úý ĈÝwú¤«v ćÿÀþù Ĉù ºýĀÉ )Ĉ¤³ ā¹vĀýw· 

ćwă ûwþí½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ÔÅĀ£ ûw¤Åÿ¹ ÿ ûwĉwþÉj ÿ ¹¾Õ ¿v Ôzvÿ½ ĈÝwú¤«v āºÉ ½ÿ¹ ºýv )

Ăz üĊúă yĊ£¾£ I üĊ úí ćwă Üùw« Ç¿Āùj ĈùĀúÝ ºĉwz Ăz ¹¾Õ ĈÝwú¤«v ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ûwþí½wí 

¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ĈÉwý ¿v Ã¾£ ÈĊz ¿v º³ ÷ĀúÝ ÷¹¾ù ¿v Ĉñ¹Āõj  ÿ üĊþ°úă ¾ĉwÅ ¡v¹wê¤Ýv 

óÿvº¤ù I ºý¿v¹¾ z )¾¤úĄù Ăîþĉv I ¡v¿½w{ù Ĉ£wâĊö{£ ºĉwz ÷¹¾ù v½ yĊá¾£ ºþí w£ ¿v Èêý û¿ ÿ ù¹¾ ½¹ 

ĂĄ{« Ăözwêù wz ć½wúĊz Ăúă ¾Ċñ Ĉýv¹½ºé ºþþí I Ăz ć½ĀÕ Ăí ûwþí½wí ¢{Æý Ăz Ă°ýj ÷w¬ýv Ĉù ºþă¹ 

ÃwÆ³v ½w¸¤åv ºþþí )ĂýĀòþĉv üĊ úí wă Ĉù ºþývĀ£ Ăz ûvĀþÝ ĈÊ¸z ¿v Ă¤Æz ćwă ªĊÆz ú¤«vĈÝw ½¹ 

ÛĀĊÉ ć½wúĊz Ĉăºýwù¿wÅ ºýĀÉ) 

¶ Ĉ¤í½wÊù ćwă ìĊþî£ ÿ wă Ĉù¾ñ¾Å ¿v ā¹wæ¤ÅvºývĀ¤Ċù ¾ùv üĉv 5 Āò¤æñ I āv½ ćwĄö³ Ăýv½ÿjĀý ÿ 

¡v¾ĊĊâ£ ¢{¨ù ½¹ Ç¾òý v½ ªĉÿ¾£ ºþþí)  ć½wí ½wÊåI Ĉ¤í½wÊù ćwă ¾£wu£ ć½vÀñ¾z ô¨ù Ĉĉwă Çÿ½

 ìĊþî£ )¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí ćv¾z ¢í½wÊù Ăz ûj ôĉº{£ wz v½ ½wí ÔĊ´ù ½¹

)ºý¾{z üĊz ¿v Ĉù¾ñ¾Å ÿ ÀþÕ ÈĉvÀåv wz v½ Ã¾£ ºþývĀ¤Ċù üĊþ°úă çĒ· ćwă 



 

̹̾ 
 

5Ĉýwù¿wÅ ðþă¾å 

¶ v ôĊĄÆ£ ôùwÉ ć¿wÅ øĊ£ ćwă ìĊþî£ ðþă¾å )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ºĉwz ĂÝ¿wþù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ¡wÕw{£½

 ¢´£ üîúù  Ĉö´ù ûwþí½wí ćwă ā¹vĀýw· Ăîýj ôĊõ¹ Ăz ºÉwz ÃwÆ³ ûv¾òĉ¹ Ăz ¢{Æý ºĉwz Ĉýwù¿wÅ

)ºý¾Ċòz ½v¾é ć½wúĊz ÛĀĊÉ ¾Ċ§w£ 

¶  ûw{öÕÿv¹ Iûwñºþýv½ IüĊú«¾¤ù$ Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ûwþí½wí ÷wú£ wz ºĉwz ûvÿ½ ¢ÉvºĄz ÌÎ¸¤ù ìĉÿ 

 ¿v ºýv ā¹¾z ½¹ Ăz øõwÅ ûw« Ĉýv¾´z ¥¹vĀ³ ¿v Ăí #ā¾Ċá,  w£.  )ºÉwz Ãwú£ ½¹ Ă§¹w³ ¿v ºÞz āwù

 Ăz $wă ûj ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z v½ ¹v¾åv äÕvĀÝ ÿ ¹¾îöúÝ ć āĀ´ý ºĉwz ûvÿ½ ¢ÉvºĄz ÌÎ¸¤ù

 ÷½ºþÅ IĈñ¹¾Æåv ów¨ù ûvĀþÝPTSD¹ Ăí v½ ć¹v¾åv ÿ ºý¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ #¹vĀù ã¾Îù I ¡ĒîÊù ćv½v

)ºþþí Ĉå¾Þù Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz v½ ºýv Ă¤åwĊý ¹Ā{Ąz ûwù¿ ¢É¼ñ wz ÿ ºþ¤Æă ĈÅwÅv 

5ć¹¾å ¡wùvºév 

¶  5½¾îù ćwă ¢³v¾¤Åv ¢³v¾¤Åv ¿wĊý ºþýwù Ĉþúĉv ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ăĉÿ½ ÿ ¡wùvºév ¿v ºĉwz ûv¾ĉºù

 ûwþí½wí Ăz ÿ ºþÉwz āwñj ½wí üĊ³ ½¹ ¡ºù āw£Āí ćwă ¢³v¾¤Åv ÿ Ĉåwí ćwă)ºþþí ôê¤þù 

¶  5ĂĊõÿv ćwă ¿wĊýûv¾ĉºù ºĉwz ûwþĊúÕv ôÍw³ ºþþí Ăí ¢Í¾å Ĉĉwă ćv¾z iwê£½v ¢ùĒÅ ĈúÆ« v¿ 

Ăöú« Ç¿½ÿ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ûv¾ñ½wí Ĉù ºþývĀ£ ¡v¹wÝ Ĉĉv¼á øõwÅ v½ Øæ³ ºþþí) 

¶ 5Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ºĉwz Ĉö´ù øăv¾å ¹ĀÉ Ăí ûvºþù½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ºþývĀ¤z wă Ã¾£ ÿ ¾òýĈýv 

v½ ûwÊĉwă wz ûwþĊúÕv Ăz ëv¾¤Év ºý½v¼òz) ìĉ ÃwþÊývÿ½ ºĉwz ½¹  ÜévĀù Ã¾¤Åv v¿ I ºþýwù Ĉýwù¿ íĂ 

Ĉîĉ ¿v ćwÒÝv øĊ£ ¢É¼ñ½¹ I ćv¾z ü¤å½ Ăz ô´ù ½wí ½¹ ÿ Ã¾¤Å¹ ā¹wùj )ºÉwz 

¶  5ĈývºĊù ÿ Ĉýwù¿wÅ ûv¾ĉºù ÔÅĀ£ ć¿wÅ Āòõvûv¾ĉºù ºĉwz ćv¾z ûvºþù½wí ¢´£ ¡½wÚý ¹Ā· òõvĀ 

ºþÉwz ÿ ºĉwz ¹Ā· Ã¾¤Åv Èăwí ćv¾z ĈĉwĄÉÿ½ ÷w¬ýv ºþă¹ $MĒ¨ù ¢³v¾¤Åv yÅwþù  ½wí üĊ³ ½¹ I 

üĉ¾ú£ ćwă Èăwí Ã¾¤Åv ÿ Èùv½j)# ¿v Ăúă ¾¤úĄù I ¾ĉºù ā¿Ā³ ºĉwz ûwþĊúÕv ôÍw³ ºþí Ăí 

ćwă¿wĊý ĂĊõÿv ûwþí½wí ā¹½ÿj¾z Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉ¤Ùwæ³ Ătv½v Ĉù ¹ĀÉ I ćÿ¾Ċý ½wí ºþúÉ¿½v Åv¢ 

I ÿ ¿v ÇĒ£ ćwă ûj Ĉýv¹½ºé Ĉù ¹ĀÉ) 

5ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É äö¤¸ù ÜÕwêù ½¹ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ÷¿đ ¡wùvºév 

¢ÉvºĄz ā½v¹v I ûwù½¹ ÿ ¡wùº· ĈýwÆýv ¡đwĉv āº´¤ù ½¹ ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹Ā· ¢Ą« ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ½¹ 

Èþívÿ Ôĉv¾É ć½v¾ÖÑv I ¡wùvºév ¾ĉ¿ v½ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþí w£ ½¹ ô³v¾ù äö¤¸ù ¶Åw~ ć½v¾ÖÑv ÔÅĀ£ ¾ĉºù ûv

ć½v¾ÖÑv Ôĉv¾É v¾«v ºýĀÉ5 

5ûv¾´z ÛĀéÿ ¿v ô{é Ã¾¤Åv Èăwí 



 

̺̾ 
 

¶ ûwþĊúÕv ôÍw³ ºĊþí Ăí ûv¾ñ½wí wz ø¤ÆĊÅ Èþívÿ ć½v¾ÖÑv ÿ Èêý wă ÿ ¢ĊõĀuÆù ćwă ºĊöí ć

øĊ£ wă ¿v Ăöú« ûwÉ¹Ā· Èêý ½¹ ûj wþÉj ºýĀÉ) 

¶ wz ¿v üĊz û¹¾z Ĉúñ½¹¾Å ½¹ ¹½Āù Ăîþĉv Ă¯ ĈÆí Ăz Ă¯ ĈÆí Ç½vÀñ Ĉù ºă¹ I ÓĀÖ· üÉÿ½ 

Ĉ¤ĊõĀuÆù ćv¾z Ăz ôévº³ ûºýwÅ½ Ã¾¤Åv ¹w¬ĉv ºĊþí) 

¶ Ç¿Āùj Ătv½v øÚþù ½¹ ¹½Āù ûĀþå ¢ĉ¾ĉºù )Ã¾¤Åv 

¶ )ºĊþí üĉ¾ú£ v½ ûj w{£¾ù ÿ ºĊþí ¹w¬ĉv ć½v¾ÖÑv ĂĊö¸£ ±¾Õ ìĉ 

¶ Ç¿Āùj Ătv½v ÷ÿvºù v½ ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v ĈĉwþÉj ôùwí ûwþí½wí wz Ăĉÿ½ wă ÿ ¢ÅwĊÅ ćwă )Ĉþúĉv 

¶ )yÅwþù ½v¾ê¤Åv Ăz ìúí ¢Ą« Ĉĉwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ătv½v 

¶ )ûwþí½wí ć ā¹vĀýw· Ãwú£ ¡wÝĒÕv ¿v āºÉ ¿ÿ½ Ăz ¢ÆĊõ ìĉ ¹w¬ĉv 

5ûv¾´z ÛĀéÿ üĊ³ ½¹ Ã¾¤Åv Èăwí 

¶ Èêý  ¹¾å ¾Ąĉwă v½ ²Ñvÿ äĉ¾Þ£ ºĊþí ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¾ĊĊâ£ ¢ĊÞÑÿ wĄýj v½ ā½wzÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ºĊþí) 

¶ ½¹ ¾ă ¾ĊĊâ£ ¢æĊÉ I Ĉ£w´ĊÑĀ£ ā½wz½¹ ¢ĊÞÑÿ ĈöÞå ÔĊ´ù ½wí I Ăĉÿ½ ćwă Ĉþúĉv ÿ ¡vÀĊĄ¬£ vĈþúĉ 

¹½Āù ¿wĊý Ătv½v )¹ĀÉ 

¶  ¾§Āù Çÿ½ ìĉ ºývĀ¤Ċù Ĉýwù¿wÅ ûÿ½¹ ¡ĒùwÞ£ )ºĊþí ìĉ¾É øă wz v½ Ăz¾¬£ ûÿºz ÿ Ăz¾¬£ wz ûwþí½wí

)ºÉwz Ĉþúĉv ćwă Ăĉÿ½ ¢ĉĀê£ ÿ Ã¾¤Åv Èĉw~ I¢ĉwú³ ¹w¬ĉv ½¹ ûwþĊúÕv ôÍw³ ºĊþí Ăí ôþÅ¾~ āv½ 

½ÿ¹ Ăz ¡½ĀÍ ¢æ« ¹½vÿ ĂÞùw«  ºýĀÉ) 

¶ üĉv ø¤ÆĊÅ üĊþ°úă Ĉù ºývĀ£ ½¹ ĂĊĄ£ PFA Ăz ĈÎ¸É Ăí ½¹ Ăö³¾ù ĂĊõÿv Ã¾¤Åv v½ Ăz¾¬£ Ĉù ºþí 

I ìúí ºþí) 

¶ )¾¤úí Ã¾¤Åv wz Ĉĉwă ô´ù Ăz Ã¾¤Å ¾~ ćwă ô´ù ¿v ûwþí½wí È·¾¯ 

¶ z wă ûj Èĉw~ ÿ ½wí üĊ³ ½¹ ¡ºù āw£Āí ćwă ¢³v¾¤Åv ¹w¬ĉv ÷¿đ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡wæö£ Ăí Ĉýwù¿ āÂĉÿ Ă

 Èăwí v½ wă Ă¤æă ¾·j ÿ ¾¤ÊĊz v½ ôĊÖÞ£ ćwă ¿ÿ½ ÿ wă ¢³v¾¤Åv ĈýđĀÕ ćwă ¹vºĉÿ½ üĊ³ ½¹ )¢Åv

)ºĊă¹ 

¶  ¡wĊöúÝ ½¹ )ºÉwz ĈùĀúÝ ćwă ô´ù ºĉ¹ ¿v ©½w· Ăí ºĊă¹ ËwÎ¤·v ¢³v¾¤Åv ćv¾z v½ Ĉĉwă ûwîù

Þ£ Iû¹¾í ÷wú³ ćv¾z Ĉĉwă ô´ù I¾£ ĈýđĀÕ ćwă)ºĊþí üĊĊÞ£ xvĀ· ÿ û¹½Ā· v¼á IÃw{õ ÐĉĀ 

¶ Ăùwý¾z ćwă ôzwé ãwÖÞýv v½ ćv¾z Ĉýwþí½wí Ăí MwúĊê¤Æù ¢´£ ¾Ċ§m£ ìĉ ¹vºĉÿ½ ½v¾é ºý½v¹ I v¾«v íºĊþ) 

üĉv Ĉù ¾ùv ºývĀ£ Ăz ûv¾ñ½wí ìúí ºþí w£ ¢ĊõĀuÆù ćwă Ăýw· ÿ ô´ù ½wí v½ ó¹wÞ¤ù ºþþí) 

¶ ÔĊ´ù ½wí I ôú³ ÿ ôêý ÿ Ôĉv¾É Ĉñºý¿ v½ Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ¡½wÚý ÿ ¢ĉ¾ĉºù 5ºĊþí 



 

͈̾ 
 

o ¡vÀĊĄ¬£ ć¹¾å ¢Ùwæ³ v½ ćv¾z ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ¾Å ÿ ćvºÍ ¹wĉ¿ I ¹¾ñ ÿ ½w{á ÿ ¹ÿ¹ ĂĊĄ£ 

)ºĊþí 

o wz ā¹wæ¤Åv ¿v Ãw{õ ćwă Øåw´ù I xj ã¾Îù ÿ ¢³v¾¤Åv ćwă ½¾îù I ¡v¾§v  ćwă Ã¾¤Åv

Èăwí v½ Ĉĉwù¾ñ )ºĊă¹ 

o ûwþĊúÕv ôÍw³ ºĊþí ĈĉwþÉÿ½ Ăí Ĉåwí I ôzwé øĊÚþ£ ÿ ½¹ Ôĉv¾É ć½wí yÅwþù )¢Åv 

o ¢Ċþùv ûv¾ñ½wí ½¹ ¡wÆĊÅm£ wĉ üíwùv ½¹ èÕwþù ëwý¾Ö· v½ üĊùm£ ºĊþí 

o üæö£ ćwă āv¾úă v½ ćv¾z ûv¾ñ½wí ½¹ ÔĊ´ù ćwă ëwý¾Ö· ĂĊĄ£ ºĊþí )ûwþĊúÕv ôÍw³ ºĊþí 

Ăí ûwþí½wí Ĉù ºþýv¹ ÷wòþă ¿ÿ¾z  ôîÊù wz Ă¯ ĈÆí Ãwú£ )ºý¾Ċòz 

 ºÞz Ã¾¤Åv Èăwíûv¾´z ÛĀéÿ ¿v: 

¶ ćv¾z Ĉýv¾ñ½wí Ăí yĊÅj ºýv āºĉ¹ I ¢éÿ ºĉ½v¼òz)  ½¹ ûºÉ ôáwÉ wz ¹v¾åv üĉv Ăí ºþþí »w¸£v Ĉ{Ċ£¾£ ÿ

)ºý¹¾ñ¾z ûwù¿wÅ Ăz ½w¤ÅvĀ· øí ÿ ¾£ ûwÅj ôáwÊù 

¶ ôî£ÿ¾~ Ĉĉwă ĂĊĄ£ ºĊþí w£ ā½ÿwÊù Ătv½v ûwþí½wí Ăz üĊăĀ£ ûÿºz ÿ Ăýwù¾¤´ù ¹ĀÉ w£ wĄýj Ā¤zºþýv Ă{þ« 

ćwă ĈæÕwÝ Ăz¾¬£ ¹Ā· v½ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ºþă¹ 

¶ ûwþí½wí w£ ºĊă¹ yĊ£¾£ Ĉĉwă Ă{³wÎù ºþývĀ¤z ¡wĊz¾¬£ ¹Ā· v½ ºý½v¼òz ā¾Ùwþù Ăz ÿ Ă°ýj v½ íĂ āºĉ¹ 

ºýv I ÷w¬ýv ā¹v¹ ºýv I ¾îå ā¹¾í ºýv ÿ ÃwÆ³v ā¹¾í ºýv v½ )ºþþí ¼Ċæþ£ 

 

 

 

 

 ôÎå/ 

 ćwă ć½wúĉ ÛĀĊÉ ½¹ ĈöâÉ ¢ùĒÅ ÿ ĈþúĉvĈÝwú¤«v ÿ ĈþĊõwz ćwă ĂþĊù¿5¾Ċñvÿ 

#¾å ĈýwÒù½ ûwÆ³v Iºýÿ Ăþĉ¹j xĀĉv$ 

 wă ć½wúĊz Ĉ·¾z ÛĀĊÉ ÿ ĂÞÅĀ£ ćv¾z ć¾ĊÆù¾ñ ćwă½ĀÊí Ĉ·¾z ćvĀă ÿ xjï  Ăí Ĉĉwă ć½wúĊz ËĀÎ· Ăz

 ºýĀÉ Ĉù ¾Ċ¨î£ Ĉýv½wz ćvĀă ½¹ ÿ ºþýwù Ĉúý āºý¿ ûw¤Æù¿ ć¹¾Å ½¹ï  xÿ¾îĊù I ûwzÀĊù ôĉwú£ ) ¢Åv yÅwþù

ù ÿ āÂĉÿ Ăz ¢ĊÞú« ºÉ½ ÿ ć¿wÅ ĈùĀúÝ I ¡¾åwÆù ÈĉvÀåv wz Ăí I ºþí Ĉù üĊĊÞ£ v½ ć½wúĊz ć ĂÞÅĀ£I ÔĊ´



 

͉̾ 
 

 ¹ĀÉ Ĉù ¾£ Üĉ¾Å ÿ ¾£ ºĉºÉ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ćv¾z Ĉñ¹wùj ÿ ¶Åw~ ćv¾z Ĉĉwă ¢Ċå¾Ù ûvºêå wz Ĉĉwă½ĀÊí ½¹

z ĈýwĄ« Ĉýv¾òý ìĉ Ăzÿ çwæ£v ìĉ Ăz ¾¬þù ÿ ºzwĉ Ç¾¤Æñ ¢Åv üîúù ¢ýĀæÝ üĉv )úÝ ¢ùĒÅ ÄývÁj ćv¾ ĈùĀ

 ÃwÅv¾z) ¹ĀÉ ôĉº{£IHR ćv¾z ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ÄývÁj ôĊîÊ£ ¦Ýwz ¢Åv üîúù ¥¹vĀ³ üĉv ćºþz Ăê{Õ I

5 ¹ĀÉ ĈýwĄ« ćwă Ĉýv¾òý 

¶  ¾z ćº« ¡v¾§v ¢Åv üîúù ÿ ºþ¤Æă óĀúÞù ¾Ċá ÿ ā¾Ú¤þù ¾Ċá wă ć½wúĊz üĉv ¿v ć¹½vĀù

 ćvÀýjĀöæýj I ówæÕv ªöå I Ăözj ôùwÉ ºý¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ÿ ºý½v¼òz ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ

 Ãÿ¾ĉÿ ¿v ĈÉwý ĈýwÆývSARS ) ¹ĀÉ Ĉù 

¶ Āòõv ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºĉwz ºýĀÉ Ĉù ĈÉwý wă ć½wúĊz üĉv ¿v Ăí Ĉ§¹vĀ³z ÿ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ø¤ĉ½ Ă

 y£ I ĈĉĀöĄ~ ĂþĊÅ ćwă ć½wúĊz I wzÿ 5 ôùwÉ Ăí ºý¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ôĊõ¹ üĊúă

 Ĉýv¾òý Ăí Ĉĉwă ć½wúĊz ¾òĉ¹ ÿ Ĉz¾á ôĊý y£ I # ï½Āz½wù I wÅđ I đĀ{ĉv $ĈÅÿ¾ĉÿ ìĉÁv½Āúă

) ºþþí Ĉù ¹w¬ĉv Ĉööúõv üĊz wĉ ćv ĂêÖþù ćwă 

¶ ¬ĉv ôĊÆýw¤~ Ăí Ĉéwæ£v ¾ă Ă¤·wþÉwý ôùwÝ ÿ Ü{þù Ăí ĈĉwĄýj ôùwÉI ¹½v¹ v½ ĈùĀúÝ Ĉýv¾òý ¹w

 Ĉ§¹vĀ³ ôùwÉ ćºþz Ăê{Õ üĉv ¿v Ĉĉwă ów¨ù ) ºýºÉ ¢ÆĊõ đwz ½¹ Ăí ¥¹vĀ³ ¾òĉ¹ ÿ ºþ¤Æă

 wĉ ĈÞĊ{Õ ¡½ĀÍ Ăz ¢Åv üîúù Ăí v¿ ¾Ö· ¹½vĀù ¾òĉ¹ ÿ ¢ýĀæÝI ¢ĊúÅ Ç¾¤Æñ ìÆĉ½ wz

¤~ Ăí ĈĉwĄýj ÿ ºþă¹ µ½ ¾òĉ¹ ćwă ¡½ĀÍ Ăz ĂêÖþù ìĉ wĉ ¢ĊÞú« ìĉ û¹¾í ā¹Āõj ôĊÆýw

) ºý½v¹ v½ 

 

 ôùwÉ wĄýj) ºþ¤Æă wă ÛĀĊÉ ÛĀý üĉv ¢ĉ¾ĉºù ¾Ċñ½¹ ówÞå ½ĀÕ Ăz ¢ùĒÅ ûwþí½wí ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£

 È¸z I ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûwþí½wíI ĈîÉÀ~ ÄývÁ½ÿv øĊ£ ¿v āºþă¹ ¶Åw~ üĊ¤Æ¸ý

¹ĀÉ Ĉù wă āwòÊĉwù¿j ÿ āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù  ÿ ĂĊõÿv ćwă ìúí I ówê¤ýv I ¡w¬ý ¾Ċñ½¹ wúĊê¤Æù Ăí

) ºþ¤Æă ûwĉĒ¤{ù ûwù½¹ ÿ ĈÆývÁ½ÿv ćwă ¢{év¾ù 

 I ¢ýĀæÝ ÛĀĊÉ Ăz ¶Åw~ ½¹ ¢{év¾ù ûwñºþþí øăv¾å üĊz ½¹ ĈöâÉ ćwă ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~

 üĊz ìĉ¹Àý ć½wîúă ºþù¿wĊýOHS   I Ĉ¤ĉ¾ĉºù ćwă ûwù¿wÅ ûwñºþĉwúý I ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ûwÎÎ¸¤ù ÿ

 ±¾Õ ÿ ĂĄ«vĀù ćwă ôĊÆýw¤~ ćv¾z ā¹v¹ ć½ÿj Üú« I ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ÷ºêù Ô·

 ) ¢Åv ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ¡v¹wĄþÊĊ~ 

Ąýj I ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ë¾¤Êù ºþĉv¾å ÿ ½wí ô´ù I ¡ĒĊĄÆ£ ¿v ûwù¿wÅ wĉ wù¾å½wí üĉºþ¯ Ĉ¤éÿw  ¿wĊý

 ÿ øÚþù I ĈùĀz ¾Ċá Ă¯ ÿ ĈùĀz Ă¯ I ûv¾ñ½wí Ăúă Ăîþĉv ¿v ûwþĊúÕv ¢Ą« ºý½v¹ ìĉ¹Àý ć½wîúă Ăz

) ºýv āºÉ Øæ³ ĈöâÉ ćwă yĊÅj ÿ ć½wúĊz ÿ ¢ýĀæÝ ¾zv¾z ½¹ ºùv½wí ÿ yÅwþù ½ĀÕ Ăz I ĈÞÖêù 



 

̾͊ 
 

 ćwă ìÆĉ½OHS ½¹ đĀ{ĉv ć½wúĊz ÛĀĊÉ óĀÕ ½¹ ûwþí½wí ÿ ¢ùĒÅ ûw{év¾ù ćÿ½ ¡v¾§v ÿ  ć½wúĊz wêĉ¾åj x¾á

 ĂêzwÅ ĈzEVD  è{Õ ¾z) ¹¾í ±¾Öù wă È¸z ¾ĉwÅ ûwþí½wí ÿ ¢ùĒÅ ûw{év¾ù ćv¾z ć¹wĉ¿ ¢ùĒÅ ćwă ìÆĉ½

 ¿v ĂĊõÿv Ç½vÀñWHO  ĂĉĀývÁ ìĉ ½¹-+,/  w£.,  Ã½wù-+,0  I3,0  ûwþí½wí üĊz ½¹ āºÉ ºĊĉw£ Ē¤zv ¹½Āù

 ć¾{· āwòĉw~ ½¹ ¢ùĒÅVHF  ôùwÉ Ăí ºÉ ¢{§.-3 ¹ ¹½ĀùI ûĀuõv¾ĊÅ ½-33  ÿ Ĉ{Ċõ ½¹ ¹½Āù,44  ¹½Āù

) ¹Āz wþá ½¹ 

ćđĀ« ½¹ ÿ ¹¾í vºĊ~ ÈĉvÀåv ĂýwĊăwù ½wùj ½ÿ¾ù Ăz I ¹Āz ¾¤úí ¡wÉ½vÀñ ¹vºÞ£ Ăí ĂĊõÿv ćwă āwù À« Ăz-+,/ 

 ¿v Èăwí ) ¹¾í vºĊ~ Èăwí ûv ¿v ºÞz ÿ ºĊÅ½ ¹Ā· ¾¨ív º³ ÜĄz,-"  ćđĀ« ½¹-+,/  ¾ĉ¿ Ăz,"  Ăĉ½Āå ½¹

-+,0 ûwÊý  ÛĀĊÉ ¢Ý¾Å Ăí Ĉĉwă ½ĀÊí ½¹) ¢Év¹ ¡Ē·vºù ¾§Āù ćv¾«v ¿vEVD  ¡ÿwæ£ ÌĊ¸Ê£ ¹Āz đwz

 ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· wz Ăýv¿ÿ½ Ăí ć¹v¾åv üĊz ½¹ ËĀÎ· Ăz I ¹Āz ôîÊù ĈýĀîÆù wĉ ĈÝwú¤«v I ĈöâÉ ĂĄ«vĀù üĊz

ùwÉ ¾Ö· ½¹ ûwþí½wí ¾òĉ¹ ÿ ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ûvºþù½wí ćv¾z āÿĒÝ Ăz )ºý¹Āz Ów{£½v ½¹ ûwñºþþí ¢åwÚý ô

 Ĉ{ă¼ù ûv¾{ă½ ÿ Ĉòýw· ¢ùĒÅ ûw{év¾ù I ć½w Æíw· ûwþí½wí I Ĉ¤þÅ yÕ ûw¬õwÞùI āwòÊĉwù¿j ûwþí½wíI

 ûw{év¾ù ô¨ù$ ºþþí Ĉù Èĉw~ ÿ Ĉzwĉ¹½  v½ ½wúĊz Ăí ĈĉwĄýj ôùwÉ ûv½wúĊz wz Ów{£½v ìÆĉ½ Ï¾Þù ½¹ ûwþí½wí)

ć¾òõwz¾á ôþÅ¾~ I # ĈùĀúÝ ćwă È¸z ûwþí½wí ÿ ¢ùĒÅ  üĊþ°úă ) ¹ĀÉ Ĉù ć¾z¾åwÆù ¢ÞþÍ ûwþí½wí ÿ

 ½¹ ºtv¿ ¹vĀù ó¾¤þí ûwþí½wí ÿ # ûv¿wz¾Å ÿ ÄĊö~ I Ĉ¤Ùwæ³ ¹½wñ ôùwÉ$ ¢Ċþùv ćÿ¾Ċý I wă ĈÆíw£ ûwñºþýv½

) ºþ¤Æă ¾Ö· ½¹ đĀ{ĉv ¾Ċñ½¹ ćwă½ĀÊí 

 

,'/ đĀ{ĉv ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ º³vÿ ½¹ ĈöâÉ Ĉþúĉv ÿ ¢ùĒÅ 

z Ĉþúĉv ¿v ûwþĊúÕv ½ĀÚþù Ăz ¡wí½vº£ I ûwþí½wí ÿ ûv½wúĊOHS  ôùwÉ Ăí ºýĀÉ ôĊĄÆ£ ¾Úý ¹½Āù ûwîù ½¹ ºĉwz

5 

¶   ĂĊ³wý $ Àù¾é ûÿ¿ ÿ # Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤úí wz ć ĂĊ³wý$ À{Å ûÿ¿ üĊz Ì¸Êù ¿¾ù ìĉ wz ºĉwz ¡ĒĊĄÆ£

 Ĉ·¾z ½¹) ºýĀÉ ĂĊĄ£ # Àù¾é Ăz À{Å ¿v ĂÊĊúă $ Ă¤Ą« ìĉ ûwĉ¾« ìĉ ÿ # Ĉñ¹Āõvj üĉ¾¤ÊĊz wz ć

ù$ Ĉ³vĀý wz ¾¤ÊĊz wĉ ĂĊ³wý ìĉ ¢Åv üîúù # đĀ{ĉv ûwù½¹ ¾¤ñ½Àz ćwă º³vÿ ÿ ½ÿ¹ Ĉĉw¤Åÿ½ èÕwþ

 øĊÉwz Ă¤Év¹ ìÆĉ½ üĉ¾¤úí )offices or staff living quarters where street clothes 

and shoes may be worn  üĉv Àù¾é ÿÀ{Å ćwă ûÿ¿ ¿v ÿ ºýĀÉ ć½v¼ñ ×wæ³ Ēùwí ºĉwz Ĉ³vĀý

) ºýĀÉ vº« 

¶  ĈÅ¾¤Å¹ ā¿w«v øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ºĉwz Ĉ³vĀý üĉv ) ¹ĀÉ vº« üĊÎÎ¸¤ù ÿ ûvºþù½wíI ûv½wúĊz ć¹ÿ½ÿ ºĉwz

 wz ûvºþù½wí ôùwÞ£ ĂýĀñ¾ă û¹¾í øí ÀĊý ÿ ºýv āºùj ÄýđĀ{ùj wz I wz wĉ ÿ ¹Ā· ćw~ wz Ăí Ĉýv½wúĊz Ăz

ýđĀ{ùj ćv¾z Ĉåwí ćwÒå ºĉwz ć¹ÿ½ÿ ÄýđĀ{ùj Ĉîĉ¹Àý ½¹) ºăºz v½ ûv½wúĊz) ºÉwz v¹¿ ºþñ Ä 



 

̾̾ 
 

¶  ) ºþí øăv¾å v½ ¡v¾ĊĊâ£ çw£v Ăz øĊê¤Æù ĈÅ¾¤Å¹ ā¿w«v ºĊz ÿ ºăºz v½ ć¾òõwz¾á ā¿w«v ºĉwz ć¹ÿ½ÿ

 üĉv) ºþþí ÐĉĀÞ£ v½ ¹Ā· ćwă xv¾îÅv ÿ wă üĊ£Ā~ I ¢³v¾¤Åv çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ºĉwz ûvºþù½wí

v¹ ûv¾òĉ¹ ĈÎ¸É ôĉwÅÿ ÿ wă Ãw{õ ćv¾z üúĉv çw£v ìĉ ºĉwz Ĉ³vĀý ) ºÉwz Ă¤É 

¶  ìĉ ôévº³ ü¤Év¹ I ºþÉwz Ă¤Év¹ ĂöÍwå øă ¿v ¾¤ù ìĉ ûv½wúĊz Ăîþĉv ¢Ą« Ĉåwí ćwÒå Áwĉ¾{£ çw£v

 ìĉ ºĉwz āÿĒÝ Ăz ) ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÍwÎ¤·v Àĉ¾zj ìĉ ÿ ûv½wz ÿ ºĊÉ½Ā· ¾zv¾z ½¹ ¢Ùwæ³I ĈĉĀÊ¤Å¹

 ûwĊù ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉ³v¾Õ ûv½wúĊz ûwăv¾úă ćv¾z ¿wz ćwÒå ½¹ ½wÚ¤ýv ć ĂĊ³wý) ¹ĀÉ ā¹v¹ w« đwz ¾ÍwþÝ 

¶ $ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤ÅvPPE ¹½v¹ v½ Ĉĉwúý ¹Ā· üĉ¾¤ÊĊz I ó¾¤þí y£v¾ù ĂöÆöÅ ûwĊù ½¹ #

 üĉv ) øĊþí wî£v wĄýj Ăz ºùv½wí ćÂ£v¾¤Åv wĄþ£ ûvĀþÝ Ăz ºĉw{ý ÿ ºþ¤Æă äĊÞÑ wă ó¾¤þí üĉv Ă¯¾ñv )

þù wĉ ôùwÝ ÿ Ï¾Þù ½¹ ¹¾å üĊz ĈîĉÀĊå Üýwù ìĉ ôĉwÅÿ ôùwÉ wă ×wæ³ üĉv ) ¢Åv ¢ýĀæÝ Ü{

 wĄýj Ăz ¹ÿº´ù Ĉõÿ ¢Åwă ºþz ûwă¹ ÿ øÊ¯ ÿ ¡½ĀÍ ćwă ×wæ³ ÿ wă ìÅwù I ÇĀ~ÿ½ I Èî¤Å¹

) ¢ÆĊý 

¶  ¿v yÅwþù ÿ ¾§Āù ā¹wæ¤ÅvPPE  ¢Åv āºÉ Ç¿wÅ ó¾¤ý ìĉ üĉv¾zwþz ÿ ôî£ÿ¾~ ¿v ¹v¾åv ćÿ¾Ċ~ ÷Àö¤Æù

 ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĈÅ¾¤Å¹ ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ wĄþ£)PPE  ćv¾z ¦Ýwz ć½v¹v ÿ ĈÅºþĄù ćwă ó¾¤þí û¹¾í vº«

 ¹ĀÉ Ĉù ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ćwă ĂþĊù¿ ½¹ ûwþí ½wí ÿ Ëw¸Év ¿v xĀöÖù ¢Úåw´ù. 

 

$ ¢ýĀæÝ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þíICP # 

ćwă ć½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí  ô¨ù ï½Àz ĈýĀæÝEVD  ĂþĊù¿ ć Ăúă ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă ć½wúĊz ¾òĉ¹ ÿ

¢ĉĀê£ ºþù¿wĊý ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ćwă  ¢{év¾ù û¹¾í øăv¾å ÷wòþă ĈÕwĊ¤³v ćwă ¹½vºýw¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ¢é¹ ÿ

) ¢Åv ûv½wúĊz øtĒÝ ¿v ¾Úý ã¾Í ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ 

 ćwă ½wĊÞùICP 5 ¿v ºýv ¡½w{Ý 

¶  ¢Å¹ ¢ÉvºĄz 

¶  ¿v yÅwþù ā¹wæ¤Åv ćv¾z ìÆĉ½ Ĉzwĉ¿½vPPE 

¶  ÀĊ£ ÷wÆ«v ¾òĉ¹ ÿ ðý¾Å ¿v ĈÉwý ø·¿ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ üúĉv èĉ½À£ 

¶  ¢ùĒÅ ¢{év¾ù ¡vÀĊĄ¬£ ÀĊý ÿ ûv½wúĊz ãv¾Õv ÔĊ´ù Ĉĉv¹¿ ¢ýĀæÝ ÿ û¹¾í ÀĊú£ 

¶  ¢ÞþÍ ºýwúÆ~ ¢ĉ¾ĉºù 

¶  Äæþ£ ¢ÉvºĄz 
















































































































































